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 :(Abstract) ملخص البحث

عدة مشاكل  بمرض مزمن تنتشر الأمراض المزمنة بين عدد كبير من الحجاج والمعتمرين إلى درجة أنه يمكن أن يواجه المعتمر المصاب

لحية أثناء تواجده بمكة المكرمة ولكن أذا خطط لرحلته ببساطة ومهد لها جيدا   فحينها يمكنه أن يتعايع مع المرض المزمن 

هـ وتوصيفها ديموغرافيا وتقييم 1439ويستمتع بشعائر العمرة. هدفت الورقة إلى دراسة انتشار الأمراض المزمنة بين معتمري 

كثرهم أمريض يستخدم أدوية، وأن  401من بين   %80.8ثناء رحلته  وقد بينت الدراسة أن ألتي يتبعها المعتمر الأنظمة الغذائية  ا

(.  %6.5( ثم مرض القلب المزمن )%18.5( فالأمراض التنفسية المزمنة )%31.9( يليه ضغط الدم )%41.74يعاني من مرض السكر )

 منهم يتبع نظاما غذائيا محددا.  %59.6هـ وأن 1439مرة الثانية خلال (   كان يؤدي شعيرة عمرة لل%44.9وقد وجد أن )

( بين اعمار المعتمرين وأنواع الامراض المزمنة كما أنه لم تتوفر 0.05وقد وجدت الدراسة أن هنا  فرقا معنويا )معنوية اقل من 

(. 0.05ين أنواع الطعام المتوفر )معنوية أعلى من بالنسبة للنوع )الذكور والإناث( وب لامراض المزمنةعلاقة معنوية بين انتشار ا

وخلصت الدراسة إلى ضرورة أن يستشير المعتمر طبيبا متخصصا في أمراض السفر ليتزود بأهم ما يفيده من معلومات ونصائح  عن 

 م المعتمرين. الأمراض المزمنة في أماكن خدمة إطعاكما تنصح الدراسة بتوفير طعام صحي خاص بألحاب  ،مرضه أثناء السفر

 المعتمرون، أمراض مزمنة،  التغذية. كلمات مفتاحية:
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