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 :(Abstract) ملخص البحث

تعد الأمراض المعدية خلال موسم الحج قضية بالغة الأهمية بسبب الازدحام الشديد. وتمثل عدوى الجهاز التنفس ي السبب   خلفية الدراسة:

 لمرض الإنفلونزا أوغيرها من ا
 
ا للتنويم بالمستشفيات. تعتبر متلازمة الأعراض المشابهة للانفلونزا تشخيصا طبيا محتملا لأمراض التي الأكثر شيوع 

 مجموعة من الأعراض الشاتعة. تتشار  في

التعرف على معدل انتشار متلازمة الاعراض التنفسية الشبيهة بالانفلونزا بين الحجاج بمكة المكرمة خلال موسم الحج  أهداف الدراسة:

 هـ، ومدى ارتباطها بمجموعة من عوامل الخطورة، ودور لقاح الأنفلونزا في الحماية.1439

 .  هـ1439عام  موسم حجمقطعية مسحية تم إجراؤها على عينة من الحجاج البالغين القادمين لمكة المكرمة هي دراسة  منهجية الدراسة:

 8.37±40.7المشاركين كان متوسط عمر   ، %90.3للقادمين من خارج المملكة بنسبة   541مقابلة ناجحة، منها  599تم اجراء  نتائج الدراسة:

 
 
 بنسبة  101بلغ عدد من أفادوا بالاصابة بأعراض متلازمة الأعراض الشبيهة بالانفلونزا  ٪. 38.6( 231، وشكلت الإناث ) عاما

 
، %17.6مصابا

بين   قوي   رتباطابين غير المطعمين، وتبين وجود   %86٪ مقارنة بنسبة  3.2وكانت نسبة الاصابة بين المطعمين بلقاح الانفلونزا منهم حوالي 

.  (RD%=80.55; 95% CI 72.26-88.83)  وفرق اختطار  ؛((RR=9.04; 95% CI 6.89-11.89 زا )الاختطار النسبيالاصابة وعدم تلقي لقاح الأنفلون

، بصفة عامة من خارج المملكة والحجاج القادمينعاما، وذوي التعليم المنخفض، وكثرة أداء العمرة،  30العمر أقل من و  ووجد أن الذكور،

الأعراض الشبيهة ب، وضعف المعرفة بمرض الانفلونزا ولقاحه، عوامل اختطار أخرى مرتبطة بالإصابة بصفة خاصة جنوب آسيا وأفريقيا وحجاج

  الذكور  وبين  الاصابة بمتلازمة الأعراض الشبيهة بالانفلونزابين تحليل الانحدار اللوجستي متعدد المتغيرات وجود ارتباط مستقل  وبينبالإنفلونزا. 

 .والأقل تعليما، والحجاج القادمين من خارج المملكة العربية السعودية  ،عاما 30تقل أعمارهم عن الأصغر سنا ممن و  من الحجاج،

تلقي اللقاح وتبين أن كانت نسبة  المصابين بمتلازمة الأعراض الشبيهة بالإنفلونزا بين الحجاج غير المطعمين بلقاح الانفلونزا عالية ،  الخلاصة:

  خلا كان إجراء  
 
 فعالا

 
 هـ.1439ل موسم الحج وقائيا

  ,: متلازمة الأعراض الشبيهة بالإنفلونزا، لقاح الانفلونزا ، الحج ، عوامل الخطورةالالمات الدالة
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