
318 
 

 

   

 

 

 

 ملخص البحث:

تستهدف هذه الدراسة فئة الحجاج من جنسيات جنوب آسيا لمدى معرفتهم نحو استخدام الأدوية وكيفية التعامل معها أثناء موسم الحج. 

م ركان الإسلام الخمسة. تتعدد مذاهب الناس أثناء سفرهأوتعد مكة المكرمة ملتقى سنويا لملايين من مسلمي العالم لأداء فريضة الحج أحد 

شريعة الإسلام السمحة، يجلب الكثير من القادمين إلى مكة المكرمة ما يحتاجه من أدوية وعقاقير ليستخدمها وقت حاجته  ضمن مفاهيم

 دإليها حسب ما اعتاده. وغالبا ما يؤدي الاستخدام غير الصحيح والتعاطي مع تلك الأدوية إلى تفاقم درجة الاضطرابات والمعاناة، مما يقو 

ستخدام التعامل الآمن مع الأدوية والعقاقير ان لا تتوفر دراسة تستطلع عادات ومفاهيم الحاج نحو كيفية تى الآ إلى عواقب خطيرة. وح

 .أثناء موسم الحج

وقد أجريت هذه الدراسة المقطعية على فئة من حجاج جنوب آسيا الذين راجعوا العيادات الخارجية في مستشفيات المشاعر المقدسة 

من  601وقد بينت الدراسة أن من بين مجمو   .وأقسام الطوارئ للمستشفيات حول المسجد الحرام بمكة المكرمةالتابعة لبعثات الحج 

( وبنغلاديش ٪18( تليها الهند )٪63من الذكور. كان أغلبية الحجاج من الجنسية الباكستانية ) ٪45كانوا من الإناث بينما  ٪55المستطلعين 

( تلتها أمراض القلب ٪49قسام الطوارئ كانت تشتوي من ارتفا  ضغط الدم الحاد بنسبة )أالتي راجعت  ( على التوالي. أكثر الحالات11٪)

 (.٪77(، بينما كان السعال أكثر الأعراض شيوعا بين المرض ى )٪11( والربو )٪34(، والسكري غير المنضبط )٪38قفارية )إالا

فقط من المستطلعين  ٪14( تصرف لهم الأدوية من بعثة الحج المصاحبة نسبة لسهولة التواصل بينما ٪97ووجدنا أن غالبية المرض ى )

اشتووا من حاجز اللغة في عملية التواصل. ومن أكثر النتائج المثيرة للدهشة أن  ولكنهمأبدت رضاها عن خدمات الصيدليات المجتمعية 

 .ا أنهم يتقاسمون الأدوية خلال أيام الحجمن الحجاج بينو  87٪

 يمكن أن يوون هذا بمثابة بيانات أساسية وتوفير مزيد من الرؤية في تخطيط وتطوير التوعية الصحية بين الحجاج أثناء الحج.
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