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 مݏݵص البحث:
ڈدف ݍݰث والذي ٱ (Global Handwashing Day) (GHD) اليوم العالمي لغسل اليدينɸو  ʇعت؄ف اݍݵامس عشر من اكتوȋر من ɠل سنة

المسلم؈ن  ملاي؈ن اجتماع  .إڲʄ رفع الوڤʏ بأɸمية غسل اليدين بالماء والصابون  وكذلك عڴʄ غسل أيدٱڈم بالصابون  ملاي؈ن الأفراد ࢭʏ العالم

 
ً
 لدور اݍݨامعة ࢭʏ لمعديةلانتقال مسȎبات الأمراض ا مؤاتيامن جميع أنحاء المعمورة، وࢭʏ مɢان واحد وزمان واحد ʇعت؄ف ظرفا

ً
. لذا فتعزʈزا

 وتوسيع, ٢٠٣٠المملكة العرȋية السعودية تطوʈر ورࢮʏ وازدɸار اݝݨتمع المعرࢭʏ لتحقيق رؤʈة 
ً
 , و  نطاق عمل القطاع غ؈ف الرȋڍʏل ا

ً
اسȘشعارا

 ࢭʏ خدمة ضيوف الرحمنلمعɺد خادم اݍݰرم؈ن لأبحاث اݍݱݮ والعمرة دور اݝݨتمڥʏ لل
ً
البحوث البيȁية والܶݰية بȘبۚܣ  بادر قسم واسɺاما

إڲʄ رفع وڤʏ اݍݱݨاج والۘܣ ɸدفت  وقاية اݍݰاج والمعتمر من انتقال العدوى ل Ȋعنوان "حملة غسل اليدين " تطوعيةلمبادرة مجتمعية 

ة المكرمة انتقال العدوى والأمراض ࢭʏ اݍݰشود. انطلقت اݍݰملة من مك منعو ، وتطɺ؈ف اليدين)غسل ܵݰة اليدين (والمعتمرʈن بأɸمية 

مليون مستفيد من اݍݱݨاج و المعتمرʈن والزائرʈن حيث ركزت عڴʄ  ٣ه  مسْڈدفة الوصول إڲʄ ١٤٣٧والمشاعر المقدسة أثناء موسم ݯݮ 

مواقع مɺمة تمثل بؤرا ومصادر للتلوث كدورات المياه ࢭʏ المܦݨد اݍݰرام وساحاته , مساجد مكة المكرمة و المواقيت , إسɢان ومخيمات 

شاعر. فانطلقت اݍݰملة بمشاركة العديد من القطاعات اݍݰɢومية وȌعض القطاعات اݍݵاصة و اݍݵ؈فية . ونفذɸا عدد من بمكة والم

 من طلاب الطب والعلوم الطبية وغ؈فɸم ɠليات اݍݨامعة الأخرى. وقد وتم تنفيذ اݍݵطة كما يڴʏ: ٣٠٠الطلاب قارب ال

, تلفزʈونيـــة ال رسائلال ,اݝݰاضرات, الندواتوالاعلامية  سائل التوعوʈةالعديد من الو و الرسائل حملة إعلامية توعوʈة شملت  

 توعوʈة ع؄ف رسائل اݍݨوالالرسائل , بالإضافة إڲʄ العلانيةالإ  تݰملا واݍ مواد ܵݰفية ࢭʏ الܶݰف واݝݨلاتالملصقات,  طبوعاتالم

 غسل اليدين.كيفية  أɸمية و عڴʄالفئات المسْڈدفة عڴʄ توعية  ركزت والۘܣ

(فاقت العشرة ألف) ࢭʏ دورات المياه ومساكن وأماكن الزحام ࢭʏ مكة المكرمة  Dispenser صابون ال اتموزعم؈ن عدد من تأ 

 والمشاعر المقدسة .

الفئة المسْڈدفة والۘܣ خلصت إڲʄ أن جتمع م ثلوث اليدين ࢭʏ عينة منحول معدل ɠاملة إعداد دراسة وذلك ب ملةلݏݰتقييم عمل  

  ة. اݍݰملالفئة المدروسة خلال  لص كث؈فا بأياديعدد اݍݨراثيم قد تق

 :مقدمة
ڈدف ݍݰث والذي ٱ (Global Handwashing Day) (GHD) اليوم العالمي لغسل اليدينɸو  ʇعت؄ف اݍݵامس عشر من اكتوȋر من ɠل سنة

إذ إنه يقي  من الامراض إڲʄ رفع الوڤʏ بأɸمية غسل اليدين بالماء والصابون،  وكذلك عڴʄ غسل أيدٱڈم بالصابون  ملاي؈ن الأفراد ࢭʏ العالم

تخفيض عدد الوفيات  ɸو اليدين حملات غسلالɺدف من , إذا ف% ʈ٤٧مكن أن تقل أخطار الإصابة بالإسɺال بɴسبة تصل إڲʄ و ؛ المعدية

، حيث Ȗش؈ف الأبحاث إڲʄ أنه يقلل ɲسبة الوفيات غسل اليدين بالصابون  جراء أمراض الإسɺال بإحداث Ȗغي؈فات Ȋسيطة ࢭʏ السلوك مثل

إن  .لذا يجب اݍݰفاظ عڴʄ نظافة اليدين وغسلɺما ɠلما أمكن ذلك عدة مرات يومية .)١( الناتجة عن الإسɺال بمعدل النصف تقرʈبا



 لأبحاث الحج والعمرة والزيارة السابع عشرالملتقى العلمي  -هـ ١٤٣٨السجل العلمي لعام  ٥٦٠

 

 ʇعت؄ف من طرق الوقاية اݍݨيدة، وال
ً
ۘܣ تضع الإɲسان ࢭʏ أمان أك؆ف من الأمراض المعدية، إلا غسل اليدين بالماء والصابون عدة مرات يوميا

عند اݍݰاجة. غسل اليدين بالماء (استخدام اݍݨل , والمعقمات الكحولية وغ؈فɸا) أن ɸذا لا ʇعۚܣ الاستغناء أو إلغاء الطرق الأخرى 

غسل اليدين بالماء والصابون ࢭʏ أوقات  وʈتم والصابون واستخدام المعقمات بانتظام، وɸو من أɸم الاجراءات الوقائية من أي مرضٍ، 

قبل الأɠل وȌعده، أو Ȋعد اݍݵروج من دورة المياه، أو عندما تɢون اليدين مȘܦݵة Ȋشɢل واܷݳ وʈجب أن لا تقل مدّة غسل  مثلمحددة 

ف الۘܣ قد تɴؠۜܢ مع ثانية مع التخليل ب؈ن الأصاȊع (تمرʈر الماء ب؈ن الأصاȊع مع الفرك) وال؅فك؈ق عڴʄ خطوط الك ٦٠- ٤٠اليدين عن 

أن الماء وحده أو الماء والصابون إذ .ال݀ݨلة.. أما إذا لم تكن مȘܦݵة Ȋشɢل واܷݳ فمن الأفضل غسلɺما بالمعقم، فɺو أسرع وأك؆ف فعالية

 ɸو أفضل وسيلة رخيصة الثمن تقللفمثلا  لɺما فاعلية تناظر فاعلية المطɺرات غالية الثمن.
ً
من  الوضوء المتكرر عدة مرات يوميا

إڲʄ مكة  ٮڈوي أفئدة الملاي؈ن من الȎشر . وࢭʏ مواسم اݍݱݮ انȘشار اݍݨراثيم من خلال اليدين، وۂɲ ʏعمة من ɲعم الإسلام الۘܣ لا تحظۜܢ

لاي؈ن من ɸذه الماجتماع  نفإ . لذازʈارة مܦݨد المصطفى صڴʄ الله عليه وسلمالمدينة المنورة للأداء فرʈضة اݍݱݮ والعمرة و  المكرمة

  المسلم؈ن
ً
لانتقال مسȎبات الأمراض المعدية الۘܣ تɴتقل عن  مؤاتيامن جميع أنحاء المعمورة، وࢭʏ مɢان واحد وزمان واحد ʇعت؄ف ظرفا

طرʈق الرذاذ والتنفس أو من خلال تلوث الطعام أو الماء ببعض الميكروȋات أو وجود نواقل لبعض الأمراض ɠالبعوض وغ؈فɸا، خاصة أن 

ستوʈات ܵݰية مختلفة، ومن أɸم ɸذه الأمراض المعدية الɢول؈فا، اݍݰ׿ܢ اݝݵية الشوكية (الْڈاب الܦݰايا)، اݍݱݨاج يصلون بثقافات وم

انȘشار اݍݨراثيم ۂʏ من خلال اليدين من  وʈتم ح׿ܢ الضنك، الɢول؈فا، شلل الأطفال، اݍݰ׿ܢ الصفراء، ح׿ܢ التيفوئيد، الȘسمم الغذاǿي. 

 ندما يلمس عيɴيه أو أنفه أو أذنيه أو اݍݨروح اݍݨلدية أو من أي فتحة ࢭʏ اݍݨسم إڲʄ فتحة أخرإɲسان لإɲسان، أو من الإɲسان لنفسه، ع

تقوم اليدان بنقل البكت؈فيا، والف؈فوسات، والفطرʈات، والطفيليات من إɲسان لآخر أو للإɲسان نفسه مباشرة أو من خلال وسيط.  حيث

ݰت منظمة. وقد إذ تنȘشر ɸذه اݍݨراثيم ࢭɠ ʏل مɢان ٪ من العدوى الۘܣ تɴتقل ب؈ن الȎشر أو ينقلɺا الإɲسان ٨٠الܶݰة العالمية أن  أوܷ

الفاشيات لة و العدوى بالديدان المنقو و  التنفؠۜܣ مثل الالْڈاب الرئوي والإنفلونزاو  أمراض اݍݨɺاز الɺض׿ܣ أɸمɺا لنفسه مصدرɸا اليدان 

ض المعدية والسارʈة مسئولية مش؅فكة ب؈ن اݍݨɺات الܶݰية المشرفة مسؤولية سلامة اݍݱݨاج من تفآۜܣ الأمرا ). لذا فإن٥-٢نا (مثل كرو 

  .وعڴʄ اݍݱݨاج أنفسɺمعڴʄ اݍݱݮ 
وقاية ل تطوعيةوࢭʏ ظل ɸذه اݍݰشود الكب؈فة وࢭʏ كنف جامعة أم القرى أعلن معɺد خام اݍݰرم؈ن الشرʈف؈ن بȘبۚܣ لمبادرة مجتمعية  

فٮڈا اݍݨامعة من خ؈ف مبادراٮڈا واسɺاماٮڈا ࢭʏ تطوʈر ورࢮʏ وازدɸار مجتمع اݍݱݮ ) حملة اعت١؄(شɢل  اݍݰاج والمعتمر من انتقال العدوى 

 و  والعمرة
ً
 ࢭʏ خدمة ضيوف الرحمن دور اݝݨتمڥʏلل اسȘشعارا

ً
الذي ɸو الأساس الذي قام عليه معɺد خادم اݍݰرم؈ن لأبحاث  واسɺاما

شوال  ٢٧دير جامعة أم القرى الدكتور بكري يوم الأحد معاڲʏ ماݍݱݮ والعمرة  فقد نفذɸا قسم البحوث البيȁية والܶݰية ودشٔڈا 

 والقطاع اݍݵاص والقطاع اݍݵ؈في.  بالتعاون مع ɠلية الطب وذلك )٢(شɢل  ɸـ١٤٣٧

 أɸداف المبادرة:
 .وقاية اݍݰاج والمعتمر من انتقال العدوى  

 .ب؈ن اݍݱݨاج والمعتمرʈنرفع الوڤʏ بأɸمية غسل اليدين بالصابون  

 الصڍʏ أثناء المɴسك. لسلوكإحداث Ȗغي؈فات ࢭʏ ا 

 وتطɺ؈ف اليدين.رفع وڤʏ اݍݱݨاج والمعتمرʈن بأɸمية غسل  

 مɢافحة العدوى والأمراض ࢭʏ اݍݰشود. 

 :تنفيذ المبادرة

 مɢان وزمان اݍݰملة:
ه. والمواقع ١٤٣٧إڲʄ ٰڈاية ذي اݍݱݨة ٢٧/١٠/١٤٣٧ابتداء من  ࢭʏ مكة المكرمة والمدينة المنورة والمشاعر المقدسةت نفذانطلقت اݍݰملة و 

 الۘܣ انطلقت مٔڈا اݍݰملة:



 ٥٦١ جامعة أم القرى -لحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة معهد خادم ا

 

  .صالات قدوم اݍݱݨاج والمعتمرʈن 

 بالمܦݨد اݍݰرام والمܦݨد النبوي. دورات المياه 

 .ساحات المܦݨد اݍݰرام والمܦݨد النبوي  

 مخيمات اݍݱݨاج بالمشاعر. 

 سكن اݍݱݨاج بمكة والمدينة. 

 مساجد المواقيت اݝݵتلفة. 

  المستفيدون من اݍݰملة:

 ا وزائرا وغ؈فɸم.ومعتمر  امليون حاج ٣قرابة 

 اݍݨɺات المشاركة

الذي تمثل دوره ࢭʏ قيادة زمام المبادرة الذي انطلقت مٔڈا المبادرة وأك؆ف من فذɸا معɺد خادم اݍݰرم؈ن الشرʈف؈ن لأبحاث اݍݱݮ والعمرة ن

ܣ لم تقتصر عڴʄ غسل اليدين فقط بل وشملت ) ال٣ۘوالɢليات الܶݰية تدرȋوا جيدا عڴʄ إنجاح المبادرة (شɢل  ɢلية الطبطالبا ب ٣٠٠

) بتوف؈ف افالون فارما شركة الشرق الاوسط للتوزʉعɠل ما يؤدي إڲʄ وقاية اݍݱݨاج من العدوى. كما ساɸمت إحدى الشرɠات (شركة 

 ࢭʏ اݍݱݮ والعمرة. عدد من اݍݨɺات العاملةالمنتج و 

 اݍݵطة التنفيذية : 

 حملة إعلامية توعوʈة وشملت:

 غسل اليدين تضمنت التوعية ب:عڴʄ كيفية الفئات المسْڈدفة ال؅فك؈ق عڴʄ توعية  :لتوعويةالرسائل ا
  .عڴʄ النظافة الܨݵصيةالدائم  ݍݰفاظ ا  

، خصوصًا Ȋعد (الۘܣ تم توف؈فɸا من قبل المتطوع؈ن) بالماء والصابون أو المواد المطɺرةسواء والمداومة عڴʄ غسل اليدين جيدًا   

 .السعال أو العطس

ستخدام المنديل عند السعال أو العطاس ࢭȖ ʏغطية الفم والأنف به، ثم التخلص منه ࢭʏ سلة النفايات، وإذا لم تتوافر ا 

 المناديل فاستخدم أعڴʄ الذراع ولʋس اليدين

  .استخدام الكمامة وخاصة ࢭʏ الأماكن المزدحمة واسȘبدالɺا من ف؅فة لأخرى  

 .لعطس عڴʄ أعڴʄ الذراع ولʋس عڴʄ اليدينإذا لم يتوافر المنديل فيفضل السعال أو ا 

غسل اليدين جيدًا بالماء والصابون أو استخدام اݍݨل المعقم لليدين، خصوصًا Ȋعد استخدام اݍݰمام، وȌعد العطس  

 .والسعال، وقبل وȌعد الأɠل، وعند القدوم إڲʄ مقر إقامتك

 .احرص عڴʄ نظافة الفم والأسنان بانتظام 

 .ݰاوʈات اݝݵصصة لɺاالتخلص من النفايات ࢭʏ اݍ 

 .Ȗغي؈ف الملاȊس بأخرى نظيفة باستمرار 

 .احرص عڴʄ نظافة مقر إقامتك يوميًا 

 .جنب البصق عڴʄ الأرض فࢼܣ وسيلة خط؈فة لنقل الأمراض وانȘشار العدوى  

 الاكثار من شرب السوائل ɠالماء والعصائر والل؄ن. 

 ترȋة واستعمال المعلبات مع التأكد من تارʈخ الصلاحية.الامتناع عن تناول الأطعمة المكشوفة والمعرضة للذباب والأ 

 اݍݰرص عڴȖ ʄغي؈فه Ȋشɢل مستمر Ȋعد ɠل استعمال.و كمام الأنف والفم  استخدام  



 لأبحاث الحج والعمرة والزيارة السابع عشرالملتقى العلمي  -هـ ١٤٣٨السجل العلمي لعام  ٥٦٢

 

 .اݝݰافظة عڴʄ نظافة المسكن وأن يɢون جيد الْڈوʈة 

 .تجنب البصق عڴʄ الأرض فࢼܣ وسيلة خط؈فة لنقل الأمراض وانȘشار العدوى  

 ال؅فك؈ق عڴʄ العديد من الوسائل التوعوʈــــة والإعلاميـة مثل : ـة و الإعلاميـةالوسائل التوعويـــ

 .الندوات 

 .اݝݰاضرات 

 . ةتلفزʈونيـ رسائل 

 وملصقات. مطبوعات 

 .مواد ܵݰفية ࢭʏ الܶݰف واݝݨلات 

 . حملة إعلانية 

 .اݍݨوال ع؄ف رسائل 

 أدوات اݍݰملة:

) حيث تم توف؈ف صابون بمواصفات خاصة ٤المياه للمواقع المسْڈدفة (شɢل  ࢭʏ دورات Dispenser صابون ال اتموزعتأم؈ن عدد من 

للمحرم؈ن (يȘناسب مع شع؈فة الإحرام تم تصɴيعه من شركة وطنية (افالون فارما) وتم توزʉع أك؆ف من عشرة آلاف ࢭʏ اݍݰملة (عشرة ألف 

ساحات بالمܦݨد اݍݰرام والمܦݨد النبوي,  دورات المياه, ن صالات قدوم اݍݱݨاج والمعتمرʈعينة) اللازم لذلك ومن ثم توزʉعه ࢭʏ أماكن 

 , مخيمات اݍݱݨاج بالمشاعر , سكن اݍݱݨاج بمكة ومساجد المواقيت اݝݵتلفة. المܦݨد اݍݰرام والمܦݨد النبوي 

 خصائص الصابون:

لة عدم توفر الماء  كما أنه ذو بقدرته عڴʄ التطɺ؈ف السرʉع وࢭʏ زمن وج؈ق وʉعمل بدون ماء ࢭʏ حا ٨٠٠ml Ez Soap يتم؈ق الصابون  

 مل من: ٨٠٠مواصفات خاصة للمحرم؈ن بحيث تتɢون ɠل عبوة محمولة يدوʈا سعة ɠل واحدة 

  .واسع التغطية حيث ʇشمل البكت؈فيا و الفطرʈات و الف؈فوساتوʈتصف بأنه  المعقم )ɠوات(معقم من اݍݨيل الراȊع  .١

ي خاصية امتصاص اݍݨلد لɺا امɢانية استخدام ɸذا النوع من جلسرʈن مادة مرطبة لݏݨلد تمنع جفاف اݍݨلد و Ȗعط .٢

 الصابون حۘܢ ࢭʏ غياب الماء

  لورʈل أمونيم أكسيد (قوام الصابون) Ȗعطي قوام للصابون المادة المسؤولة عن الرغوة ࢭʏ الصابون  .٣

 لاكتك اسيد مطɺر وحافظ للصابون  .٤

 معقم  ɠوɠاميد دايايثانول أميد .٥

 مواد حافظة .٦

  ماء .٧

 :يم اݍݰملةتقيتقوʈم و 
 :أثناء اݍݰملة  المراجعة والمراقبة الدائمة لݏݵطة .١

ࢭʏ اݍݰال وɠانت  اɸم وعمل التعديلات لتجنب فشل أو حدوث خلل ࢭʏ اݍݵطة تɢون مكتب متاȊعة وإشراف للمعوقات ليتم علاجɺا 

 المعوقات:

o  .اللغة 

o .مɺإحرام ʄعض اݍݱݨاج حول مدى تأث؈ف المنتج عڴȊ ساؤلاتȖ 

o تماɸالتفاعل مع اݍݰملةوكذلك عدم ا ʏعض اݍݱݨاج ࢭȊ م. 

o .عدم الوصول لبعض اݍݱݨاج 
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  متɢاملة: دراسةوɲشر إعداد  .٢

 أعدت دراسة Ȋعنوان:

Effectiveness of portable hand rubbing sanitizers during Hajj-A pilot study 

للتعرف عڴʄ مدى نجاح  )٥(شɢل  ع اݍݨɺات المشاركةبالتعاون م مبɢافة شرائحɺالمسْڈدف؈ن ݨتمع اݝفراد أب؈ن ثلوث اليدين حول معدل  

  ١٥دراسة حديثة الشملت  .اݍݰملة
ً
العد البكت؈في اݍݰيوي : وقارنت )Ez Soapوɸو ( طɺ؈ف اليدين مٔڈاࢭʏ ت ستحضرلتقييم أثر الم متطوعا

)(ATP  يليناɸ ازɺعد غسل اليدين لمدة ثلاثة أيام باستخدام جȌعد غسقبل وȊ ي ل اليدين ، وقد رصدت النتائجɲاليوم الأول والثا ʏࢭ

قد أعطت  قراءات العد البكت؈في اݍݰيوي أظɺرت النتائج أن  . ࢭʏ قتل أو إزالة البكت؈فيا والف؈فوسات من اليدين فاعليته لمعرفة  والثالث

ɺ؈ف اليدين باستخدام فخلصت إڲʄ أن تط ت وتب؈ن اختفاء التلوث وقلة العدوى والاصابات ب؈ن المتطوع؈ننتائج جيدة ࢭʏ جميع اݍݰالا 

   ).٦موزعات الصابون اݝݰمولة أثناء اݍݱݮ تقلل من التلوث بɴسبة كب؈فة وتɢافح العدوى وسرʉعة الأثر وتحتاج  لزمن أقل (
 مخرجات اݍݰملة: 

 مليون ܧݵص.  ٢٫٥وصل  عدد اݍݱݨاج والمعتمرʈن المستفيدين من التوعية إڲʄ أك؆ف من  

  ʄد سڥɺذه المبادر المعɸ د الاس؅فاتيجية المتضمنةمن خلالɺتحقيق رسالة المع ʄتقديم ال؄فامج  ة إڲʏة ࢭʈوالمبادرات التوعو 

  . ݍݱݮ والعمرة والزʈارةا

 سلوك صڍʏ كب؈ف ب؈ن اݍݱݨاج والمعتمرʈن.خلق Ȗغي؈ف وتأث؈ف  

 .تمرʈنلɺا أثر واܷݳ ࢭʏ مجتمع اݍݱݨاج والمع ɠانتحقيق رسالة المعɺد الاس؅فاتيجية المتضمنة تقديم مبادرات  

  .زʈادة وتنمية مɺارات طلاب الطب والعلوم الܶݰية بجامعة ام القرى لتعلم فن الرʈادة وتنفيذ المبادرة الاجتماعية 

 تطوʈر منتج صابوɲي يȘناسب مع احتياجات اݍݰاج والمعتمر وفق مواصفات معينة. 

 
 ): تدش؈ن مبادرة غسل اليدين٢شɢل (

 
 ): اعلان مبادرة غسل اليدين١شɢل (



 لأبحاث الحج والعمرة والزيارة السابع عشرالملتقى العلمي  -هـ ١٤٣٨السجل العلمي لعام  ٥٦٤

 

 
 ) تفاعل اݍݱݨاج مع اݍݰملة٤شɢل (

 
 ): مشاركة طلاب الطب والعلوم الܶݰية ࢭʏ اݍݰملة٣شɢل (

 

 

 

 ): مشاركة القطاعات ࢭʏ اݍݰملة٥شɢل (
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