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 استزراع  الشجرة المعجزة  (شجره المورينجا)  في منطقه عرفات و 
 الصحية والعلاجية  منها أثناء فترة الحجمزدلفه والاستفادة الاقتصادية و

 محمد بن سميح ىمنال يحي 
  م القرىأجامعة  - الكلية الجامعية بالليث

ص البحث:  م
ا فنظرا لطبيعة منطقه عرفات ال ة وارتفاع حرارة الشمس  م عمل غطاء إراو خضر بال وذلك باستخدام نباتات أنه من الم

راري و نفس الو  ا فوائد اقتصاديه وعلاجيه تقلل من الاحتباس ا نجا (مة. مقت ل رة المور عت من   (Moringa oleiferaو 

عت من أسرع الأالأ سرعة النمو، و  فاف وتمتاز  ارة حيث تتحمل ا ار  النمو حيث ار ال تنمو  الأرا القاحلة وا

ا  رن إيصل ارتفاع ين  أقل من ش زة  العديد من اأكما  ، أك من م رة الم ذه ال ا  ن  ل ية حيث يتم استخدام لفوائد ال

بة وتنقية الماء آج تالوقاية من العديد من الأمراض وكسماد وعلا  شرة ومبيدات الفطرات ،ل ال يع المبيدات ا و تدخل  تص

ل جزء من  ؛ومنتجات الألياف  نجا له فوائد منفصلة عن الآ وعليه فان  ل من الأوراق والبذور و السيقالمور ذور  خر ف ان و ا

ذه الدراسة تم ستخدم  أغراض الط . و  ل و ة للأ ونات صا نجا من  م صول ع شتلات المور ات الزراعية  إا حدى الشر

ا  تخ الدم    -منطقه جازان. ثم عمل مستخلصات كحوليه لأوراق النبات (ايثانول  خلات الإيثايل) مختلفة القطبية و اختبار قدر

prothrombin time (PT)  و مضادات للأكسدةThe presence of Phuenols and Plavonoides    ا عض فوائد وجود ت  ح نث

ان  ه للمستخلصن  تخ الدم  وقت قيا حيث  ر قدرة كب ره حيث أظ الفعل أعطى اختبار التخ نتائج م مشاعر ا  . و

با ( ٣±٤٠وقت التخ للعينه الضابطة  سبة الفينولات  كلا ١٢-٨ثم أعطى تقر ثانيه) لكلا المستخلصن. وتم الكشف عن 

انت ( سبه مرتفعة حيث  ن واعطت التجارب  رم / جرا ١٨-٢٠المستخلص ذه إم. تو الدراسة بضرورة استغلال ثانية) م انيات  م

اج ومكة بصفه عامه.  النبه لصا ا

دف  :ال
ار القيمة الغذائ ا ع النإظ ية صعبه و قدر ا  تحمل ظروف بي نجا و خصائص رة المور ة ل ر ا مو سرعً ية الكب  ةلتعطي 

املة النمو  وقت قص . لذلك ف مناسبه جد  ا مت ل  ا للمشاعر المقدسة بالإضافة ا اختبار ش اج  وقف نزف جروح ا

 . سرع

 :الدافع
ً  قدسة لغطاءحاجة الأرا الم لف كث ي لا ي ون ذ ،النمو  و سرع  انبا اج لعلاج قيمه غذائية و دوائية عالية . و  او ا أن ي حاجة ا

ا نزف دموي  تج م وادث ال ي م،و سرع لبعض ا ه الأمراض  ا أيضًا حاج م لك  .لرفع مناع
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 :قدمه الم

نجا  -١  :  Moringaرة المور
:الاسم   Moringaceae العائلة:               Moringa oleifera العل

 النباتات الوعائية القسم:النباتات                                       المملكة:

  
ل ( ا أقل من أسبوع١ش رة المرنجا عمر ل ( ) : شتلات  نجا٢ش رة المور ل أوراق   ) : ش

نجا   نديه، ثمرة المور ند  رة ذات أصول  ا ع التأقلامن ال ب قدر س شرت ا الكث من دول العالم و ذلك  م مع ن

تلفة ا الأرا و الأجواء ا له حيث يكف ه طو فاف لف ا القدرة ع تحمل ا بال لأن لد راء و فوق ا ا  ال . فمن الممكن زراع

ا مياه الأمطار ال عت المور ينجا من الأطل عل ضرة وسرعة النمو،. و ار نمو  ار دائمة ا عت من أسرع الأ  العالم  احيث 

رنإد تصل فق ين  أقل من ش  .   م

رة الرحمة، رة أسماء مختلفة و   ذه ال سر، وغصن البان و أيضً  ل رة ال رة الرواق و او بة الغالية، و ي و  ا الثوم ال

ر الرواقفجل ا ا  أغراض متعددة.و عصا الطبلة صان و ال و استخدام أغلب شعوب العالم ل ا  عدد أسماء ب  س  . و س و 

ع اأيضً  ا  ياة لأ  رة ا
ً

لف للفقراء اغذائي  ت مكملا  .غ م

نجاز الأج-١-١ رة المور  :اء المستخدمة من 
سان لذلك سميت  ة للإ رة له استخدامات حيو ذه ال رة الطيبة جميع أجزاء  رة بال  ذه ال

ار.ؤ وأجزا ذور و الأز بوب و السيقان و ا  ا  الأوراق و ا

ا ا -٢-١  :ستخداما
مة و ستخدم  الات الم  :   الكث من ا

 :الغــذاء -١-٢-١
نجا مصدرً  ا الكث اغذائي  اعت أوراق المور التا ،من القيم الغذائية قوي ول  :و  

ة للأكسدة و تحافظ ع شتحتو   تقال . لذلك  مضادة قو و موجود  ال ن بكمية مضاعفه لما  شرة ي عل فيتام باب ال

لد بصف  . ةعام ةو ا

ل العظ و تحارب  ٣٠تحتوي ع   ي ليب و مشتقاته . لذلك  تقوي ال السيوم و بالتا يقوق الموجود  ا م من ال م

 شاشة العظام. 

ا سبة ا  ايمر و تقوي الذاكر مرات من الموز. لذلك  ٧ك ألبوتاسيوم الموجودة ف  . ة تقي من الز

زر . لذلك  تقاوم قصر النظر.أع تحتوي   ن الموجود  ا اروت  رع أضعاف ال

ن . ٦و أوميجا  ٣غنية بأوميجا    . لذلك  تقي من أمراض القلب و الشراي
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عادل أ  ل سرع. ةرعتحتوي ع حديد بما  ش ستخدم لعلاج الأنيميا   أضعاف الموجود  السبانخ . لذلك 

ا أي أ  يلا يوجد لاستخدام  .ةعراض جان

عض حكماء العرب القدامى :  من أقوال 

نجا) : إن حبه ا نا  البان ( المور مص، مائل إ البياض و يقول ابن س ل والملبه، و  اخصوصً  نه منقٍ أك من ا اء السدد  فتح مع ا

قول المظفر عن البانالأ  رب. و ل ا نفع با الأثل، وإذإ" :حشاء، و طول  ر ينمو و ن رد ع الصلابة ح أا نه  رادوا استخراج الد

ستع ن الذي  و كث الد عصر. و نه أمل  العطور والطيوب المرتفعة، ينعزل قشره ثم يطحن و عد استخراج د ما ثفله الذي يبقى 

كةفي رب وا ش الذي  الوجه من ا لف والنمش وال  .نفع من ال

 : الصناعه  -٢-٢-١
ستخدم  صناعة مستحضرات التجميل والعناية  ع، و صناعة ألوان الرسم . كما  ت ماكنات المصا ي ستخدم  ل نجا  زت بذور المور

عة ال ت ب الرائحة الرا س لد والشعر. و  صناعة العطور  ا. با ا وز ار ا أز  متلك

صول ع  زت بجودة عاليــة -٣-٢-١  :اا
تم  ا  الماء؛ حيث يطفو الزت فوق سطح الماء، و ا، ثم غل ا وجرش عد تحميص نجا من البذور يتم  استخلاص زت نبات المور

ا زت حلو المذاق لو  ٣٥تجميعه،. حيث تحتوي البذور ع ما يقارب  ونا ستخدم  بالمئة من م أغراض الطبخ، نه أصفر فاتح غ لزج 

تً  ونه ز يوي. اضرور  اإضافة إ  م للطاقة والوقود ا عض أنواع العطور، وكرمات الشعر، وكمصدر م   صناعة 

 :تنقيــة المــاء -٤-٢-١
زانات ؛ و  ا ل عد استخلاص الزت لتنقية المياه عن طرق إضاف نجا  ب ستخدم بذور المور ا من خاصية تجميع وترس ذلك لما ل

ستخدم  يا  نفس الوقت، حيث  الشوائب الصلبة العالقة بالمياه كما تفعل المصيدة، فتعمل ع تنقية المياه من الشوائب ومن البكت

 ً عض دول أفرقياكث ال   و ا ا محطات تنقية خاصة كما  ا مياه ملوثه و لا توجد  ئة و الأمراض  ا  المناطق ال  لتقليل الأو

ية .  البكت

 
ل (  ا ٣ش عد استخلاص الزت م نجا   ) : بذور المور

نجا  -٢  :الدراسات السابقة عن نبات المور
، ففي عام 

َ
ا تة كث ذه الن تم الكيميائيون  تم فصل ثلاثة مركبات من المستخلص الكحو لأوراق  ١٩٩٤ أواخر القرن الما أ

ن :المور  جا و

Niazinin A (١) , Niazinin B (٢) and Niazimicin (٣)  ا ع التقليل من را قدر ه فأظ ان التجارب الكب ا ع ف و قامو بإختبار

 (١٩٩٤ , Gilani  et al)  ضغط الدم المرتفع
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)١( 

 

 
)٢( 

 

 
)٣( 

 

ا من المصادر الغنية لمضادات   (١٩٩٦ , Makkar and Becker)  قام   ١٩٩٦ العام   نجا فوجدوا أ ونات أوراق المور بدراسة م

ن اروت دات و ال يك و الفينولات و الفلافونو ور سب عالية من حمض الأس ا ع   ١٩٩٩ات. عام الأكسدة الطبيعية و ذلك لاحتوا

زة  Natural Nitration For the Tropicsبكتابة فصل   كتاب   Fuglieقام  رة الم و   Miracle Treeأطلق ع عذا الفصل أسم ال

ون كخط دفاع من  ا تقاوم عدد كب من الأمراض و ت سم لأ ة ا رة تحفظ حيو ذه ال م ما ذكر ان  نجا ، من أ ره المور  

ائنات الدقيقة. أنواع  مختلفة من ال

ن فعاله من المركبات و     Bennett RNذكر  ٢٠٠٣و  عام  نجا تحتوي عل  مجموعت ره المور و اخرون أن اوراق 

يا، و عض أنواع البك  ضد ارتفاع ضغط الدم و كمضادة للأورام و 
َ
 إيجابيا

َ
ا رت سلو دات و الأيزوثيوسانات و ال أظ نو وس لاي  ا

ذه المركبات :  من 

4-(4-O-Acetyl-a-L-rhamnopyranosyloxy)benzyl isothiocyanate (4) 

,  4-(a-L-rhamnpyranosyloxy)benzyliothiocyanate (5) and 

 ribenzyliothiocyanate (6) 
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)٤( 

 
)٥( 

 
 )٦( 

روا احتوابتحليل زت بذ  (٢٠٠٣ , Anwar F. and Bhanger MI)قام  ٢٠٠٣ عام  و  نجا فأظ ا ءور المور م ه ع مركبات عديده من أ

سبة ستانول ب امب رمونات . و مر   gm/kg ١٦٫٠ال ا أغلب الفيتامينات و ال ت ل ولات ال ت ت للإست و مركب ي كب و 

سبة  ول ب سبة  ١٩٫٠ gm/kg السيجماست ول ب تاسايتوست سبة عالية من إ، بالإضافة ٤٥  gm/kg ٠.و مركب ب  احتواء الزت ع 

عت مصدر جيد للمركبات ألفا و جاما و دلتا  % ٧٦٫٠-٦٧٫٩٠حمض الأوليك ( نجا  توا أن المور ات عالية  –)،  و أث ك ولات ب وف تو

ذه الم، يل المثال مركب الفاأركبات  أسماء و  ن  -خرى لبعض الفيتاميات، فع س و فيتام ول  وف ل  Eتو  (٧). ش

 
(7) 

 والنتائج:الإجراءات  -٢

نجا:  -١-٢ صول ع أوراق المور  ا
ا ل ا و شتلا ا و أوراق تة و بيع بذور ذه الن عمل ع زراعة  ان  ا من تم التواصل مع مزارع  مدينة ج لأفراد حيث حصل ع بذور

وي العادي و دون التعرض لأشعة  واء ا ا لمدة اسبوع تحت ال تة . ثم تم تجفيف ذه الن ند كما ذكر . و حصلت ع كمية من أوراق  ال

 الشمس. 

افهستخلاص بالا  – ٢-٢ نجا ا  :المذيب لأوراق المور



 ٣٣٧ جامعة أم القرى -لحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة معهد خادم ا

 

ا  نجا ا gm ٥٫٠تم وزن كمية مقدار ا مع من أوراق المور ا و وضع ما الإيثانول و  ml ١٠٠افه ثم طح ن مختلفي القطبية و  من مذيب

ما  عبوات محكمة ا خلات الإيثايل . ثم از لإ وضع ما ع ج  .   Overnightامله  ةلمدة ليل Magnatic Stirrerغلاق و وضع

وي الم واء ا ما بالتعرض لل ن و تبخ شيح المذيب عد ذلك قمت ب . فأعطى المستخلص  h ٢٤عزول عن أشعه الشمس لمدة   ثم 

 . gm ٠٫١٥و مستخلص خلات الإيثايل الوزن  gm ٠٫١٦الكحو الوزن 

يف ( تخ الدم)ختبار قدرة المستخلا -٣-٢  : صات ع وقف ال
ن  وثرومب ذه التجرة نقوم بقياس زمن ال  Prothrombin time   لحيث تمت التجر   اللدم خارجي من المستخلص الإيثانو  ة ع 

 و مستخلص خلات الإيثايل بطرقة

 )Laffan M. and Manning R. , لطات أو تصلب ٢٠١٠ م تارخ مر خاص با س لد اص ل )  . و  استخدام بلازما الدم لأ

شفى النور التخص صول ع عينات الدم من مس ات الصوديوم )تم ا   بمكه المكرمه )الشرارن مضاف إليه س

ول  او  وم ات  إ، بالإضافة  Thromborel Sستخدام مركب ال ك ذه ال ات مختلفة من كلا المستخلصن و   and ٢٠٠, ١٠٠ ترك

٣٠٠ μl  . 

  
ل ( ل ( ): المستخلص الكحو٤ش ات الصوديوم٥ش سي لوطه   ): البلازما ا

 

ضرة.): نتائج اختبار تخ الد١جدول (  م مع المستخلصن ا

Prothrombin time (sec) )1-Concentration (μg ml  Extract 

40±3 0 Control 

12±2 100 

Ethanolic Extract 10±2 200 

8±1 300 

18±2 100 

Ethylacetate Extract 11±2 200 

8±1 300 

دول أعلاه تقارب نتائج المستخلص الكحو و مستخل ذا يدل  ،ص خلات الإيثايليت من ا لع أ و  تة ن  ذه الن ما مناسب مع 

م من ذلك ، رت علامة التخ للعينه  ةمقارن اتفعة جد ن العينة الضابطة مر أو الأ تائج التجرة مع عينات الدراسة . حيث ظ بـ
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ل  ٤٣ا الثانية  ٣٧الضابطة ابتداءً من الثانية  ر ا٦(ش نما مع العينات ظ ن ترك العينة و الزم)، ب ن المستغرق لتدرج العك ب

ان  ، و  ل أدوث التخ ك العا ( ش يجة عن ال  ).٧فضل ن

  
ل ( اية التفاعل للعينه الضابطة٦ش ل ( ):  ات٧ش ك اية التفاعل لأحد ال  : ( 

  للأكسده:ختبار قدرة المستخلصات كمضاده ا -٣-٢
أي أنه قادر ع استقطاب و  Hydroxyl radical scavenging activityقدرة أي نبات كمضاد للأكسده  ناك عدة طرق لقياس مدى

سم و  رة ال ممكن أن تؤذي ا لايا . و من الطرق تدم الشقوق ا عض ا ي لأن  تدمر  سبة الفينولات  أي مستخلص نبا حسب 

س ه لوقف الأكسدة داخل ا ا قدره كب  م . الفينولات ل

ذه التجرة بطرقة  من الإيثانول . ثم أخذ   ml ١٠من كلا المستخلصن و إذابته   mg ٠٫١، حيث تم أخذ (٢٠٠٣) .Kim et alتمت 

٣٠٠ μl  م ا ن و إكمال ا لول لكلا المستخلص ذا ا اشف فولن   ml ٠٫٥من الماء المقطر ثم إضافة  ml ٣من   -Folinمن 

Ciocalteu reagent  ٢. و تركه لمدة ثلاثة دقائق بمعزل عن الضوء ثم إضافة ml  ذا  % ٧٫٥من كرونات الصوديوم . ثم الاحتفاظ 

ليط لمدة ساعه  معزل عن الضوء  وفوتومي عند طول مو ،ا از الإسبك عد ذلك قياس الامتصاص بج . ثم نحسب  nm ٧٥٠و 

اليك ترك الفينولات بمعلومية الامتصاص و المقارن  .   Gallic acidة بمادة قياسيه مثل حمض ا

 

 
ل ( ب الاختبار لتجأ): ٨ش عد مرور ساعناب  ةره مضادات الأكسده 
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ان ترك مضادات الأكسده الفينوليه  ل متقارب . حيث  ش يجة جيدة لكلا المستخلصن  سبة الفينولات ن رت تجرة الكشف عن  أظ

عكس قيمة جيد mg/g ٢٠٫٠و  المستخلص الكحو  .mg/g ١٩٫٢٨ مستخلص خلات الأيثايل  ذا  ذا النبات ة. و  ذه الأ  ل رقام لأن 

  عت مرتفعة بالمقارنة بالكث من النباتات.
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