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 استزراع  الشجرة المعجزة  (شجره المورينجا)  في منطقه عرفات و 
 الصحية والعلاجية  منها أثناء فترة الحجمزدلفه والاستفادة الاقتصادية و

 محمد بن سميح ىمنال يحي 
  م القرىأجامعة  - الكلية الجامعية بالليث

 مݏݵص البحث:
خضر بالȘܨݨ؈ف وذلك باستخدام نباتات أنه من المɺم عمل غطاء إراوʈة وارتفاع حرارة الشمس ٭ڈا فنظرا لطبيعة منطقه عرفات الܶݰ

Ȗعت؄ف من   (Moringa oleiferaو ܧݨرة المورʈنجا (مة. ɺمقت لɺا فوائد اقتصاديه وعلاجيه تقلل من الاحتباس اݍݰراري وࢭʄ نفس الو 

ܧݨار ࢭʄ النمو حيث ܧݨار الۘܣ تنمو ࢭʏ الأراعۜܣ القاحلة واݍݰارة حيث تتحمل اݍݨفاف وتمتاز Ȋسرعة النمو، وۂȖ ʏعت؄ف من أسرع الأالأ

لفوائد الܶݰية حيث يتم استخدامɺا ࢭʏ ن  لɺذه الܨݨرة الم݀ݨزة  العديد من اأكما  ،ڲʄ أك؆ف من م؅فين ࢭʏ أقل من شɺرʈن إيصل ارتفاعɺا 

و تدخل ࢭʏ تصɴيع المبيدات اݍݰشرʈة ومبيدات الفطرʈات ،ɠل ال؅فبة وتنقية الماء آج تالوقاية من العديد من الأمراض وكسماد وعلا 

ان و اݍݨذور ۂʏ خر فɢل من الأوراق والبذور و السيقالمورʈنجا له فوائد منفصلة عن الآ وعليه فان ɠل جزء من  ؛ومنتجات الألياف 

حدى الشرɠات الزراعية ࢭʏ إاݍݰصول عڴʄ شتلات المورʈنجا من  مɢونات صاݍݰة للأɠل وȖستخدم ࢭʏ أغراض الطࢼܣ . وࢭɸ ʄذه الدراسة تم

خلات الإيثايل) مختلفة القطبية و اختبار قدرٮڈا ࢭʏ تخ؆ف الدم    -منطقه جازان. ثم عمل مستخلصات كحوليه لأوراق النبات (ايثانول 

prothrombin time (PT)  و مضادات للأكسدةThe presence of Phuenols and Plavonoides   ʏا ࢭɸعض فوائد وجودȊ تȎحۘܢ نث

مشاعر اݍݱݮ  . وȋالفعل أعطى اختبار التخ؆ف نتائج مّڈره حيث أظɺر قدرة كب؈فه للمستخلص؈ن ࢭʏ تخ؆ف الدم ࢭʏ وقت قيا؟ۜܣ حيث ɠان 

ثانيه) لكلا المستخلص؈ن. وتم الكشف عن ɲسبة الفينولات ࢭʏ كلا ١٢-٨ثم أعطى تقرʈبا ( ٣±٤٠وقت التخ؆ف للعينه الضابطة 

مɢانيات ɸذه إم. توطۜܣ الدراسة بضرورة استغلال ثانية) مݏݨرم / جرا ١٨-٢٠المستخلص؈ن واعطت التجارب ɲسبه مرتفعة حيث ɠانت (

 النبه لصاݍݳ اݍݱݨاج ومكة بصفه عامه.

 :الɺدف
 ةلتعطي ܧݨر ا مو سرʉعً ية الكب؈فة لܨݨرة المورʈنجا و خصائصɺا ࢭʏ تحمل ظروف بيȁية صعبه و قدرٮڈا عڴʄ النإظɺار القيمة الغذائ

 եوقت قص؈ف . لذلك فࢼܣ مناسبه جد ʏاملة النمو ࢭɢمتʏا ࢭɸاختبار ʄل  ا للمشاعر المقدسة بالإضافة اڲɢشȊ ف جروح اݍݱݨاجʈوقف نز

 . سرʉع

 :الدافع
حاجة اݍݱݨاج لعلاج قيمه غذائية و دوائية عالية . و  او ا أن يɢون ذ ،النمو  و سرʉع  انباȖي لا يɢلف كث؈فً  قدسة لغطاءحاجة الأراعۜܣ الم

 .لرفع مناعْڈم لك؆فه الأمراض ࢭʏ اݍݱݮ أيضًا حاجْڈم،و سرʉع لبعض اݍݰوادث الۘܣ يɴتج مٔڈا نزʈف دموي 
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 :قدمه الم

 :  Moringaܧݨرة المورʈنجا  -١
 Moringaceae العائلة:               Moringa oleifera العل׿ܣ:الاسم 

 النباتات الوعائية القسم:النباتات                                       المملكة:

  
 ) : شɢل أوراق ܧݨرة المورʈنجا٢شɢل ( ) : شتلات ܧݨرة المرʈنجا عمرɸا أقل من أسبوع١شɢل (

م مع نȘشرت اڲʄ الكث؈ف من دول العالم و ذلك ȊسȎب قدرٮڈا عڴʄ التأقلامن الɺند  رة ذات أصول ɸنديه، ثمܧݨرة المورʈنجا ۂʏ ܧݨ

. فمن الممكن زراعْڈا ࢭʏ الܶݰراء و فوق اݍݨبال لأن لدٱڈا القدرة عڴʄ تحمل اݍݨفاف لف؅فه طوʈله حيث يكفٕڈا الأراعۜܣ و الأجواء اݝݵتلفة

ࢭʏ العالم  احيث Ȗعت؄ف من أسرع الأܧݨار نموե  ܧݨار دائمة اݍݵضرة وسرʉعة النمو،. وȖعت؄ف المور ينجا من الأٮڈطل علٕڈا مياه الأمطار الۘܣ

 .  ڲʄ م؅فين ࢭʏ أقل من شɺرʈنإد تصل فق

الثوم ال؄في و  اݍݰبة الغالية، وܧݨرة الرواق و اوܧݨرة الʋسر، وغصن البان و أيضً  لɺذه الܨݨرة أسماء مختلفة و ۂʏ ܧݨرة الرحمة،

و Ȗس׿ܢ  . و سȎب Ȗعدد أسماءɸا ɸو استخدام أغلب شعوب العالم لɺا ࢭʏ أغراض متعددة.و عصا الطبلة صان و الܨݨر الرواقفجل اݍݰ

 Ȋܨݨرة اݍݰياة لأٰڈا Ȗع اأيضً 
ً

 .غ؈ف مɢلف للفقراء اغذائيե  ت؄ف مكملا

 :اء المستخدمة من ܧݨرة المورʈنجاز الأج-١-١
ɸ سان لذلك سميتɲة للإʈذه الܨݨرة له استخدامات حيوɸ ذه الܨݨرة بالܨݰرة الطيبة جميع أجزاء 

 ɸا ۂʏ الأوراق و اݍݰبوب و السيقان و اݍݨذور و الأزɸار.ؤ وأجزا

 :ستخداماٮڈا ا -٢-١
 :  ʏʏ الكث؈ف من اݝݨالات المɺمة و ۂȖستخدم ࢭ

 :الغــذاء -١-٢-١
 :و ۂɠ ʏالتاڲʏ ،من القيم الغذائية قوي ولɺا الكث؈ف اغذائيե  اȖعت؄ف أوراق المورʈنجا مصدرً 

باب الȎشرة ي عل فيتام؈ن بكمية مضاعفه لما ɸو موجود ࢭʏ ال؄فتقال . لذلك ۂʏ مضادة قوʈة للأكسدة و تحافظ عڴʄ شتحتو  

 . ةعام ةو اݍݨلد بصف

  ʄل العظ׿ܣ و تحارب  ٣٠تحتوي عڴɢيɺتقوي ال ʏاݍݰليب و مشتقاته . لذلك ۂ ʏيقوق الموجود ࢭ ʏالسيوم و بالتاڲɢمݏݨم من ال

 ɸشاشة العظام. 

 . ةʏ تقي من الزɸايمر و تقوي الذاكر مرات من الموز. لذلك ۂ ٧ك؄ف ألبوتاسيوم الموجودة فٕڈا ɲسبة ا 

 رȌع أضعاف الɢاروت؈ن الموجود ࢭʏ اݍݨزر . لذلك ۂʏ تقاوم قصر النظر.أعڴʄ تحتوي  

 . لذلك ۂʏ تقي من أمراض القلب و الشراي؈ن . ٦و أوميجا  ٣غنية بأوميجا  
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 أضعاف الموجود ࢭʏ السبانخ . لذلك Ȗستخدم لعلاج الأنيميا Ȋشɢل سرʉع. ةرȌعتحتوي عڴʄ حديد بما ʇعادل أ 

 .ةعراض جانȎيلا يوجد لاستخدامɺا أي أ 

 من أقوال Ȋعض حكماء العرب القدامى :

اء السدد ࢭʈ ʏفتح مع اݍݵل والملبه، و  اخصوصً  نه منقٍ أك؄ف من اݍݰمص، مائل إڲʄ البياض و يقول ابن سʋنا ࢭʏ البان ( المورʈنجا) : إن حبه ا

رادوا استخراج الدɸن رد عڴʄ الصلابة حۘܢ أا نه ܧݨر ينمو وʈطول ɠالأثل، وإذإ" :حشاء، وʈنفع باݍݵل اݍݨرب. وʈقول المظفر عن البانالأ 

ما ثفله الذي يبقى Ȋعد استخراج دɸنه أمل ࢭʏ العطور والطيوب المرتفعة، ينعزل قشره ثم يطحن وʉعصر. وɸو كث؈ف الدɸن الذي ʇستع

 .نفع من الɢلف والنمش وال؄فش الذي ࢭʏ الوجه من اݍݨرب واݍݰكةفي

 :ࡩʏ الصناعه  -٢-٢-١
زʈت بذور المورʈنجا ʇستخدم  ل؅قيʋت ماكنات المصاɲع، و صناعة ألوان الرسم . كما ʇستخدم ࢭʏ صناعة مستحضرات التجميل والعناية 

 متلكɺا أزɸارɸا وزʈْڈا. باݍݨلد والشعر. و ࢭʏ صناعة العطور ȊسȎب الرائحة الراǿعة الۘܣ ت

 :ااݍݰصول عڴʄ  زʈت بجودة عاليــة -٣-٢-١
استخلاص زʈت نبات المورʈنجا من البذور يتم Ȋعد تحميصɺا وجرشɺا، ثم غلٕڈا ࢭʏ الماء؛ حيث يطفو الزʈت فوق سطح الماء، وʈتم 

أغراض الطبخ، نه أصفر فاتح غ؈ف لزج ʇستخدم ࢭʏ بالمئة من مɢوناٮڈا زʈت حلو المذاق لو  ٣٥تجميعه،. حيث تحتوي البذور عڴʄ ما يقارب 

 ࢭʏ صناعة Ȋعض أنواع العطور، وكرʈمات الشعر، وكمصدر مɺم للطاقة والوقود اݍݰيوي. اضرورեʈ  اإضافة إڲɠ ʄونه زʈتً 

 :تنقيــة المــاء -٤-٢-١
ذلك لما لɺا من خاصية تجميع وترسʋب Ȗستخدم بذور المورʈنجا Ȋعد استخلاص الزʈت لتنقية المياه عن طرʈق إضافْڈا لݏݵزانات ؛ و 

الشوائب الصلبة العالقة بالمياه كما تفعل المصيدة، فتعمل عڴʄ تنقية المياه من الشوائب ومن البكت؈فيا ࢭʏ نفس الوقت، حيث Ȗستخدم 

لتقليل الأوȋئة و الأمراض  ا ࢭʏ المناطق الۘܣ ٭ڈا مياه ملوثه و لا توجد ٭ڈا محطات تنقية خاصة كما ɸو اݍݰال ࢭȊ ʏعض دول أفرʈقياكث؈فً 

 البكت؈فية .

 
 ) : بذور المورʈنجا Ȋعد استخلاص الزʈت مٔڈا ٣شɢل ( 

 :الدراسات السابقة عن نبات المورʈنجا  -٢
، ففي عام 

َ
تم فصل ثلاثة مركبات من المستخلص الكحوڲʏ لأوراق  ١٩٩٤ࢭʏ أواخر القرن الماعۜܣ أɸتم الكيميائيون ٭ڈذه النȎتة كث؈فا

 جا وۂʏ:المورʈن

Niazinin A (١) , Niazinin B (٢) and Niazimicin (٣)  التقليل من ʄرا قدرٮڈا عڴɺف؃فان التجارب الكب؈فه فأظ ʄا عڴɸو قامو بإختبار

 (١٩٩٤ , Gilani  et al)  ضغط الدم المرتفع
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)١( 

 

 
)٢( 

 

 
)٣( 

 

بدراسة مɢونات أوراق المورʈنجا فوجدوا أٰڈا من المصادر الغنية لمضادات   (١٩٩٦ , Makkar and Becker)  قام   ١٩٩٦ࢭʏ العام  

 ١٩٩٩ات.ࢭʏ عام الأكسدة الطبيعية و ذلك لاحتوا٬ڈا عڴɲ ʄسب عالية من حمض الأسɢورȋيك و الفينولات و الفلافونوʈدات و الɢاروتʋن

و   Miracle Treeأطلق عڴʄ عذا الفصل أسم الܨݨرة الم݀ݨزة  Natural Nitration For the Tropicsبكتابة فصل  ࢭʏ كتاب   Fuglieقام 

ۂʏ ܧݨره المورʈنجا ، من أɸم ما ذكر ان ɸذه الܨݨرة تحفظ حيوʈة اݍݨسم لأٰڈا تقاوم عدد كب؈ف من الأمراض و تɢون كخط دفاع من 

 مختلفة من الɢائنات الدقيقة. أنواع

و اخرون أن اوراق ܧݨره المورʈنجا تحتوي عل  مجموعت؈ن فعاله من المركبات و ۂBennett RN    ʏذكر  ٢٠٠٣و ࢭʏ عام 

 ضد ارتفاع ضغط الدم و كمضادة للأورام و Ȋعض أنواع البك؅فيا، و
َ
 إيجابيا

َ
 اݍݨلايɢوسʋنوʈدات و الأيزوثيوسانات و الۘܣ أظɺرت سلوɠا

 من ɸذه المركبات :

4-(4-O-Acetyl-a-L-rhamnopyranosyloxy)benzyl isothiocyanate (4) 

,  4-(a-L-rhamnpyranosyloxy)benzyliothiocyanate (5) and 

 ribenzyliothiocyanate (6) 
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)٤( 

 
)٥( 

 
 )٦( 

ه عڴʄ مركبات عديده من أɸمɺا ءور المورʈنجا فأظɺروا احتوابتحليل زʈت بذ  (٢٠٠٣ , Anwar F. and Bhanger MI)قام  ٢٠٠٣ࢭʏ عام  و 

كب و ɸو مركب يɴت׿ܣ للإست؈فولات الۘܣ تɴت׿ܣ لɺا أغلب الفيتامينات و الɺرمونات . و مر   gm/kg ١٦٫٠الɢامبʋستانول بɴسبة

ڲʄ احتواء الزʈت عڴɲ ʄسبة عالية من إ، بالإضافة ٤٥  gm/kg ٠.و مركب بʋتاسايتوست؈فول بɴسبة  ١٩٫٠ gm/kg السيجماست؈فول بɴسبة 

توɠوف؈فولات ب؅فك؈قات عالية  –)،  و أثȎتوا أن المورʈنجا Ȗعت؄ف مصدر جيد للمركبات ألفا و جاما و دلتا  % ٧٦٫٠-٦٧٫٩٠حمض الأوليك (

 (٧). شɢل  Eتوɠوف؈فول ɸو فيتام؈ن  -خرى لبعض الفيتاميات، فعڴʄ سȎيل المثال مركب الفاأركبات ۂʏ أسماء و ɸذه الم،

 
(7) 

 والنتائج:الإجراءات  -٢

 اݍݰصول عڴʄ أوراق المورʈنجا:  -١-٢
لأفراد حيث حصل عڴʄ بذورɸا من تم التواصل مع مزارع ࢭʏ مدينة ج؈قان ʇعمل عڴʄ زراعة ɸذه النȎتة و بيع بذورɸا و أوراقɺا و شتلاٮڈا ل

الɺند كما ذكر . و حصلت عڴʄ كمية من أوراق ɸذه النȎتة . ثم تم تجفيفɺا لمدة اسبوع تحت الɺواء اݍݨوي العادي و دون التعرض لأشعة 

 الشمس. 

 :المذيب لأوراق المورʈنجا اݍݨافهستخلاص بالا  – ٢-٢
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من مذيب؈ن مختلفي القطبية و ɸما الإيثانول و  ml ١٠٠ݨافه ثم طحٔڈا و وضعɺا مع من أوراق المورʈنجا اݍ gm ٥٫٠تم وزن كمية مقدارɸا 

 .   ɠOvernightامله  ةلمدة ليل Magnatic Stirrerغلاق و وضعɺما عڴʄ جɺاز لإ وضعɺما ࢭʏ عبوات محكمة ا خلات الإيثايل . ثم

. فأعطى المستخلص  h ٢٤عزول عن أشعه الشمس لمدة   ثم Ȋعد ذلك قمت ب؅فشيح المذيب؈ن و تبخ؈فɸما بالتعرʈض للɺواء اݍݨوي الم

 . gm ٠٫١٥و مستخلص خلات الإيثايل الوزن  gm ٠٫١٦الكحوڲʏ الوزن 

 : صات عڴʄ وقف ال؇قيف ( تخ؆ف الدم)ختبار قدرة المستخلا -٣-٢
من المستخلص الإيثانوڲȋ  ʏة عڴɠ ʄلحيث تمت التجر   اللدم خارجيProthrombin time   եࢭɸ ʏذه التجرȋة نقوم بقياس زمن ال؄فوثرومب؈ن 

 و مستخلص خلات الإيثايل بطرʈقة

 )Laffan M. and Manning R. , خ مرعۜܣ خاص باݍݨلطات أو تصلب ٢٠١٠ʈس لدٱڈم تارʋاستخدام بلازما الدم لأܧݵاص ل ʏو ۂ .  (

 ظۜܣ بمكه المكرمه )الشرارʈن مضاف إليه س؅فات الصوديوم )تم اݍݰصول عڴʄ عينات الدم من مسȘشفى النور التخص

 and ٢٠٠, ١٠٠ڲʄ ترك؈قات مختلفة من كلا المستخلص؈ن و ɸذه ال؅فك؈قات ۂʏ إ، بالإضافة  Thromborel Sستخدام مركب ال؆فوم؄فول  او 

٣٠٠ μl  . 

  
 ): البلازما اݝݵلوطه Ȋسي؅فات الصوديوم٥شɢل ( ): المستخلص الكحوڲ٤ʏشɢل (

 

 م مع المستخلص؈ن اݝݰضرة.): نتائج اختبار تخ؆ف الد١جدول (

Prothrombin time (sec) )1-Concentration (μg ml  Extract 

40±3 0 Control 

12±2 100 

Ethanolic Extract 10±2 200 

8±1 300 

18±2 100 

Ethylacetate Extract 11±2 200 

8±1 300 

ڈما مناسب مع ɸذه النȎتة ٕن ɠلعڴʄ أ و ɸذا يدل  ،ص خلات الإيثايليتܸݳ من اݍݨدول أعلاه تقارب نتائج المستخلص الكحوڲʏ و مستخل

بـɴتائج التجرȋة مع عينات الدراسة . حيث ظɺرت علامة التخ؆ف للعينه  ةمقارن اتفعة جدե ن العينة الضابطة مر أو الأɸم من ذلك ،



 لأبحاث الحج والعمرة والزيارة السابع عشرالملتقى العلمي  -هـ ١٤٣٨السجل العلمي لعام  ٣٣٨

 

ن المستغرق لتدرج العكؠۜܣ ب؈ن ترك؈ق العينة و الزم)، بʋنما مع العينات ظɺر ا٦(شɢل  ٤٣اڲʄ الثانية  ٣٧الضابطة ابتداءً من الثانية 

 ).٧فضل نȘيجة عن ال؅فك؈ق العاڲʏ ( شɢل أݍݰدوث التخ؆ف، و ɠان 

  
 ) : ٰڈاية التفاعل لأحد ال؅فك؈قات٧شɢل ( ): ٰڈاية التفاعل للعينه الضابطة٦شɢل (

  للأكسده:ختبار قدرة المستخلصات كمضاده ا -٣-٢
أي أنه قادر عڴʄ استقطاب و  Hydroxyl radical scavenging activityقدرة أي نبات كمضاد للأكسده  ɸناك عدة طرق لقياس مدى

حسب ɲسبة الفينولات ࢭʏ أي مستخلص نباȖي لأن  تدمر Ȋعض اݍݵلايا . و من الطرق تدم؈ف الشقوق اݍݰرة الۘܣ ممكن أن تؤذي اݍݨسم و 

 م . الفينولات لɺا قدره كب؈فه لوقف الأكسدة داخل اݍݨس

من الإيثانول . ثم أخذ   ml ١٠من كلا المستخلص؈ن و إذابته ࢭmg  ʏ ٠٫١، حيث تم أخذ (٢٠٠٣) .Kim et alتمت ɸذه التجرȋة بطرʈقة 

٣٠٠ μl  ʄذا اݝݰلول لكلا المستخلص؈ن و إكمال اݍݱݨم اڲɸ ٣من ml  ٠٫٥من الماء المقطر ثم إضافة ml   اشف فولنɠ منFolin- 

Ciocalteu reagent  ٢. و تركه لمدة ثلاثة دقائق بمعزل عن الضوء ثم إضافة ml  ونات الصوديومȋثم الاحتفاظ ٭ڈذا  % ٧٫٥من كر .

. ثم نحسب  nm ٧٥٠و Ȋعد ذلك قياس الامتصاص بجɺاز الإسبك؅فوفوتومي؅ف عند طول موڊʏ ،اݍݵليط لمدة ساعه ࢭʏ معزل عن الضوء 

 .   Gallic acidة بمادة قياسيه مثل حمض اݍݨاليك ترك؈ق الفينولات بمعلومية الامتصاص و المقارن

 

 
 ةرȋه مضادات الأكسده Ȋعد مرور ساعنابʋب الاختبار لتجأ): ٨شɢل (



 ٣٣٩ جامعة أم القرى -لحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة معهد خادم ا

 

أظɺرت تجرȋة الكشف عن ɲسبة الفينولات نȘيجة جيدة لكلا المستخلص؈ن Ȋشɢل متقارب . حيث ɠان ترك؈ق مضادات الأكسده الفينوليه 

رقام لأن ɸذه الأ  لɺذا النبات ة. و ɸذا ʇعكس قيمة جيد mg/g ٢٠٫٠و ࢭʏ المستخلص الكحوڲmg/g.  ʏ ١٩٫٢٨ࢭʏ مستخلص خلات الأيثايل 

  Ȗعت؄ف مرتفعة بالمقارنة بالكث؈ف من النباتات.
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