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ص البحث:  م
اج  ن ا ية ومستوى الرضا ب ان ا ا يض مع آثار ة لتأخ ا . أدفت الدراسة إ تحديد الو واستخدام الأدو ثناء مناسك ا

عرضت الدراسة إ مواقف ا يض. كما   لمرأة والمعتقدات حول تأخ ا

ة ال تبدأ من  سلوب البحث: أالمواد و  ي خلال ا  الف يان ذا من ذي القعدة  ١٥تم إجراء دراسة م وملاحظة باستخدام است

ة.  ٣٠ح  ر ذي ا ساء وعد ١٤٣٧من ش اج من ال م (ن =  مكة المكرمة، المملكة العرية السعودية. تم مشاركة ا ن ٥٩٤د ) ب

يض وانقطاع الطمث وأجرت مقابلات. تم تحليل البيانات باستخدام  . تم تحليل البيانات الرقمية باستخدام ١٦الإصدار  SPSSا

ن تم استخدام أرقام جنبً ("SDالمتوسط و(الانحراف المعياري " ة.،  ح ة للمعطيات الفئو سب المئو  ا إ جنب مع ال

ات ان م النتائج:  ) كن ع علم ٪٩٣٫٦( ٥٥٦) متكررة الولادات، ٪٦٩٫٥حاجه ( ٤١٣). عدد ٨٫٤ = SDعاما ( ٣٥٫٣توسط عمر المشار

ة و  يض من الأدو ناك ٪٥٦( ٣١٣بتأجيل ا م.  أيضا  ذه المعلومات من الأطباء  أسر ن حصلن ع  ) ٪٦٤حاجه ( ٣٨١) م

ة و  ون الأك شيوعً ) تحققت بنجاح ت٪٩٣٫٣( ٣٥٦استخدمن الأدو ست ث ان دواء النور يض.  ة. ومع ٪٧٩( ٣٠١ا أخ ا ) من الأدو

 ٨٠/٣٨١٪ (٢١ذلك، 
ً
ية، مثل نزول نقاط دم متقطعة و الأك حدوث ان ن من الآثار ا ) ي ذلك ألام  ٢٥/٨٠٪ (٣١٫٣ا ) اشتك

ة  سبة رضا المستخدمات للأدو انت  ساء٪٨٥( ٣٢٤البطن. و سبة ال و  ).  رمونات  عد توقف ال ية  ان ن من الآثار ا ي عان  ٣٨١اللوا

ساء,   ٪٢٢٫٨( ٨٧من ال
ً
ية الأك حدوث ان رمونات، والآثار ا عد التوقف عن ال ية  ان ن من الآثار ا ن عان ا عادة نزف مطول ) م

سبة  انت الأغلبية ٪٥٤( ٤٧كثيف ب ات الدورة الش٪٧٩٫٥( ٤٧٢).  ة او ٪٩٦٫٥( ٥٧٣رة و) راضية مع ف ) لا يفضلن استخدام الادو

رمونات لتأخ الدورة.  ال

تاجات:  ناك نقص   المعلومات  الاست ان  يض درجة عالية. ورغم ذلك  رمونات لتأجيل ا انية استخدام ال سبة الو بإم بلغت 

م.  وأك الأ  ا عادة من خلال الأطباء  أسر صول عل ةوال يتم ا سبة الرضا العام استخدامً  دو انت  ون. و ست ث و النور ان  ا 

ة عالية.   ذه الأدو عرفن ما ذا يفعلن حالة حدوث نزف غ متوقع.و عن استخدام  ساء لا   معظم ال

عنوانا ية  امل  قسم أبحاث اللغة الإنجل  نظر البحث ال
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