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  مدينة الملك عبد الله الطبية

 مݏݵص البحث:
ثناء مناسك اݍݱݮ. أɸدفت الدراسة إڲʄ تحديد الوڤʏ واستخدام الأدوʈة لتأخ؈ف اݍݰيض مع آثارɸا اݍݨانȎية ومستوى الرضا ب؈ن اݍݱݨاج 

 لمرأة والمعتقدات حول تأخ؈ف اݍݰيض. كما Ȗعرضت الدراسة إڲʄ مواقف ا

من ذي القعدة  ١٥تم إجراء دراسة مܦݳ وملاحظة باستخدام استȎيان ذاȖي خلال اݍݱݮ ࢭʏ الف؅فة الۘܣ تبدأ من  سلوب البحث: أالمواد و 

) ب؈ن ٥٩٤دɸم (ن = ࢭʏ مكة المكرمة، المملكة العرȋية السعودية. تم مشاركة اݍݱݨاج من الɴساء وعد ١٤٣٧من شɺر ذي اݍݱݨة.  ٣٠حۘܢ 

. تم تحليل البيانات الرقمية باستخدام ١٦الإصدار  SPSSاݍݰيض وانقطاع الطمث وأجرʈت مقابلات. تم تحليل البيانات باستخدام 

 ا إڲʄ جنب مع الɴسب المئوʈة للمعطيات الفئوʈة.، ࢭʏ ح؈ن تم استخدام أرقام جنبً ("SDالمتوسط و(الانحراف المعياري "

) كن عڴʄ علم ٪٩٣٫٦( ٥٥٦) متكررة الولادات، ٪٦٩٫٥حاجه ( ٤١٣). عدد ٨٫٤ = SDعاما ( ٣٥٫٣توسط عمر المشارɠات ɠان م النتائج: 

) ٪٦٤حاجه ( ٣٨١) مٔڈن حصلن عڴɸ ʄذه المعلومات من الأطباء ࢭʄ أسرɸم.  أيضا ɸناك ٪٥٦( ٣١٣بتأجيل اݍݰيض من الأدوʈة و 

) من الأدوʈة. ومع ٪٧٩( ٣٠١ا أخ؈ف اݍݰيض. ɠان دواء النورʈثʋست؈فون الأك؆ف شيوعً ) تحققت بنجاح ت٪٩٣٫٣( ٣٥٦استخدمن الأدوʈة و 

 ٨٠/٣٨١٪ (٢١ذلك، 
ً
) يڴʏ ذلك ألام ࢭʏ ٢٥/٨٠٪ (٣١٫٣ا ) اشتك؈ن من الآثار اݍݨانȎية، مثل نزول نقاط دم متقطعة وۂʏ الأك؆ف حدوث

 ٣٨١اللواȖي عان؈ن من الآثار اݍݨانȎية Ȋعد توقف الɺرمونات ɸو  ). ɲسبة الɴساء٪٨٥( ٣٢٤البطن. وɠانت ɲسبة رضا المستخدمات للأدوʈة 

 ٪٢٢٫٨( ٨٧من الɴساء, 
ً
ا عادة نزʈف مطول ) مٔڈن عان؈ن من الآثار اݍݨانȎية Ȋعد التوقف عن الɺرمونات، والآثار اݍݨانȎية الأك؆ف حدوث

) لا يفضلن استخدام الادوʈة او ٪٩٦٫٥( ٥٧٣رʈة و) راضية مع ف؅فات الدورة الشɺ٪٧٩٫٥( ٤٧٢). ɠانت الأغلبية ٪٥٤( ٤٧كثيف بɴسبة 

 الɺرمونات لتأخ؈ف الدورة.

بلغت ɲسبة الوڤʏ بإمɢانية استخدام الɺرمونات لتأجيل اݍݰيض درجة عالية. ورغم ذلك ɠان ɸناك نقص ࢭʏ  المعلومات  الاستɴتاجات: 

ا ɠان ɸو النورʈثʋست؈فون. وɠانت ɲسبة الرضا العام استخدامً  دوʈةوالۘܣ يتم اݍݰصول علٕڈا عادة من خلال الأطباء ࢭʏ أسرɸم.  وأك؆ف الأ 

 معظم الɴساء لا ʇعرفن ما ذا يفعلن حالة حدوث نزʈف غ؈ف متوقع.و عن استخدام ɸذه الأدوʈة عالية.  
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