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ص البحث:  م
اطر عالية من السكتات الدماغية.  اج عرضة  سدية والسن والعوامل الوعائية تجعل ا عدة عوامل مثل الضغوط النفسية وا

ا خلال موسم ا لعام  اج ووصف العوامل المرتبطة  ن ا ذا ١٤٣٧سعينا للتحقيق  حالات السكتة الدماغية ب .  تضمن 

شفيات بمكة المكرمة والمدينة المنورة خلال موسم  ن  أي من المس ادة المقبول الات جميع مر السكتة الدماغية ا ل من ا ال

يص السكتة الدماغية سرر ١٤٣٧  ات الديموغرافية والنتائج . حيث تم  ر الأشعة. تم جمع المتغ ا، وتم تأكيده من خلال تصو

شفيات بالمدينة المنورة.  ١٣١ررة. حيث تم قبول ما مجموعه الس عة مس شفيات بمكة والمشاعر وأر حالة سكتة دماغية  ستة مس

ان  ٢٬٧ن مثل السعودي نما  فية  ٤١٪ من المر ب م من الإناث. حدثت السكتة الدماغية ال ان متوسط ٪١٤٬٣ا (مرضً  ١٨٪ م ). و

طر الأك شيوعا  ارتفاع ضغط الدم ١٢٬٥ما (مع انحراف معياري مقداره عا ٦٠٬٧العمر للمر  انت عوامل ا ن  )،  ح

و ٪٤٤٬٦٪)، وداء السكري (٧٣٬١( شفى  ارة المس ان متوسط الوقت المنصرم من بدلية الأعراض وح ز ساعة. تم اخضاع  ٨٫٢). و

ن أنه تم اخضاع  ذا وتلقى %١٠٫٩( ١٤جميع المر لعمل أشاعه مقطعية  ح  . ن المغناط م لإشاعة الرن مر علاج اذابة  ٨) م

لطات بال  شفى  tPAا ان متوسط مدة الإقامة  المس د. و نادً  ٣عن طرق الور اج أيام. واس ا إ الأرقام الرسمية عن إجما ا

و ( سبة خطر الاصابة بالسكتة ال١٤٣٧) لعام ١٫٨٦٢٫٩٠٩والذي  ل مائة ألف  ٧٬٩٥ب  ٢٠١٦دماغية أثناء موسم ا ، فتقدر  ل

يل وفاة  و نوع السكتة ٪١٠٬٦مرضا ( ١٢حاج. تم  بؤ بالوفيات  ). العامل الوحيد الذي أشار إ حيازة دلالة إحصائية  الت

ر ارتب سية (السعودية مقابل أخرى) فلم تظ س وا اطات ذات دلالات إحصائية مع الدماغية. أما العوامل الأخرى مثل العمر وا

ي الوفيات. تمثل السكتة الدماغية عبئً  ً ا  دي ا قد يؤدي ا طول الإا كب شفى أو ا الوفاة وقد وجد ضرورة العلاج الور قامة بالمس

ة بقلة سران الدم. و ن قلة من مر السكتة الدماغية الم  ب

 :المقدمة. ١

و الركن ا ن. حيث تتوافد أامس من ا ا مكة المكرمة  ل بالغ قادر من المسلم و واجب لمرة واحدة  العمر ل ان الإسلام، و ر

رام من سنو  ت الله ا اج ب ة من  ة  ١٥٠من  أكا أعداد كب ذه الشع عت تقديم الرعاية  العظيمةدولة حول العالم لأداء 

ة لأيام ائل  منطقة صغ ذا العدد ال ية ل ية بالمملكة العرية السعودية.  ال زة ال ا للأج  كب
ً
 معدودة تحديا

م أسباب  ن  والإعاقة الوفاة،السكتة الدماغية  واحدة من أ سداد  أحد الشراي الدائمة حول العالم. تنجم السكتة الدماغية عن ا

ة عن أجزاء سية المغذية للمخ مما يؤدي ا قصور حاد  الدورة الدمو زء. تؤدي  الرئ امل لوظيفة ذلك ا من ا ومن ثم الفقدان ال

ي او عسر الكلام وفقدان النطق او عدم إالسكتة الدماغية  ر الات.  الاتزان الشلل ا ز الوظيفي  معظم ا مما يؤدي ا ال
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لطة الدماغية  ن: ا سي ن رئ ،  – او النوع الأك شيوعً  –وتنقسم السكتة الدماغية ا نوع ن ا سداد  أحد شراي تج عن ا وت

فية والسكتات الدماغية اورة. ال ن ا مناطق ا ا سرب الدم خارج الشراي تج عن   وت

لطة الدماغية  مية عامل الوقت  تحديد و النوع الأك شيوعًا يتمثل التحدي  علاج ا  الاستجابةومدى  جنوعية العلا ا مدى أ

ة خاصة تقوم ع له. حيث تت سدادذابة إوفر أدو ا  الا ستعيد وظيف ل طبي للأجزاء المتضررة و ش ن ا فيعود تدفق الدم   شراي

ة إبإذن الله. وتطور العلاج  ن الدماغ عن طرق القسطرة الآونة الأخ لطة من شراي انية استخراج ا . للأسف جميع العلاجات  إم

ستلزم حضور  د الأع لإعطاء مذيب  المتاحة  ور أعراض السكتة الدماغية علمًا بأن ا عد ظ شفى  وقت مبكر  المرض للمس

لطات ع ساعات ونصف  ا ن الدماغ عن طرق  من بداية أعراض السكتة الدماغية. أر لطة من شراي د الأع لاستخراج ا وا

ذه  لم يكن ما وعليه فإنه راض السكتة الدماغيةست ساعات من بداية أع  القسطرة بالأشعة التداخلية له ع علم  المرض وأ

مة ومالم يكن الات، فأالنظام الص ع  المعلومة الم ذه ا سرعة مع  نق إبة الاستعداد للتعامل  دد للعلاج س ن الوقت ا

اجة ل العلاجولن يتم ايصال  و  أمس ا  ليه.إلمرض 

ا  المملكة العرية  ناك ندرة  البحوث رت و  ةالسعوديحول السكتة الدماغية والرعاية المقدمة ل و موسم ا بوجه خاص ( رو

كز معظم الأبحاث والدراسات المتعلقة با ع الأمراض ٢٠١٤زمزمي ،  ذات العلاقة بضرات الشمس  المعدية، والأمراض). حيث ت

طأ). وتكمن ٢٠١٥، وآخرون(خان  ا و ا شار ية ما  تحديد مدى ان لة  م مش م  ا،وات لف عن طرق جمع المعلومات  وتأث

عتمد قواعد البيانات ع جمع المعطيات السررة المتعلقة  اص قواعد بيانات متخصصة.   ا  بأ وحالات معينة ومن ثمّ تحليل

ل الر  لة بتحديد مشا سمح البيانات الم ا بتقرر مفصل.  شر ر التدخلات وفو ية المقدمة وتطو ل  قًاعاية ال تم  الللمشا

تار. عد تنفيذ التدخل ا رز  ا ورصد التقدم ا  تحديد

شار ذه الدراسة بمحاولة لتحديد مدى ان نا قامت  التعامل المتاحة حاليا  ولمعرفة سبلالسكتات الدماغية خلال موسم ا  ومن 

الات. نتطلع من خ ذه ا م لمثل  س روج بتوصيات  ذه الدراسة ا ا ية المقدمة  بإذنلال  دمة والرعاية ال ر ا الله  تطو

 القادمة.الات السكتة الدماغية  مواسم ا 

ية البحث. ٢  :من

ن  باقي ١٤٣٧محرم  ٣٠ـ وح ١٤٣٧القعدة  يذ ١٥ب ن   اـ قمنا اس ش٥( خمسبجمع بيانات للمر المنوم فيات بمكة ) مس

شفيات )٣وثلاث (المكرمة  ادة أو  جميع حالاتدراج إ. حيث تم بالمدينة المنورة مس لطات الدماغية ا السكتات الدماغية متضمنة ا

فيةحالات السكتات الدماغية  عانون من اتلقائي ال بعاد المر اللذين  يف الدماغ إ. مع اس ت ب سب كتلك الناجمة عن  –صابات 

وادث بعاد المر -المرورة  ا ن.من غ  واس ن أو المقيم ن السعودي يج من المواطن  ا

م  التم جمع بيانات المر بما  ذلك أوصاف المر والفحوصات   اصلة.من علاج والنتائج  وما تلقوهعملت ل ان جمع البيانات  ا

الات تحت اشراف أطباء الأعصاب من ذوي  ة.لتلك ا ان ول ا ل فوري إصول ع جودة عالية للبيانات  ش دخال البيانات يتم 

ونية،  لنيكية الإلك نت (شركة دندرايت للأنظمة الإ يل ع شبكة الان  ).٢٠١٥بنظام 

ودة البيانات المدخلة يومي  المدخلةولضمان دقة ومصداقية البيانات  شف  أسبوعيا،وو أ اأجرت عمليات تقييم  جميع البيانات تم 

فاظ ع خصوصية المر  يل مع ا لة  نظام ال رص عالم ي تم  وا م. ولغرض التحليل الإحصا و عدم الكشف عن 

اد البيانات ا نظام " ات  ٢٣" الاصدار SPSSاست يف للمتغ تم فحص  والقيم., وحفظت  ملف النظام مع اضافة رموز التص

ع المت يح العينات وتوز ات عن الشذوذ وت صول عغ ن  الأخطاء. وا ات الكمية ب احصائيات موجزة ملائمة. كما تمت مقارنة المتغ

موعات الفرعية باستخدام اختبار ن "Student's T test"ت -ا ن) ,(اختبار المقارنة ب ات النوعية  متوسط ن تمت مقارنة المتغ  ح
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اي " ات اللوجس مناسبً Chi Square testباستخدام مرع  ان نموذج متعدد انحدار المتغ ة. تم  ا" . و س النتائج المتغ لاستكشاف مقاي

ةاعتماد مستوى  و متعارف عليه. ٠٬٠٥< المعنو  ميع الاختبارات كما 

 :والمقارناتالنتائج . ٣

شفيات ي مس ذا البحث ثما كت   شفيات بمكة المكرمة٥( خمسة اش شمل م ) مس شفى الملك و دينة الملك عبد الله الطبية، مس

شفى الملك فيصل، شفى حراء العام عبد العزز، مس شفى النور التخص ومس شفيات بالمدينة المنورة٣وثلاث ( . مس شمل  ) مس و

شفى أحد. شفى الأنصار مس د، مس شفى الملك ف لغ مجموع حالات السكتة الدماغية  مس نحالة منومة ١٣١و  ١لرسم التوضي ا . يب

ل  الات المنومة   شفى.عدد ا ت الله  عام  باعتبار مس اج ب سبة حدوث  حاج، ١٫٨٦٢٫٩٠٩بلغ قد  ١٤٣٧مجموع عدد  فإن 

ل ٧٬٩٥بلغ  ١٤٣٧السكتات الدماغية لعام   .حاج ١٠٠٠٠٠ ل

 

 ١ رسم توضي

ن  سبة المر السعودي ان ما يزد ع ث ، % ٢٬٧بلغت  ن  الات (  ح لة من %٤١لث ا الات الم ) من الإناث .العدد الأك ل

ب  ان من نص سيات الأخرى  سيةا ا %١٥٫٣( الباكستانية ا ندية), تل سية ال سي ) ثم%١٤٫٥( ا سية الإندون  )٪١٣٫٧(  ةا

سية  ا ا بع طورة ١٢٫٦ لمعياري=ا الانحرافعاما (  ٦٠٫٧ ان متوسط أعمار المر)  ٪٩٫٩(المصرة ي ان اك عوامل ا ن  ) ,  ح

و مرض ارتفاع ضغط الدم بمعدل ( لة شيوعا  سم(%٤٥٫٠)  ومرض السكري بمعدل (%٧٣٫٣الم ) BMI) . تم حساب مؤشر كتلة ا

ا ٤٦لـ  ان متوسط ن عانت  ٢٧٫٢حالة  سم >  %٢٣٬٩ ح الات من السمنة المفرطة (مؤشر كتلة ا  )١دول ( ج.)٣٠من ا

 

اج.١جدول   : خواص مر السكتة الدماغية من ا

واص  ا

 

الات  جميع ا

 ١٣١ =العدد

 العمر

 SD ±الوسط 

 الوسيط

 

60.7 ± 12.9 

60  

س  ا

 (% ,n) ذكر
76 (58) 
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ل ( سبة حدوث السكتات الدماغية خارج الم ا (٪٣٧٬٤بلغت  شفى٪٤٢) من ضم ب  ) حدثت أثناء تواجد المرض  المس س منومًا 

ية أخرى.  أمراض 

دمات الطبية الطارئة الات المنقولة ع ا سبة ا اص (%٦١٫٧(الإسعاف  -انت  الات ال وصلت بالنقل ا انت ا  )%١٨) , فيما 

الات.  شفيات ( سبة لغتو من ا ن المس ولة ب الات ا حالة محولة لمدينة  ١٥حالة موزعة ع النحو التا  ٢٦عدد  )٪٢٠٫٣ا

شفى الملك  ٤الملك عبد الله الطبية بالعاصمة المقدسة و ن لمس شفى الملك فيصل بمكة وحالت شفى النور وثلاث حالات لمس حالات لمس

د بالمدينة. عبد العزز بمكة  شفى الملك ف شفى حراء بمكة وحالة واحدة بمس  ).٢) (جدول  ٢(الرسم التوضيوحالة واحدة بمس

 

 ٢رسم توضي 

سم  مؤشر كتلة ا

 SD ± الوسط

 الوسيط

(n=46) 

27.2±4.2 

26.6  

طورة      عوامل ا

تضيق الشران 

ي  السبا
23 (12.4) 

 (45) 59 مرض السكري 

 (73.3) 96  ارتفاع ضغط الدم

 (9.9)13 الرجفان الأذي

ول  ولس ارتفاع 

 الدم
11 (8.4) 

سكته دماغية 

 سابقة
14 (10.7) 

ة  ة نقص ترو نو

 عابرة
5 (3.8) 

ن  (2.3) 3 التدخ

 أنواع السكتة الدماغية

لطة الدماغية  (75.6) 99 ا

فية لطة ال  (13.7)18 ا
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فيةبلغ عدد حالات السكتات الدماغية ) حالة ١٣١من أصل مجموع ( سبة ( ١٨ ال انت%١٣٫٧حالة ب بمنطقة العقد القاعدية  ) 

سبة ( يف الو ) %٥٠العميقة ب سبة (ال ن  ( )%٢٢ف ب يف ا داخل البط الات )%٥٠ووجد امتداد لل  .من ا

ور الأعراض  ن ظ شفى والوصول اان متوسط الوقت ب الات للأشعة المقطعية  ٨٫٢ المس ن  للدماغ،ساعات. خضعت جميع ا  ح

ن المغناط للدماغ . %١٠٬٩حالة ( ١٤خضعت   ) لأشعة الرن

لطة ) حالا ٦( ستتلقت  ن  )IV tPA(ت العلاجات المذيبة ل ن بمدينة الملك عبد الله الطبية بالعاصمة المقدسة وحالت فقط. بمعدل حالت

شفى الملك عبد العزز بمكة. شفى النور بمكة وحالة واحد بمس د بالمدينة وحالة واحدة بمس شفى الملك ف  بمس

لطة و مدينة الملك عبد الله الطبية بالعاصمة المقدس  ن العلاج بمذيبات ا ا له العلاج بواسطة القسطرة  IV tPAة تلقت حالت
ً
مضاف

لطة. واستخدم العلاج بالقسطرة عن ٤بالأشعة التداخلية. وأيضًا تلقت أرع ( ) حالات العلاج بالقسطرة من غ استخدام مذيبات ا

فية ،وحال دية الدماغية. (جدول طرق الأشعة التداخلية  علاج حالة واحدة بالسكتة ال لطة الور  )٢ة واحد لعلاج ا

ا.٢جدول  اج وأماكن تواجد  : أنواع العلاجات المستخدمة لعلاج السكتة الدماغية لدى ا

شفى  نوع العلاج المس

الوقت المستغرق 

لعمل الاشعة 

 المقطعية بالدقيقة

اج  عدد ا

ن  المعا
الة  نوع ا

 

لطة فقط   tPAمذيب ا

               

مدينة الملك عبد الله 

 الطبية بمكة

 

١٠ 

٦٠ 
٢ 

شفى اخر ١  حالة محولة من مس

 حالة مستقبل عن طرق الطوارئ  ١

د  شفى الملك ف مس

 بالمدينة
٢ ٣٠  

شفى النور بمكة   ١ ؟ مس

شفى الملك عبد  مس

 العزز بمكة
  ١ ؟

مدينة الملك عبد الله 

 الطبية بمكة

لطة + العلا  ج مذيب ا

 بالقسطرة

10 

 

10 

2 
شفى اخر ١  حالة محولة من مس

 حالة مستقبل عن طرق الطوارئ  ١

مدينة الملك عبد الله 

 الطبية بمكة

العلاج بالقسطرة من غ 

لطة  استخدام مذيب ا

28.3 

 

10 

٤ 

شفى اخر ٣  حالة محولة من مس

 

 حالة مستقبل عن طرق الطوارئ  ١

مدينة الملك عبد الله 

 ةالطبية بمك

العلاج بالقسطرة السكتة 

يفية  ال
شفى اخر 1 30  محولة من مس

مدينة الملك عبد الله 

 الطبية بمكة

لطة  العلاج بالقسطرة ل

دية الدماغية  الور
شفى اخر ١ 345  محولة من مس
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ور الأعر tPAان أك أسباب عدم إعطاء ( شفى منذ ظ و تأخر المرض  الوصل للمس الات  ذه ا سبة (اض ) لمثل  ) ثم %٤٦٫٦ب

ة بـ ( ية للمعا ع   ). ٣جدول ( ).%٣٣) (tPAوجود موا

لطة ٣جدول  اج. tPA: أسباب عدم إعطاء مذيب ا  ل

ب سبة ) ١٢١(الرقم =  العدد الس  ال

شفى  49.6 60 تأخر الوصول ا المس

شفى  5.8 7 تأخر داخل المس

ية  33.1 40 عوارض 

 11.6 14 أسباب اخرى 

شفيات بل م  أيام. ٣غ متوسط مدة إقامة المر بالمس ة التنو عدد %٩٫٨وفاة ( ١٢ان عدد الوفيات خلال ف لطة  ٦) و حالات وفاة ل

فية. ٦الدماغية و   حالات وفاة للسكتة الدماغية ال

و نوع السكتة الدماغ إ أشارالذي العامل الوحيد  بؤ بالوفيات  ل أي من العوامل  .يةحيازة دلالة إحصائية  الت ش ن لم   ح

سبة  مية إحصائية تتعلق ب سية أي أ س وا  )٤الوفيات. (جدول الأخرى مثل العمر وا

اج.٤جدول  طورة بمعدل الوفيات لدي ا  : علاقة عوامل ا

 

 

ياة  ا

N = 110 

 الوفاة

N = 12 

P value 

 العمر

 SD ± الوسط

59.89±11.7 66.50±9.4 0.337 

 سا

 (% ,n) ذكر

60(87) 9 (13) 0.175 

 0.358 (7.1) 4 (92.9) 52 مرض السكري 

 0.973 (9.9) 9 (90.1) 82 ارتفاع ضفط الدم

 0.208 0 (100) 13 الرجفان الاذي

ول س ول  0.303 0 (100) 9 ارتفاع 

 0.228 0 (100) 12 سكتة دماغية سابقة

ة عابرة ة نقص ترو  0.451 0 (100) 5 نو

نالت  0.166 (33.3) 1 (66.7) 2 دخ

لطة الدماغية  * 0.019 (6.4) 6 (93.6) 88 ا

0.000 * 

 

يفية لطة ال  (33.3) 6 (66.7) 12 ا
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اتمة. ٤  :ا

 :نقاش النتائج ١٫٤

ت ال الدراسات أوائل من الدراسة ذه عت  ن بح عاون  ع بن شفيات ب  دف المنورة والمدينة المكرمة مكة مس

دفة الفئة دراسة ت اج و المس رام الله ب عًا عت التعاون  ذا نجاح فإن الدراسة نتائج عن النظر وغض. ا  م

ية البحثية المشارع من لمزد وداعمًا ن منطقة ال   المنورة والمدينة المكرمة مكة ب
ً

 .عا الله بإذن مستقبلا

ت  م الدور  الدراسة ذه حيث و  جميع توف من المقدسة بالعاصمة الطبية الله عبد الملك مدينة به تقوم الذي الم

دمات دمات بأحدث مزود ط طاقم توف  ممثلة الطبية ا  ومركز الدماغية السكتات علاج  العالمية العلاجية ا

رامج بفرق بح مزود للأبحاث ن تمكن بحثية و ية الأمراض ترجمة من الباحث ا قامأر  ا ال ن دف وتحليل  تحس

دمات ية ا ت اج ال رام الله ب  .  ا

شار السكتة الدماغية خلال موسم ا لعام   ذه الدراسة ا تحديد مدى ان رت النتائج وجود حيث ـ.  ١٤٣٧دفت  أظ

ي  س ن طرق التعامل المسبة مرتفعة  دوث السكتات الدماغية مع وجود فرصة حقيقية لتحس ذه تاحة حاليً ا  ا لمثل 

الات  مواسم ا القادمة.  ا

دفت الدراسة إ التعرف ع أنواع السكتات الدماغية  ن و ت اج ب سيات أك ع وللتعرف الله ب م المصابة ا  وأ

طورة عوامل دمات  والقوة الضعف مراكز ودراسة ا ية ا ت اج المقدمة ال رم الله ب  نتحس دف ا

دمات ية ا  .يحة عملية وخطوات موثوقة معلومات بناء ع القادمة السنوات  ال

شورة عن السكتة الدماغية خلال موسم ا ع دراسة محدودة   اقتصرت  ٢٠١٣ Azarpazhoohاقتصرت الدراسات الم

يج من دولة واحدة فقط  م العوامل المؤثرة الدلالات السررة او الإحصائية ال  ودون سردع ا ساعد ع ف انت ل

ا ع بيانات  الية  اشتمال نا ا . تكمن قوة نتائج دراس ع سبل تقييم وعلاج حالات السكتة الدماغية خلال موسم ا

ة  عة شاملة للمر خلال ف ميع مر السكتة الدماغية خلال موسم ا دون تفرقة مع متا ذات جودة عالية 

م و  م  رصد الوفيات الناجمة. تنو

اج    سبة حدوث السكتات الدماغية ل ت الدراسة أن  ل  ٧٬٩٥أثب من المر  %٤٣ا بأن حاج. علمً  ١٠٠٠٠٠ل

سيا.  ند وإندون م من ثلاث دول و باكستان وال ن  ت  كماالمصاب أن أك من ثل حالات السكتات الدماغية ال واج

ذا العام  حالات اج ل ة للدماغ  ا ة الدمو و لطة الدماغية الناتجة عن نقص ال ب ا س انناتجة  مرض  حيث 

اج. ن ا طورة المؤدية للسكتات الدماغية ب م عوامل ا   ارتفاع ضغط الدم ومرض السكري من أ

ان لمدينة   شفيات ،و الات المصابة إ المس و الوسيلة الأك استخداما لنقل ا الملك عبد الله الطبية دور واعت الاسعاف 

م  استقبال المر عن طرق برنامج ط م الطبية حيث إن معظم  عبد الله الملك بمدينة الدماغية للسكتات الساخن ا

لطات دف العلاج إما عن طرق مذيب ا انت  ولة  الات ا  أو العلاج عن طرق القسطرة بالأشعة التداخلية.  tPAا

م الأسباب ال قلصت استخدام علاج اعت التأخر    ور أعراض السكتة الدماغية من أ عد ظ شفى  ضور إ المس ا

لطات   أو استخدام العلاج بالقسطرة بالأشعة التداخلية لعلاج السكتات الدماغية.  tPAمذيب ا
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شفى  الدماغية بالسكتة الإصابة حالات من الأع العدد يل تم  شفى  النور  مس  تطبيق بداية ومع. الملك فيصلومس

ط برنامج ا العدد توف فإن بمكة الطبية عبد الله الملك بمدينة ا موسم  الدماغية للسكتات الساخن ا  من ال

ي ن ذين الدماغية السكتات أخصا شفي سيق مع المس ن المر لنقل السرع الت ل و طرق عن المؤ  العلاج لتلقي ا

ةالأد باستخدام لطة المذيبة و ون  ل ن  كب أثر له سي ذه الطبية الرعاية تحس اج بمدينة مكة  من الفئة ل المر ا

 .المكرمة

ة ع استخدام العلاج اقتصر  لطة المذيبة الأدو يل عدد ع ل ل ولكن العام, ذا  موسم خلال المر من ض  ش

ة العدد ذا الات عدد  قفزة كب الات ذه معظم جميع علاج تم حيث السابقة بالسنوات مقارنة ةالمعا ا  ضمن ا

ط برنامج  المر تأخر و العلاج عدم أسباب أك أحد ان.  الطبية عبد الله الملك بمدينة الدماغية للسكتات الساخن ا

ضور  عن شفى ا ا بية الساعات خلال المس م الكث ع فوت مما الأو الذ لطة المذيبة العلاجات تلقي فرصة م . ل

ب ولعل ذا الأو الس يج إلمام عدم و التأخ ل توفر الدماغية السكتة بأعراض ا ا ناجع علاج و  تم ما م ل

ا ا يص ملات طرق عن الدماغية السكتة عن المعلومات توف. مبكرًا وعلاج ة ا شورات التوعو  التثقيفية والم

يج صوص وجه وع ملاتا وأطباء ل رت ال الدول  ا نا أظ ا لدى الدماغية بالسكتة الإصابة ارتفاع دراس  .رعايا

ذه السنة باستخدام تقنية العلاج بالقسطرة عن طرق الأشعة   ت مدينة الملك عبد الله الطبية بالعاصمة المقدسة  تم

ي حالات شملت جميع أنواع السكتات الدما ة التداخلية لعدد ثما ة الدمو لطات أو ا غية ،وشملت أيضًا استخراج ا

لطة  فية عن طرق تحصن الشران المنفجر، وللمرة الأو تم استخراج ا لطات ال لطات الدماغية، و علاج ا ل

 الوردية الدماغية العميقة باستخدام العلاج بالقسطرة. 

فية ع   ة  دلالة يل عامل ارتباط ذحازت السكتة ال لطاتاحصائية معنو ذا الدماغية  مقابل ا  عامل الوفاة و

ذا النوع  يحة  التعامل مع  طوات العلاجية ال  ع ا
ً

ك مستقبلا ذا يجب ال فية ول يدل ع خطورة السكتات ال

 من السكتات الدماغية.  

نا شتمل لم  يج غ من الدماغية السكتة مر ع دراس امج التوصيات أن غ. ا نجم ال وال  الدراسة ذه عن س

ا عند ا سيعم -الله بإذن- تطبيق شمل نفع يج من الدماغية السكتة مر جميع ل ان ا المكرمة والمدينة  مكة ومن س

 المنورة. 

حات  ٢٫٤  :والتوصياتالمق

ملات الت  ملات بأعراض السكتة الدماغية عن طرق ا يج وأطباء ا تلفة توعية ا ة  وسائل الإعلام ا ع وعو توز و

اج من  صوص لدى ا شورات التثقيفية وع وجه ا سيا باكستانالم ند واندون  .وال

علاج السكتة الدماغية   ن  تص اف من ا رص ع توفر عدد  التحديد ا ومية و شفيات ا شفبجميع المس  ىبمس

شفى الملك فيصلال  .موسم اخلال  نور التخص ومس

ية للطاقم الط التمر الإسعا وايضا لأطباء الطوارئ وأطباء الباطنية للتعرف ع أنواع السكتات    عمل دورات تدر

مية عامل الوقت.  ا علاجيا وأ  الدماغية وكيفية التعامل مع

ا باس  ومية والتأكد من تواجد شفيات ا لطة بجميع المس ة المذيبة ل  تمرار.توف الأدو
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م إ   ل المر ا المراكز المتخصصة بالعلاج بالقسطرة بالأشعة التداخلية وضمان إعاد وضع ألية علاجية لتحو

دون عائق عدم توفر  دمة و ذه ا ستمر  ي  الة المرضية للمرض  عد استقرار ا ا  م م ل شفيات ال تم تحو المس

.  سرر علا

ذه التقنية  ا دعم واستقطاب أطباء متخصصن   ية بالمدينة المنورة لضمان استخدام  بالأشعة التداخلية العص

. عا  المقبل بإذن الله 

اصة بالسكتة الدماغية خلال مو   ة ا يو دمات الطبية المقدمة ااستمرار جمع البيانات ا سم ا حرصا ع جودة ا

رام. ت الله ا اج ب ذه الفئة من المر من   ل
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