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 مݏݵص البحث:
عدة عوامل مثل الضغوط النفسية واݍݨسدية والسن والعوامل الوعائية تجعل اݍݱݨاج عرضة ݝݵاطر عالية من السكتات الدماغية. 

.  تضمن ɸذا ١٤٣٧سعينا للتحقيق ࢭʏ حالات السكتة الدماغية ب؈ن اݍݱݨاج ووصف العوامل المرتبطة ٭ڈا خلال موسم اݍݱݮ لعام 

الܦݨل من اݍݰالات جميع مرعۜܢ السكتة الدماغية اݍݰادة المقبول؈ن ࢭʏ أي من المسȘشفيات بمكة المكرمة والمدينة المنورة خلال موسم 

ا، وتم تأكيده من خلال تصوʈر الأشعة. تم جمع المتغ؈فات الديموغرافية والنتائج . حيث تم Ȗܨݵيص السكتة الدماغية سرʈرեʈ ١٤٣٧ݯݮ 

حالة سكتة دماغية ࢭʏ ستة مسȘشفيات بمكة والمشاعر وأرȌعة مسȘشفيات بالمدينة المنورة.  ١٣١رʈرʈة. حيث تم قبول ما مجموعه الس

). وɠان متوسط ٪١٤٬٣ا (مرʈضً  ١٨٪ مٔڈم من الإناث. حدثت السكتة الدماغية ال؇قفية ࢭʏ ٤١٪ من المرعۜܢ بʋنما ɠان  ٢٬٧ن ؈مثل السعودي

)، ࢭʏ ح؈ن ɠانت عوامل اݍݵطر الأك؆ف شيوعا ۂʏ ارتفاع ضغط الدم ١٢٬٥ما (مع انحراف معياري مقداره عا ٦٠٬٧العمر للمرعۜܢ 

ساعة. تم اخضاع  ٨٫٢). وɠان متوسط الوقت المنصرم من بدلية الأعراض وحۘܢ زʈارة المسȘشفى ɸو ٪٤٤٬٦٪)، وداء السكري (٧٣٬١(

مرعۜܢ علاج اذابة  ٨) مٔڈم لإشاعة الرن؈ن المغناطʋؠۜܣ. ɸذا وتلقى %١٠٫٩( ١٤جميع المرعۜܢ لعمل أشاعه مقطعية ࢭʏ ح؈ن أنه تم اخضاع 

ا إڲʄ الأرقام الرسمية عن إجماڲʏ اݍݱݨاج أيام. واسȘنادً  ٣عن طرʈق الورʈد. وɠان متوسط مدة الإقامة ࢭʏ المسȘشفى  tPAاݍݨلطات بال 

لɢل مائة ألف  ٧٬٩٥ب  ٢٠١٦دماغية أثناء موسم اݍݱݮ ، فتقدر ɲسبة خطر الاصابة بالسكتة ال١٤٣٧) لعام ١٫٨٦٢٫٩٠٩والذي ɸو (

). العامل الوحيد الذي أشار إڲʄ حيازة دلالة إحصائية ࢭʏ التɴبؤ بالوفيات ɸو نوع السكتة ٪١٠٬٦مرʈضا ( ١٢حاج. تم Ȗܦݨيل وفاة 

اطات ذات دلالات إحصائية مع الدماغية. أما العوامل الأخرى مثل العمر واݍݨɴس واݍݨɴسية (السعودية مقابل أخرى) فلم تظɺر ارتب

قامة بالمسȘشفى أو اڲʄ الوفاة وقد وجد ضرورة العلاج الورʈدي ا قد يؤدي اڲʄ طول الإا كب؈فً ا ܵݰيե الوفيات. تمثل السكتة الدماغية عبئً 

 ب؈ن قلة من مرعۜܢ السكتة الدماغية المܶݰوȋة بقلة سرʈان الدم.

 :المقدمة. ١

رɠان الإسلام، وɸو واجب لمرة واحدة ࢭʏ العمر لɢل بالغ قادر من المسلم؈ن. حيث تتوافد أݵامس من اݍݱݮ اڲʄ مكة المكرمة ɸو الركن اݍ

 եʈت الله اݍݰرام من سنوʋذه الشع؈فة  ١٥٠من  أك؆فا أعداد كب؈فة من ݯݨاج بɸ عت؄ف تقديم الرعاية  العظيمةدولة حول العالم لأداءʇ

 كب؈فا للأجɺزة الܶݰية بالمملكة العرȋية السعودية.  الܶݰية لɺذا العدد الɺائل ࢭʏ منطقة صغ؈فة لأيام
ً
 معدودة تحديا

الدائمة حول العالم. تنجم السكتة الدماغية عن اɲسداد ࢭʏ أحد الشراي؈ن  والإعاقة الوفاة،السكتة الدماغية ۂʏ واحدة من أɸم أسباب 

من اݝݸ ومن ثم الفقدان الɢامل لوظيفة ذلك اݍݨزء. تؤدي  الرئʋسية المغذية للمخ مما يؤدي اڲʄ قصور حاد ࢭʏ الدورة الدموʈة عن أجزاء

مما يؤدي اڲʄ ال݀ݨز الوظيفي ࢭʏ معظم اݍݰالات.  الاتزانڲʄ الشلل اݍݰرɠي او عسر الكلام وفقدان النطق او عدم إالسكتة الدماغية 
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وتɴتج عن اɲسداد ࢭʏ أحد شراي؈ن اݝݸ،  – اوۂʏ النوع الأك؆ف شيوعً  –وتنقسم السكتة الدماغية اڲʄ نوع؈ن رئʋسي؈ن: اݍݨلطة الدماغية 

 وتɴتج عن Ȗسرب الدم خارج الشراي؈ن اڲʄ مناطق اݝݸ اݝݨاورة. ال؇قفية والسكتات الدماغية

 الاستجابةومدى  جنوعية العلا اڲʄ مدى أɸمية عامل الوقت ࢭʏ تحديد وۂʏ النوع الأك؆ف شيوعًا يتمثل التحدي ࢭʏ علاج اݍݨلطة الدماغية 

ࢭʏ شراي؈ن اݝݸ فيعود تدفق الدم Ȋشɢل طبيڥʏ للأجزاء المتضررة وȖستعيد وظيفْڈا  الاɲسدادذابة إوفر أدوʈة خاصة تقوم عڴʄ له. حيث تت

. للأسف جميع العلاجات ڲʄ إمɢانية استخراج اݍݨلطة من شراي؈ن الدماغ عن طرʈق القسطرةࢭʏ الآونة الأخ؈فة إبإذن الله. وتطور العلاج 

المرʈض للمسȘشفى ࢭʏ وقت مبكر Ȋعد ظɺور أعراض السكتة الدماغية علمًا بأن اݍݰد الأعڴʄ لإعطاء مذيب  المتاحة Ȗستلزم حضور 

واݍݰد الأعڴʄ لاستخراج اݍݨلطة من شراي؈ن الدماغ عن طرʈق  من بداية أعراض السكتة الدماغية.ۂʏ أرȌع ساعات ونصف  اݍݨلطات

المرʈض وأɸله عڴʄ علم ٭ڈذه  لم يكن ما وعليه فإنه راض السكتة الدماغيةست ساعات من بداية أع ʏۂ القسطرة بالأشعة التداخلية

ن الوقت اݝݰدد للعلاج سʋنقغۜܣ إɸبة الاستعداد للتعامل Ȋسرعة مع ɸذه اݍݰالات، فأالنظام الصڍʏ عڴʄ  المعلومة المɺمة ومالم يكن

 ليه.إلمرʈض ɸو ࢭʏ أمس اݍݰاجة ل العلاجولن يتم ايصال 

وࢭʏ موسم اݍݱݮ بوجه خاص ( روȋرت و  ةالسعوديحول السكتة الدماغية والرعاية المقدمة لɺا ࢭʏ المملكة العرȋية  ɸناك ندرة ࢭʏ البحوث

ذات العلاقة بضرȋات الشمس  المعدية، والأمراض). حيث ت؅فكز معظم الأبحاث والدراسات المتعلقة باݍݱݮ عڴʄ الأمراض ٢٠١٤زمزمي ، 

عن طرʈق جمع المعلومات  وتأث؈فɸا،وات لفɺم ݯݨم مشɢلة ܵݰية ما ࢭʏ تحديد مدى انȘشارɸا وڲʄ اݍݵطأ). وتكمن ٢٠١٥، وآخرون(خان 

وحالات معينة ومن ثمّ تحليلɺا  بأܧݵاصࢭʏ قواعد بيانات متخصصة.  Ȗعتمد قواعد البيانات عڴʄ جمع المعطيات السرʈرʈة المتعلقة 

تم  الۘܣللمشاɠل  قًاعاية الܶݰية المقدمة وتطوʈر التدخلات وفوɲشرɸا بتقرʈر مفصل. Ȗسمح البيانات المܦݨلة بتحديد مشاɠل الر 

 تحديدɸا ورصد التقدم اݝݰرز Ȋعد تنفيذ التدخل اݝݵتار.

التعامل المتاحة حاليا  ولمعرفة سبلالسكتات الدماغية خلال موسم اݍݱݮ  ومن ɸنا قامت ɸذه الدراسة بمحاولة لتحديد مدى انȘشار

الله ࢭʏ تطوʈر اݍݵدمة والرعاية الܶݰية المقدمة  بإذنلال ɸذه الدراسة اڲʄ اݍݵروج بتوصيات Ȗسɺم لمثل ɸذه اݍݰالات. نتطلع من خ

 القادمة.ݍݰالات السكتة الدماغية ࢭʏ مواسم اݍݱݮ 

 :منݤݨية البحث. ٢

فيات بمكة ) مسȘش٥( خمسبجمع بيانات للمرعۜܢ المنوم؈ن ࢭʏ  اɸـ قمنا اسȘباقيե ١٤٣٧محرم  ɸ٣٠ـ وحۘܢ ١٤٣٧القعدة  يذ ١٥ب؈ن 

السكتات الدماغية متضمنة اݍݨلطات الدماغية اݍݰادة أو  جميع حالاتدراج إ. حيث تم بالمدينة المنورة مسȘشفيات )٣وثلاث (المكرمة 

كتلك الناجمة عن  –صابات ȖسبȎت ب؇قيف الدماغ إ. مع اسȘبعاد المرعۜܢ اللذين ʇعانون من اتلقائي ال؇قفيةحالات السكتات الدماغية 

 اݍݱݨيج من المواطن؈ن السعودي؈ن أو المقيم؈ن.من غ؈ف  واسȘبعاد المرعۜܢ -المرورʈة  اݍݰوادث

ɠان جمع البيانات  اݍݰاصلة.من علاج والنتائج  وما تلقوهعملت لɺم  الۘܣتم جمع بيانات المرعۜܢ بما ࢭʏ ذلك أوصاف المرعۜܢ والفحوصات  

دخال البيانات يتم Ȋشɢل فوري إݰصول عڴʄ جودة عالية للبيانات ɠان ولݏ اݍݵ؄فة.لتلك اݍݰالات تحت اشراف أطباء الأعصاب من ذوي 

 ).٢٠١٥بنظام Ȗܦݨيل عڴʄ شبكة الان؅فنت (شركة دندرايت للأنظمة الإɠلنيكية الإلك؅فونية، 

ا،وو أ اأجرʈت عمليات تقييم ݍݨودة البيانات المدخلة يوميե  المدخلةولضمان دقة ومصداقية البيانات  եشف؈ف  أسبوعيȖ جميع البيانات تم

عدم الكشف عن ɸوʈْڈم. ولغرض التحليل الإحصاǿي تم  واݍݰرص عڴʄالمܦݨلة ࢭʏ نظام الȘܦݨيل مع اݍݰفاظ عڴʄ خصوصية المرعۜܢ 

تم فحص  والقيم., وحفظت ࢭʏ ملف النظام مع اضافة رموز التصɴيف للمتغ؈فات  ٢٣" الاصدار SPSSاست؈فاد البيانات اڲʄ نظام "

احصائيات موجزة ملائمة. كما تمت مقارنة المتغ؈فات الكمية ب؈ن  الأخطاء. واݍݰصول عڴʄغ؈فات عن الشذوذ وتܶݰيح العينات وتوزʉع المت

ࢭʏ ح؈ن تمت مقارنة المتغ؈فات النوعية  متوسط؈ن) ,(اختبار المقارنة ب؈ن "Student's T test"ت -اݝݨموعات الفرعية باستخدام اختبار
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لاستكشاف مقايʋس النتائج المتغ؈فة. تم  ا" . وɠان نموذج متعدد انحدار المتغ؈فات اللوجسۘܣ مناسبً Chi Square testباستخدام مرȌع ɠاي "

 ݍݨميع الاختبارات كما ɸو متعارف عليه. ٠٬٠٥< المعنوʈةاعتماد مستوى 

 :والمقارناتالنتائج . ٣

دينة الملك عبد الله الطبية، مسȘشفى الملك وȖشمل م ) مسȘشفيات بمكة المكرمة٥( خمسة اش؅فكت ࢭɸ ʏذا البحث ثماɲي مسȘشفيات

وȖشمل  ) مسȘشفيات بالمدينة المنورة٣وثلاث ( . مسȘشفى النور التخصظۜܣ ومسȘشفى حراء العام عبد العزʈز، مسȘشفى الملك فيصل،

 ١لرسم التوضيڍʏ ا . يب؈نحالة منومة ١٣١وȋلغ مجموع حالات السكتة الدماغية  مسȘشفى الملك فɺد، مسȘشفى الأنصار مسȘشفى أحد.

فإن ɲسبة حدوث  حاج، ١٫٨٦٢٫٩٠٩بلغ قد  ١٤٣٧مجموع عدد ݯݨاج بʋت الله ࢭʏ عام  باعتبار مسȘشفى.عدد اݍݰالات المنومة ࢭɠ ʏل 

 .حاج ١٠٠٠٠٠ لɢل ٧٬٩٥بلغ  ١٤٣٧السكتات الدماغية لعام 

 

ʏ١ رسم توضيڍ 

) من الإناث .العدد الأك؄ف لݏݰالات المܦݨلة من %٤١لث اݍݰالات ( ࢭʏ ح؈ن ɠان ما يزʈد عڴʄ ث ، % ٢٬٧بلغت ɲسبة المرعۜܢ السعودي؈ن 

 )٪١٣٫٧(  ةاݍݨɴسية الإندونʋسي ) ثم%١٤٫٥( اݍݨɴسية الɺندية), تلٕڈا %١٥٫٣( الباكستانية اݍݨɴسيةاݍݨɴسيات الأخرى ɠان من نصʋب 

) , ࢭʏ ح؈ن ɠان اك؆ف عوامل اݍݵطورة ١٢٫٦ لمعياري=ا الانحرافعاما (  ٦٠٫٧ ɠان متوسط أعمار المرعۜܢ)  ٪٩٫٩(المصرʈة يȘبعɺا اݍݨɴسية 

) BMI) . تم حساب مؤشر كتلة اݍݨسم(%٤٥٫٠)  ومرض السكري بمعدل (%٧٣٫٣المܦݨلة شيوعا ɸو مرض ارتفاع ضغط الدم بمعدل (

 )١دول ( ج.)٣٠من اݍݰالات من السمنة المفرطة (مؤشر كتلة اݍݨسم >  %٢٣٬٩ࢭʏ ح؈ن عانت  ٢٧٫٢حالة ɠان متوسطɺا ٤٦لـ 

 

 : خواص مرعۜܢ السكتة الدماغية من اݍݱݨاج.١جدول 

 اݍݵواص

 

 جميع اݍݰالات

 ١٣١ =العدد

 العمر

 SD ±الوسط 

 الوسيط

 

60.7 ± 12.9 

60  

 اݍݨɴس

 (% ,n) ذكر
76 (58) 
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منومًا ȊسȎب  ) حدثت أثناء تواجد المرʈض ࢭʏ المسȘشفى٪٤٢) من ضمٔڈا (٪٣٧٬٤بلغت ɲسبة حدوث السكتات الدماغية خارج الم؇قل (

 أمراض ܵݰية أخرى.

 )%١٨) , فيما ɠانت اݍݰالات الۘܣ وصلت بالنقل اݍݵاص (%٦١٫٧(الإسعاف  -ɠانت ɲسبة اݍݰالات المنقولة ع؄ف اݍݵدمات الطبية الطارئة

حالة محولة لمدينة  ١٥حالة موزعة عڴʄ النحو التاڲʏ  Ȋ٢٦عدد  )٪٢٠٫٣اݍݰالات اݝݰولة ب؈ن المسȘشفيات ( ɲسبة ȋلغتو من اݍݰالات. 

حالات لمسȘشفى النور وثلاث حالات لمسȘشفى الملك فيصل بمكة وحالت؈ن لمسȘشفى الملك  ٤الملك عبد الله الطبية بالعاصمة المقدسة و

 ).٢) (جدول  ٢(الرسم التوضيڍʏوحالة واحدة بمسȘشفى حراء بمكة وحالة واحدة بمسȘشفى الملك فɺد بالمدينة. عبد العزʈز بمكة 

 

 ʏ٢رسم توضيڍ 

 مؤشر كتلة اݍݨسم

 SD ± الوسط

 الوسيط

(n=46) 

27.2±4.2 

26.6  

 عوامل اݍݵطورة    

تضيق الشرʈان 

 السباȖي
23 (12.4) 

 (45) 59 مرض السكري 

 (73.3) 96  ارتفاع ضغط الدم

 (9.9)13 الرجفان الأذيۚܣ

ارتفاع ɠولس؅فول 

 الدم
11 (8.4) 

سكته دماغية 

 سابقة
14 (10.7) 

نوȋة نقص تروʈة 

 عابرة
5 (3.8) 

 (2.3) 3 التدخ؈ن

 أنواع السكتة الدماغية

 (75.6) 99 اݍݨلطة الدماغية

 (13.7)18 اݍݨلطة ال؇قفية
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بمنطقة العقد القاعدية  ) ɠانت%١٣٫٧حالة بɴسبة ( ١٨ ال؇قفيةبلغ عدد حالات السكتات الدماغية ) حالة ١٣١من أصل مجموع (

 .من اݍݰالات )%٥٠ووجد امتداد لل؇قيف اڲʄ داخل البط؈ن ࢭʏ ( )%٢٢فظۜܣ بɴسبة (ال؇قيف الو ) %٥٠العميقة بɴسبة (

ࢭʏ ح؈ن  للدماغ،ساعات. خضعت جميع اݍݰالات للأشعة المقطعية  ٨٫٢ المسȘشفى والوصول اڲɠʄان متوسط الوقت ب؈ن ظɺور الأعراض 

 ) لأشعة الرن؈ن المغناطʋؠۜܣ للدماغ . %١٠٬٩حالة ( ١٤خضعت 

فقط. بمعدل حالت؈ن بمدينة الملك عبد الله الطبية بالعاصمة المقدسة وحالت؈ن  )IV tPA(ت العلاجات المذيبة لݏݨلطة ) حالا ٦( ستتلقت 

 بمسȘشفى الملك فɺد بالمدينة وحالة واحدة بمسȘشفى النور بمكة وحالة واحد بمسȘشفى الملك عبد العزʈز بمكة.

ا له العلاج بواسطة القسطرة  IV tPAة تلقت حالت؈ن العلاج بمذيبات اݍݨلطة وࢭʏ مدينة الملك عبد الله الطبية بالعاصمة المقدس 
ً
مضاف

) حالات العلاج بالقسطرة من غ؈ف استخدام مذيبات اݍݨلطة. واستخدم العلاج بالقسطرة عن ٤بالأشعة التداخلية. وأيضًا تلقت أرȌع (

 )٢ة واحد لعلاج اݍݨلطة الورʈدية الدماغية. (جدول طرʈق الأشعة التداخلية ࢭʏ علاج حالة واحدة بالسكتة ال؇قفية ،وحال

 : أنواع العلاجات المستخدمة لعلاج السكتة الدماغية لدى اݍݱݨاج وأماكن تواجدɸا.٢جدول 

 نوع العلاج المسȘشفى

الوقت المستغرق 

لعمل الاشعة 

 المقطعية بالدقيقة

عدد اݍݱݨاج 

 المعاݍݨ؈ن
 نوع اݍݰالة

 

 tPAمذيب اݍݨلطة فقط 

               

مدينة الملك عبد الله 

 الطبية بمكة

 

١٠ 

٦٠ 
٢ 

 حالة محولة من مسȘشفى اخر ١

 حالة مستقبل عن طرʈق الطوارئ  ١

مسȘشفى الملك فɺد 

 بالمدينة
٢ ٣٠  

  ١ ؟ مسȘشفى النور بمكة

مسȘشفى الملك عبد 

 العزʈز بمكة
  ١ ؟

مدينة الملك عبد الله 

 الطبية بمكة

ج مذيب اݍݨلطة + العلا 

 بالقسطرة

10 

 

10 

2 
 حالة محولة من مسȘشفى اخر ١

 حالة مستقبل عن طرʈق الطوارئ  ١

مدينة الملك عبد الله 

 الطبية بمكة

العلاج بالقسطرة من غ؈ف 

 استخدام مذيب اݍݨلطة

28.3 

 

10 

٤ 

 حالة محولة من مسȘشفى اخر ٣

 

 حالة مستقبل عن طرʈق الطوارئ  ١

مدينة الملك عبد الله 

 ةالطبية بمك

العلاج بالقسطرة السكتة 

 ال؇قيفية
 محولة من مسȘشفى اخر 1 30

مدينة الملك عبد الله 

 الطبية بمكة

العلاج بالقسطرة لݏݨلطة 

 الورʈدية الدماغية
 محولة من مسȘشفى اخر ١ 345
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) ثم %٤٦٫٦بɴسبة (اض ) لمثل ɸذه اݍݰالات ɸو تأخر المرʈض ࢭʏ الوصل للمسȘشفى منذ ظɺور الأعر ɠtPAان أك؆ف أسباب عدم إعطاء (

 ). ٣جدول ( ).%٣٣) (tPAوجود مواɲع ܵݰية للمعاݍݨة بـ (

 لݏݱݨاج. tPA: أسباب عدم إعطاء مذيب اݍݨلطة ٣جدول 

 الɴسبة ) ١٢١(الرقم =  العدد السȎب

 49.6 60 تأخر الوصول اڲʄ المسȘشفى

 5.8 7 تأخر داخل المسȘشفى

 33.1 40 عوارض ܵݰية

 11.6 14 أسباب اخرى 

حالات وفاة لݏݨلطة  ٦) وȌعدد %٩٫٨وفاة ( ɠ١٢ان عدد الوفيات خلال ف؅فة التنوʈم  أيام. ٣غ متوسط مدة إقامة المرعۜܢ بالمسȘشفيات بل

  حالات وفاة للسكتة الدماغية ال؇قفية. ٦الدماغية و

ࢭʏ ح؈ن لم Ȗشɢل أي من العوامل  .يةحيازة دلالة إحصائية ࢭʏ التɴبؤ بالوفيات ɸو نوع السكتة الدماغ إڲʄ أشارالذي العامل الوحيد 

 )٤الوفيات. (جدول الأخرى مثل العمر واݍݨɴس واݍݨɴسية أي أɸمية إحصائية تتعلق بɴسبة 

 : علاقة عوامل اݍݵطورة بمعدل الوفيات لدي اݍݱݨاج.٤جدول 

 

 

 اݍݰياة

N = 110 

 الوفاة

N = 12 

P value 

 العمر

 SD ± الوسط

59.89±11.7 66.50±9.4 0.337 

ɴساݍݨ 

 (% ,n) ذكر

60(87) 9 (13) 0.175 

 0.358 (7.1) 4 (92.9) 52 مرض السكري 

 0.973 (9.9) 9 (90.1) 82 ارتفاع ضفط الدم

 0.208 0 (100) 13 الرجفان الاذيۚܣ

 0.303 0 (100) 9 ارتفاع ɠولʋس؅فول

 0.228 0 (100) 12 سكتة دماغية سابقة

 0.451 0 (100) 5 نوȋة نقص تروʈة عابرة

 0.166 (33.3) 1 (66.7) 2 دخ؈نالت

 * 0.019 (6.4) 6 (93.6) 88 اݍݨلطة الدماغية

0.000 * 

 

 (33.3) 6 (66.7) 12 اݍݨلطة ال؇قيفية
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 :اݍݵاتمة. ٤

 :نقاش النتائج ١٫٤

 دف٭ڈ المنورة والمدينة المكرمة مكة مسȘشفيات ب؈ن بحۙܣ Ȗعاون  عڴʄ بنʋت الۘܣ الدراسات أوائل من الدراسة ɸذه Ȗعت؄ف 

 مܨݨعًا ʇعت؄ف التعاون  ɸذا نجاح فإن الدراسة نتائج عن النظر وȌغض. اݍݰرام الله بʋت ݯݨاج وۂʏ المسْڈدفة الفئة دراسة

  المنورة والمدينة المكرمة مكة ب؈ن منطقة الܶݰية البحثية المشارʉع من لمزʈد وداعمًا
ً

 .Ȗعاڲʄ الله بإذن مستقبلا

ݰت   جميع توف؈ف من المقدسة بالعاصمة الطبية الله عبد الملك مدينة به تقوم الذي المɺم الدور  الدراسة ɸذه حيث وܷ

 ومركز الدماغية السكتات علاج ࢭʏ العالمية العلاجية اݍݵدمات بأحدث مزود طۗܣ طاقم توف؈ف ࢭʏ ممثلة الطبية اݍݵدمات

 تحس؈ن ٭ڈدف وتحليلٕڈا قامأر  اڲʄ الܶݰية الأمراض ترجمة من الباحث؈ن تمكن بحثية وȋرامج بفرʈق بحۙܣ مزود للأبحاث

 .  اݍݰرام الله بʋت ݍݱݨاج الܶݰية اݍݵدمات

أظɺرت النتائج وجود حيث ɸـ.  ɸ١٤٣٧دفت ɸذه الدراسة اڲʄ تحديد مدى انȘشار السكتة الدماغية خلال موسم اݍݱݮ لعام  

 եيȎسɲ سبة مرتفعةɲذه تاحة حاليً ا ݍݰدوث السكتات الدماغية مع وجود فرصة حقيقية لتحس؈ن طرق التعامل المɸ ا لمثل

 اݍݰالات ࢭʏ مواسم اݍݱݮ القادمة.

 وأɸم المصابة اݍݨɴسيات أك؆ف عڴʄ وللتعرف الله بʋت ݯݨاج ب؈ن وɸدفت الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ أنواع السكتات الدماغية 

 ؈نتحس ٭ڈدف اݍݰرم الله بʋت ݍݱݨاج المقدمة الܶݰية اݍݵدمات ࢭʏ والقوة الضعف مراكز ودراسة اݍݵطورة عوامل

 .ܵݰيحة عملية وخطوات موثوقة معلومات بناء عڴʄ القادمة السنوات ࢭʏ الܶݰية اݍݵدمات

اقتصرت  ٢٠١٣ Azarpazhoohاقتصرت الدراسات المɴشورة عن السكتة الدماغية خلال موسم اݍݱݮ عڴʄ دراسة محدودة  

انت لȘساعد عڴʄ فɺم العوامل المؤثرة الدلالات السرʈرʈة او الإحصائية الۘܣ ɠ ودون سردعڴʄ اݍݱݨيج من دولة واحدة فقط 

عڴʄ سبل تقييم وعلاج حالات السكتة الدماغية خلال موسم اݍݱݮ. تكمن قوة نتائج دراسȘنا اݍݰالية ࢭʏ اشتمالɺا عڴʄ بيانات 

ذات جودة عالية ݍݨميع مرعۜܢ السكتة الدماغية خلال موسم اݍݱݮ دون تفرقة مع متاȊعة شاملة للمرعۜܢ خلال ف؅فة 

 رصد الوفيات الناجمة. تنوʈمɺم و 

  ʏسبة حدوث السكتات الدماغية لݏݱݨاج ۂɲ ت الدراسة أنȘل  ٧٬٩٥أثبɢمن المرعۜܣ  %٤٣ا بأن حاج. علمً  ١٠٠٠٠٠ل

أن أك؆ف من ثلۙܣ حالات السكتات الدماغية الۘܣ واجɺت  كماالمصاب؈ن ɸم من ثلاث دول وۂʏ باكستان والɺند وإندونʋسيا. 

مرض  حيث ɠانناتجة ȊسȎب اݍݨلطة الدماغية الناتجة عن نقص ال؅فوʈة الدموʈة للدماغ  اݍݱݨاج لɺذا العام ۂʏ حالات

  ارتفاع ضغط الدم ومرض السكري من أɸم عوامل اݍݵطورة المؤدية للسكتات الدماغية ب؈ن اݍݱݨاج.

الملك عبد الله الطبية دور واعت؄ف الاسعاف ɸو الوسيلة الأك؆ف استخداما لنقل اݍݰالات المصابة إڲʄ المسȘشفيات ،وɠان لمدينة  

الطبية حيث إن معظم  عبد الله الملك بمدينة الدماغية للسكتات الساخن اݍݵط مɺم ࢭʏ استقبال المرعۜܢ عن طرʈق برنامج

 أو العلاج عن طرʈق القسطرة بالأشعة التداخلية.  tPAاݍݰالات اݝݰولة ɠانت ٭ڈدف العلاج إما عن طرʈق مذيب اݍݨلطات

  ʏم الأسباب الۘܣ قلصت استخدام علاج اعت؄ف التأخر ࢭɸور أعراض السكتة الدماغية من أɺعد ظȊ شفىȘالمس ʄاݍݰضور إڲ

 أو استخدام العلاج بالقسطرة بالأشعة التداخلية لعلاج السكتات الدماغية.  tPAمذيب اݍݨلطات 
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 تطبيق بداية ومع. الملك فيصلومسȘشفى  النور  مسȘشفى ࢭʏ الدماغية بالسكتة الإصابة حالات من الأعڴʄ العدد Ȗܦݨيل تم 

 من الɢاࢭʏ العدد توف؈ف فإن بمكة الطبية عبد الله الملك بمدينة اݍݱݮ موسم ࢭʏ الدماغية للسكتات الساخن اݍݵط برنامج

 العلاج لتلقي اݍݨو طرʈق عن المؤɸل؈ن المرعۜܢ لنقل السرʉع التɴسيق مع المسȘشفي؈ن ٭ڈذين الدماغية السكتات أخصاǿي

المرعۜܢ اݍݱݨاج بمدينة مكة  من الفئة لɺذه الطبية الرعاية تحس؈ن ࢭʏ كب؈ف أثر له سيɢون  لݏݨلطة المذيبة وʈةالأد باستخدام

 .المكرمة

 ʇشɢل ولكن العام, ɸذا ݯݮ موسم خلال المرعۜܢ من ضȁيل عدد عڴʄ لݏݨلطة المذيبة الأدوʈة عڴʄ استخدام العلاج اقتصر 

 ضمن اݍݰالات ɸذه معظم جميع علاج تم حيث السابقة بالسنوات مقارنة ݨةالمعاݍ اݍݰالات عدد ࢭʏ قفزة كب؈فة العدد ɸذا

 المرعۜܢ تأخر ɸو العلاج عدم أسباب أك؆ف أحد ɠان.  الطبية عبد الله الملك بمدينة الدماغية للسكتات الساخن اݍݵط برنامج

. لݏݨلطة المذيبة العلاجات تلقي فرصة مٔڈم الكث؈ف عڴʄ فوت مما الأوڲʄ الذɸبية الساعات خلال المسȘشفى اڲʄ اݍݰضور  عن

ݳ السȎب ولعل  تم ما مۘܢ لɺا ناجع علاج وȋتوفر الدماغية السكتة بأعراض اݍݱݨيج إلمام عدم ɸو التأخ؈ف لɺذا الأوܷ

 التثقيفية والمɴشورات التوعوʈة اݍݰملات طرʈق عن الدماغية السكتة عن المعلومات توف؈ف. مبكرًا وعلاجɺا Ȗܨݵيصɺا

 .رعاياɸا لدى الدماغية بالسكتة الإصابة ارتفاع دراسȘنا أظɺرت الۘܣ الدول  اݍݵصوص وجه وعڴʄ ݍݰملاتا وأطباء لݏݱݨيج

تم؈قت مدينة الملك عبد الله الطبية بالعاصمة المقدسة ɸذه السنة باستخدام تقنية العلاج بالقسطرة عن طرʈق الأشعة  

غية ،وشملت أيضًا استخراج اݍݨلطات أو اݍݵ؆فة الدموʈة التداخلية لعدد ثماɲي حالات شملت جميع أنواع السكتات الدما

لݏݨلطات الدماغية، و علاج اݍݨلطات ال؇قفية عن طرʈق تحص؈ن الشرʈان المنفجر، وللمرة الأوڲʄ تم استخراج اݍݨلطة 

 الوردية الدماغية العميقة باستخدام العلاج بالقسطرة. 

 Ȗ ʄة  دلالة يܦݨل عامل ارتباط ذحازت السكتة ال؇قفية عڴʈذا الدماغية  مقابل اݍݨلطاتاحصائية معنوɸعامل الوفاة و ʏࢭ

 عڴʄ اݍݵطوات العلاجية الܶݰيحة ࢭʏ التعامل مع ɸذا النوع 
ً

يدل عڴʄ خطورة السكتات ال؇قفية ولɺذا يجب ال؅فك؈ق مستقبلا

 من السكتات الدماغية.  

 الدراسة ɸذه عن سȘنجم الۘܣ وال؄فامج التوصيات أن غ؈ف. اݍݱݨيج غ؈ف من الدماغية السكتة مرعۜܢ عڴʄ دراسȘنا Ȗشتمل لم 

المكرمة والمدينة  مكة ومن سɢان اݍݱݨيج من الدماغية السكتة مرعۜܢ جميع لȘشمل نفعɺا سيعم -الله بإذن- تطبيقɺا عند

 المنورة. 

 :والتوصياتالمق؅فحات  ٢٫٤

وȋتوزʉع وعوʈة ࢭʏ وسائل الإعلام اݝݵتلفة توعية اݍݱݨيج وأطباء اݍݰملات بأعراض السكتة الدماغية عن طرʈق اݍݰملات الت 

 .والɺند واندونʋسيا باكستانالمɴشورات التثقيفية وعڴʄ وجه اݍݵصوص لدى اݍݱݨاج من 

 ىبمسȘشفبجميع المسȘشفيات اݍݰɢومية وȋالتحديد اݍݰرص عڴʄ توفر عدد ɠاف من اݝݵتص؈ن Ȋعلاج السكتة الدماغية  

 .موسم اݍݱݮخلال  نور التخصظۜܣ ومسȘشفى الملك فيصلال

عمل دورات تدرȎʈية للطاقم الطۗܣ التمرʈغۜܣ الإسعاࢭʏ وايضا لأطباء الطوارئ وأطباء الباطنية للتعرف عڴʄ أنواع السكتات   

 الدماغية وكيفية التعامل معɺا علاجيا وأɸمية عامل الوقت. 

 تمرار.توف؈ف الأدوʈة المذيبة لݏݨلطة بجميع المسȘشفيات اݍݰɢومية والتأكد من تواجدɸا باس 
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  ʄالمراكز المتخصصة بالعلاج بالقسطرة بالأشعة التداخلية وضمان إعادٮڈم إڲ ʄل المرعۜܣ اڲʈوضع ألية علاجية لتحو

المسȘشفيات الۘܣ تم تحوʈلɺم مٔڈا Ȋعد استقرار اݍݰالة المرضية للمرʈض ɠي Ȗستمر ɸذه اݍݵدمة وȋدون عائق عدم توفر 

.ʏر علاڊʈسر 

بالأشعة التداخلية العصȎية بالمدينة المنورة لضمان استخدام ɸذه التقنية ࢭʏ اݍݱݮ دعم واستقطاب أطباء متخصص؈ن  

.ʄعاڲȖ المقبل بإذن الله 

سم اݍݱݮ حرصا عڴʄ جودة اݍݵدمات الطبية المقدمة ااستمرار جمع البيانات اݍݰيوʈة اݍݵاصة بالسكتة الدماغية خلال مو  

 لɺذه الفئة من المرعۜܢ من ݯݨاج بʋت الله اݍݰرام.

 :راجعالم
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ȋية السعودية: مراجعة للدراسات اݍݰديثة. ). السكتات الدماغية ࢭʏ المملكة العر ٢٠١٤روȋرت، اس؈ففذام، و زمزمي، مروان.  ( .٢

 .١٧،١٤اݝݨلة الطبية الإفرʈقية، 

 www.e-dendrite.com). متوفر من  ٢٠١٥شركة دندرايت للأنظمة الإɠلنيكية الإلك؅فونية. ( .٣
 


