
 لأبحاث الحج والعمرة والزيارة السابع عشرالملتقى العلمي  -هـ ١٤٣٨السجل العلمي لعام  ٢٥٤

 

 

برنامج تدريبي مقترح للأسر المنتجة للأطعمة للحد من مرض السكري  
 أثناء الحج والعمرة
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 جامعة طيبة 

 

 مݏݵص البحث:
مرض السكري و مضاعفاته ࢭʏ اݝݨتمع السعودي  تصاحب مع ظاɸرة انȘشار بيع الاطعمة واݍݰلوʈات الغ؈ف ܵݰية عڴʄ  لانȘشارنظرا 

و دراية ݝݵاطر تلك الأطعمة. ٮڈدف الدراسة اݍݰالية لوضع برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لɴشر أمة اݍݨسم من قبل الأسر المنتجة من غ؈ف وڤʏ سلا 

الدراسة المنݤݮ الوصفي  استخدمتࢭʏ موس׿ܣ اݍݱݮ والعمرة.  واسȘثمارɸاسر المنتجة ࢭʏ كيفية إعداد الوجبات الܶݰية الوڤʏ وتثقيف الأ 

) أعضاء ɸيئة التدرʉس بɢلية العلوم ١٠) مشاركة تتضمن (٥٠ݵصية والاستȎيان ɠأدوات ݍݨمع البيانات. بلغ عدد العينة (والمقابلة الܨ

) مشاركة من مسȘثمرات فتيات بالمدينة المنورة. ٤٠الطبية التطبيقية بقسم التغذية السرʈرʈة ࢭʏ شطر الطالبات جامعة طيبة و (

درȎʈية اللازمة الۘܣ يجب توف؈فɸا ࢭʏ ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح و تتمثل ࢭʏ المɢان المناسب ،مطبخ يحتوي الت الاحتياجاتسفرت النتائج عن وأ

 الضارةو  الضرورʈة الأطعمةوالكتʋبات عن  التثقيفية الفيديوɸاتالوجبات الܶݰية، وتوف؈ف  لإعدادعڴʄ جميع الأدوات والمواد الغذائية 

مدرȋة متخصصة ࢭʏ مجال التغذية و لدٱڈا خ؄فة ࢭʏ مجال الغذاء وانȘشار  ɸو توف؈ف درȎʈيةالتلمرʈض السكري، وأɸم الاحتياجات 

بيض إڲʄ جانب طرʈقة رز و اݍݵ؄ق والدقيق الأ الɴشوʈات الȎسيطة ɠالأ  Ȗستخدمسر المنتجة للأطعمة الامراض. كما كشفت الدراسة أن الأ 

الأسر المنتجة أثناء موس׿ܣ اݍݱݮ والعمرة  اسȘثمارو التثقيف. فيما يخص  الطࢼܣ بالقڴȊ ʏشɢل يومي مما يدعو إڲʄ حاجة الماسة للتدرʈب

لمدى تقديم أطعمة غذائية غ؈ف  اسȘيعا٭ڈمأثناء موسم اݍݱݮ مع التحفظ عڴʄ  والاسȘثماركشفت النتائج تجاو٭ڈم الإيجاȌي بالمشاركة 

ɢامل ب؈ن المɺارات المɺنية للأسر المنتجة للطعام وȖعزʈز الوڤʏ كما توطۜܣ الدراسة بتفعيل برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح قائم عڴʄ الت قابلة للتلف.

 .ࢭʏ موس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة الاسȘثمارالصڍʏ ࢭʏ اݝݨتمع والوقاية من مرض السكري و 

 :مقدمة
لأمراض حدى سبل الوقاية والعلاج عامة لكث؈ف من اإإن التغذية السليمة من أɸم الاحتياجات الضرورʈة ࢭʏ موسم اݍݱݮ والعمرة خاصة و 

والۘܣ أɸمɺا داء السكري. فالغذاء السليم والصڍʏ المتوازن من المواد الغذائية له أɸمية قصوى ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ المستوى الصڍʏ الأمثل 

ܵݰية والۘܣ تɴتج  ا انȘشار اسȘثمار الأسر المنتجة للوجبات الغذائية الغ؈فلݏݰاج وحمايته من الإرɸاق البدɲي والنفؠۜܣ. ولوحظ مؤخرً 

وتزامن ذلك مع انȘشار مرض السكري و  ٢٠١٤ ،National Diabetes Education Program)(ق مختلفة من اݍݰلوʈات والسكرʈات.أطبا

مضاعفاته ࢭʏ اݝݨتمع السعودي ومما يلفت النظر الإحصائيات المنذرة المشار الٕڈا ࢭʏ المؤتمر العالمي لمواجɺة السمنة والسكري ࢭʏ دول 

% من حالات الب؅ف، ومن  ٦٠) والذي توصل إڲʄ أن داء السكري ࢭʏ المملكة يمثل ٢٠١٥ ري،ي لمواجɺة السمنة والسكاݍݵليج، (المؤتمر العالم

المتوقع أن ي؅قايد العدد خلال السنوات المقبلة مع تزايد عدد السɢان وتزايد الإصابة بالسكري ࢭʏ ظل عدم الاɸتمام بالنمط الغذاǿي 

و دراية ݝݵاطر مɢونات تلك الوجبات واݍݰلوʈات أوʈة عڴʄ مقادير عالية من المواد السكرʈة من غ؈ف وڤʏ طعمة اݝݰتوانȘشار ظاɸرة بيع الأ 

رȌع  أنأي تب الأوڲʄ عڴʄ مستوى العالم ࢭʏ عدد المصاب؈ن بمرض السكر، اه. تحتل السعودية  المر ئالغ؈ف ܵݰية عڴʄ سلامة اݍݨسم و بنا

ݰت ا ري،السعودي؈ن ʇعانون من مرض السك تصاعد  أن أعداد المصاب؈ن بمرض السكري ࢭʏ السعودية ࢭʏ اݝݵتلفة لدراساتوأوܷ
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ݰت  ١٠مستمر، Ȋعد أن قفز انȘشار المرض ب؈ن البالغ؈ن من نحو واحد من  ن سȎب ذلك ɸو سوء أأܧݵاص إڲʄ نحو رȌع السɢان، وأوܷ

 .٢٠١٤ ،National Diabetes Education Program)التغذية، وعدم ممارسة التمارʈن الرʈاضية (

ومؤشراٮڈا  الإس؅فاتيجيةا من خلال أɸدافɺا لتؤكد حرصɺا عڴʄ ܵݰة اݝݨتمع ورفاɸيْڈم اقتصاديե  ٢٠٣٠وجاءت خطة التحول الوطۚܣ 

. وȖعمل  %٣٠إڲʄ  %٢٢ورفع ɲسبة مشاركة المرأة ࢭʏ سوق العمل من  %١٠إڲʄ  %٦والۘܣ مٔڈا رفع ɲسبة ادخار الأسر من إجماڲʏ دخلɺا من 

ܶݰة برامج وأɲشطة ɸدفɺا Ȗعزʈز الوڤʏ الصڍʏ لدى اݝݨتمع من الأمراض المزمنة، بما فٕڈا مرض السكري، ومحارȋة العوامل وزارة ال

وتثقيف المرأة العاملة ࢭʏ  وضع تصور برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح لɴشر الوڤȖʏسڥʄ الدراسة اݍݰالية إڲʄ  وȋناءً عڴʄ ما سبقاݍݵط؈فة المؤدّية له. 

 ات الܶݰية واسȘثمارɸا ࢭʏ مواسم اݍݱݮ والعمرة.كيفية اعداد الوجب

 تكȘسب الدّراسة أɸميْڈا من عدة أوجه مٔڈا:

ل؄فنامج تدرʈۗܣ قائم عڴʄ التɢامل ب؈ن المɺارات المɺنية للأسر المنتجة وȖعزʈز الوڤʏ الصڍʏ ࢭʏ اݝݨتمع  امق؅فحً  اتضع تصورً  -١

 والوقاية من مرض السكري.

ة اݝݨتمعية لݏݨامعة لتنفيذ ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح للأسر المنتجة وتقن؈ن أدا٬ڈا بما تتم؈ق الدراسة بتوظيف دور الشراك -٢

 ʇعود النفع عڴʄ أفراد اݝݨتمع.

يجاد برامج تدرȎʈية Ȗساعد عڴʄ تطوʈر قدراٮڈن ومɺارٮڈن ورفع إȖعزز الدراسة زʈادة مشاركة المرأة ࢭʏ اݝݨتمع من خلال  -٣

 ب مع احتياجات سوق العمل اݍݰالية والمستقبلية المستوى الاقتصادي لɺن بما يȘناس

Ȗساعد نتائج الدّراسة متخذي القرار والقائم؈ن عڴʄ خطة التحول الوطۚܣ لتحس؈ن التخطيط والإعداد التدرʈۗܣ للأسر  -٤

ݰة اݝݨتمع.   المنتجة والوقاية من مرض السكري وܵ

 تفتح الدراسة من خلال رسم التصور المق؅فح لل؄فنامج التدرʈۗܣ آف -٥
ً
 بحثية جديدة لقياس فاعليته. ااق

 :أɸداف الدراسة
 Ȗسڥʄ الدراسة إڲʄ تحقيق الأɸداف التالية:

للمواد الغذائية وتوعيْڈم ࢭʏ تقديم وجبات ܵݰية متɢاملة  المنتجةالتدرȎʈية اللازمة لتطوʈر أداء الأسر  الاحتياجاتتحديد  -١

 եا.غذائي 

اݝݨتمعية لتعزʈز المɺارات المɺنية للأسر المنتجة وȖعزʈز الوڤʏ الصڍʏ ࢭʏ  .تقديم برنامج مق؅فح قائم عڴʄ التɢامل والشراكة -٢

 اݝݨتمع.

 :حدود البحث
 تية:يقتصر ɸذا البحث عڴʄ اݍݰدود الآ

 والتنمية المɺنية للأسر المنتجة بالمدينة المنورة من وجɺة لل؄فنامج التدرʈۗܣاݍݰدود الموضوعية: تتحدد الدراسة ࢭʏ معرفة التصور المق؅فح 

 أعضاء ɸيئة التدرʉس بɢلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة طيبة. نظر

قتصر ɸذا البحث عڴʄ أعضاء ɸيئة التدرʉس بɢلية العلوم الطبية التطبيقية ࢭʏ جامعة طيبة بالمدينة المنورة Ȋشطر ا المɢانية: اݍݰدود

 ʏثمرون ࢭȘسʇ ت الغذائية.طباق والوجبانتاج الأ إالإناث، وكذلك الأسر المنتجة الذين 

 ɸـ١٤٣٨طبقت أدوات البحث ࢭʏ الفصل الثاɲي من العام اݍݰاڲʏ  اݍݰدود الزمانية:
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 :مصطݏݰات الدراسة

  :ال؄فنامج التدرʈۗܣ
٭ڈدف تطوʈر قدرات ومɺارات ومعارف واتجاɸات المتدرȋ؈ن وȖساعدɸم عڴʄ صقل  لɺا ݵططاݝمجموعة من الأɲشطة المنظمة :ال؄فنامج ɸو 

 )١٤٢٥فاءاٮڈم وتحس؈ن أدا٬ڈم ࢭʏ عملɺم. (الدميڏʏ، مɺاراٮڈم ورفع ك

 :الأسر المنتجة 
Ȋعض الأسر تتخذ من تصɴيع  ن إتوفر السلع واݍݵدمات لبقية أفراد اݝݨتمع وتزʈد من دخلɺا المادى بل  الۘܣالأسرة : ʏالأسرة المنتجة ۂ

 )٢٠٠٢ا ( زكرʈا، مادىե  االاطعمة وȖسوʈقɺا مɺنة تدر علٕڈا عائدً 

 :سكري مرض ال
يحصل عندما ʇ݀ݨز البنكرʈاس عن إنتاج مادة الأɲسول؈ن بكمية ɠافية، أو عندما ʇ݀ݨز اݍݨسم عن استخدام  امزمنً  اʇعد السكري مرضً  

 ٢٠١٤ ،National Diabetes Education Program)( تلك المادة Ȋشɢل فعال

 :موسم اݍݱݮ والعمرة
ɠ ʄو فرض عڴɸان الإسلام اݍݵمسة، وɠوالقيام بالمشاعر  و المدينة المنورة التوجه لمكة المكرمة ه ولّ مسلم القيام باݍݱݮ ركن من أر

). يجب عڴʄ  ٢٠١١(القص؈ف، ۂʏ زʈارة بʋت الله اݍݰرام ࢭʏ مكة المكرمة بɴيّة الاعتمار. والعمرة المقدسة والديɴية واݍݵاصة ٭ڈذا الɴسك

 ).٢٠١١معينة خلال السنة الݤݨرʈة (القص؈ف ، اݍݱݨاج التوجه إڲʄ المدينة المنورة و مكة المكرمة ࢭʏ أوقات 

 :طار النظري للبحثالإ 
طار اݍݰاڲʏ عڴʄ ا لɢل جزء فيه. لذلك يحتوي الإ ا علميե من أساسيات البحث إعداد الاطار النظري الذي يقوم بتوجيه البحث وʉعطي م؄فرً 

:ʏالنحو التاڲ ʄثلاثة محاور أساسية عڴ- 

 
ً
 ية: السكري وانȘشاره ࢭʏ السعودأولا

 الأيض ( عدد من الاضطرابات ࢭʏ عملية ɸدم وȋناءبأنه: مرض مزمن يحدث نȘيجة   Diabetes)مرض السكري (رف ʇع

(Metabolismيدراتɸوȋب الكرȎسʇ ل اݍݵ؄ق، ، مماɠيدرات الۘܣ يحصل علٕڈا اݍݨسم من أɸوȋالدم. الكر ʏارتفاع مستوى السكر ࢭ

 (مسئول عن تنظيم سكر الدم) ʇ݀ݨز البنكرʈاس عن إنتاج مادة الأɲسول؈ن ، بحيثالبطاطا، الأرز، الكعك وغ؈فɸا من أغذية عديدة

. وارتفاع مستوى السكر ࢭʏ الدم من لɺضم الكرȋوɸيدرات بكمية ɠافية، أو عندما ʇ݀ݨز اݍݨسم عن استخدام تلك المادة Ȋشɢل فعال

 وقت إڲʄ حدوث أضرار وخيمة ࢭʏ الكث؈ف من أعضاء اݍݨسدالآثار الشاǿعة الۘܣ تحدث جرّاء عدم السيطرة عڴʄ السكري، وɸو يؤدي مع ال

(National Diabetes Education Program، .(٢٠١٤ 

منظمة السكر العالمية  عڴʄ مستوى العالم ࢭʏ عدد المصاب؈ن بمرض السكر، وذلك بناء عڴʄ تقرʈر ساȊعةالمرتبة ال السعودية تحتل

، الۘܣ ɲشرت عڴʄ موقعɺا الإلك؅فوɲي دراسة عن انȘشار المرض،  ٢٠١٥ ،International Diabetes Federation)اݍݵاصة بالسعودي؈ن (

واحتلت خمس من دول مجلس التعاون اݍݵليڋʏ المراتب الأوڲʄ ࢭʏ التصɴيف الدّوڲʏ  رȌع السعودي؈ن ʇعانون من مرض السكري  مبʋنة أن

ݰتألعدد مرعۜܢ السكري. وجاءت السعودية ࢭʏ المركز الأول ࢭʏ التصɴيف. و  ࢭʏ تقرʈرɸا  أن أعداد المصاب؈ن بمرض السكري الدراسة  وܷ

ݰت  ١٠ࢭʏ السعودية ࢭʏ تصاعد مستمر، Ȋعد أن قفز انȘشار المرض ب؈ن البالغ؈ن من نحو واحد من  أܧݵاص إڲʄ نحو رȌع السɢان، وأوܷ

ݳ ١جدول ( ٢٠١٥).   ،International Diabetes Federation)( التغذية، وعدم ممارسة التمارʈن الرʈاضية : سوءان سȎب ذلك ɸو ) يوܷ

 )١(جدول رقم ٢٠١٥إحصائيات انȘشارمرض السكري ࢭʏ السعودية خلال 

 ٢٠١٥): إحصائيات انȘشار مرض السكري ࢭʏ المملكة العرȋية السعوديه ࢭʏ عام ١جدول رقم (
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أحد المسȎبات  ي مرض السكر لۘܣ أكدت عڴʄ تصɴيف ا المركز اݍݨامڥʏ للسكري بجامعة الملك سعوددراسة مع  السابقة وتتوافق الدراسة

، حيث ʇعد مرض السكري ثاɲي مرض يموت ȊسȎبه السعوديون Ȋعد حوادث الطرق، وʉعد لسعودية وفيات ࢭʏ اال الرئʋسة ل؅قايد عدد

حالة أܵݰا٭ڈا  ٦٠٠أك؆ف من وا ان ألف ܧݵص، اكȘشف ٢٥مܦݳ عشواǿي عڴʄ ب لقد قام الباحثالمرض الأول المسȎب لوفيات كبار السن. 

لا ʇعلمون أٰڈم مصابون بالسكري، وɸذه أخطر أنواع المرض حيث لا ʇشعر المرʈض بأي أعرض ولا يتم اكȘشافه إلا من خلال متاȊعة 

أن السكري ٱڈاجم ɸو إصابة الأطفال بالمرض  ). كذلك كشفت الدراسة أن المرض انȘشر ب؈ن الأطفال وأن سȎب٢٠١٣(المعمر ،  خاصة

سواء  منȘشرقلق اجتماڤʏ وطۗܣ  ). لذلك يوجد٢٠١٣(المعمر،  مصابون ٭ڈذا النوع ٨٧ف طفل ، ɸناك لا آ ١٠ناڤʏ، و أن من ب؈ن اݍݨɺاز الم

محدود  لاعڴʄ مجتمعاتنا بانȘشاره ال اكب؈فً  اعڴʄ الصعيد اݝݰڴʏ أو الدوڲʏ تجاه داء العصر "مرض السكري" الذي لا يزال ʇشɢل خطرً 

  و متناɸية. وȌسرعة كب؈فة

ن مرض السكري يȘسȎب مع مرور الوقت أضرار بالقلب م ،لأ  ٢٠٢٠من مضاعفات مرعۜܢ السكري ومع حلول عام  اختصاصيون وʈحذر 

والأوعية الدموʈة والعين؈ن والɢليت؈ن والأعصاب، وʈمكن أن يزʈد من أخطار الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية، وتȘسȎب ɸذه 

 ١٠اب؈ن بالسكري. السكري من الأسباب الرئʋسة المؤدية إڲʄ الفشل الɢلوي، وȘʈسȎب ɸذا الفشل ࢭʏ وفاة من المص %٥٠الأعراض ࢭʏ وفاة 

 ʄمن المصاب؈ن بالسكري  %٢٠إڲ )Continuing Medical Education، عض الدراسات الإحصائيات ). ومما يلفت النظر٢٠٠٣Ȋ ʏأن  ࢭ ʄإڲ

حالة  ٣٤٥، حيث تصل حالات ب؅ف الأطراف نȘيجة داء السكري ࢭʏ جدة سنوʈا إڲʄ % من حالات الب؅ف ٦٠داء السكري ࢭʏ المملكة يمثل 

 ʄاض إڲʈالر ʏنما تصل ࢭʋمستوى المملكة فإن  ٨١٤بمعدل حالة يوميا، ب ʄاض عن جدة، وعڴʈمنطقة الر ʏان ࢭɢيجة ارتفاع عدد السȘن

) ʄ٤٠٠٠عدد حالات الب؅ف تصل إڲ եʈان وتزايد الإصابة ا، ومن المتوقع أن ي؅قايد العدد ) سنوɢخلال السنوات المقبلة مع تزايد عدد الس

ݰت الإحصائيات أن السمنة المكȘسبة قد وصلت  ).٢٠٠٣ ،Continuing Medical Education( بالسكري وخصوصا النوع الثاɲي وأوܷ

الاɸتمام بالنمط الغذاǿي وعدم ممارسة % خلال الأعوام الثلاثة المقبلة ࢭʏ ظل عدم  ٦٥% ومن المتوقع أن تتجاوز  ٤٤إڲɸ  ʄاɲسبة انȘشار 

(المؤتمر العالمي لمواجɺة السمنة  شɢل أɸم عوامل زʈادة الأوزان عند أفراد اݝݨتمع وȋالتاڲʏ زʈادة خطورة الإصابة بالسكري ʇما مالرʈاضة 

تمع الاɸتمام بالنظام الغذاǿي و . ومما سبق من إحصائيات مرعبة يتܸݳ أنه اصبح إلزاما عڴʄ أفراد اݝݨ)٢٠١٥والسكري ࢭʏ دول اݍݵليج، 

 الاɸتمام بالوقاية من ɸذا المرض القاتل. 

 : الاسȘثمار ࢭʏ موسم اݍݱݮ والعمرةثانيًا

مما سبق من احصائيات اتܸݳ انȘشار مرض السكري ࢭʏ اݝݨتمع السعودي Ȋشɢل كب؈ف، مما يدعو المɺتم؈ن بوزارة الܶݰة اڲʄ العناية و 

لال توعيْڈم و تثقيفɺم. بالإضافة إڲʄ حرص اݍݰɢومة عڴʄ الاɸتمام بܶݰة ضيوف و زوار بʋت الله اݍݰرام. الاɸتمام بأفراد اݝݨتمع من خ

اݍݵاصة، لكنه ʇعد  وروحانياتهالملاي؈ن لبʋت الله اݍݰرام لأداء مناسك اݍݱݮ من ɠل أنحاء العالم، ولݏݱݮ مناسكه ɠل سنة يتوافد حيث 

، وʈتوجب عڴʄ اݍݰاج ࢭɸ ʏذه اݍݰالة ي سن والمصاب؈ن ببعض الأمراض المزمنة ɠالسكر من كبار ال امشقة عڴȊ ʄعض اݍݱݨاج، وخصوصً 

وضع ٭ڈا باݍݰاج أو المعتمر تأɸمية تجɺ؈ق حقيبة خاصة Ȋعض الدراسات وܷݳ ). تو ٢٠١٥(عڴʏ وآخرون،  أخذ Ȋعض الاحتياطات اللازمة

ݳ Ȋعض المعلومات عن المرʈض وحالته الܶݰية، وتفيد بأنه مصاب  بالسكر، وكمية ɠافية من علاج الأɲسول؈ن، وإبر اݍݰقن، بطاقة توܷ



 لأبحاث الحج والعمرة والزيارة السابع عشرالملتقى العلمي  -هـ ١٤٣٨السجل العلمي لعام  ٢٥٨

 

 եالدم عدة مرات يومي ʏته ࢭȎسɲ الدم لفحص ʏاز قياس السكر ࢭɺبضرورة أن يحتفظ اݍݰاج ببعض كذلك ينܶݳ ، اݍݱݮ ا خلال ف؅فةوج

 Harvard Pilgrim Health( الماءللسكر ࢭʏ الدم، وال؅قود بكميات كب؈فة من  المفاڊȃقوالب من السكر الۘܣ قد يحتاجɺا عند الانخفاض 

Care، مية انتظامتوكد الدراسات و ). ٢٠١٥احمد،  ٢٠١٦ɸأ ʄض بالسكري  عڴʈاݍݰاج او المعتمر المر ʄتناول الوجبات الغذائية وعدم  عڴ

عڴʄ مرʈض و  ).٢٠٠٣ي (شرʈف، تأخ؈فɸا ، وتناول الوجبات الصغ؈فة واݍݵفيفة قبل الشروع ࢭʏ الأعمال الشاقة ɠالطواف والسڥʏ والرم

أثناء الطواف والسڥʏ، أن يȘناول كمية ɠافية من الماء قبل البدء ٭ڈما، وأخذ قدر من الراحة ما ب؈ن الأشواط، وتناول قطعة من  ي السكر 

ࢭȌ  ʏعض التقارʈر تؤكد عڴʄ اݍݱݨاج و المعتمرʈن المرعۜܢ و ). ٢٠٠٣(شرʈف،  السكر ࢭʏ حالة الشعور بأعراض انخفاض السكر ࢭʏ الدم

 Harvard Pilgrim:(  انخفاض ɲسبة السكر Ȋشɢل مݏݰوظ، يجب التوقف عن الس؈ف وأخذ كمية من العصائر ووجبة خفيفةحالة 

Health Care، ٢٠١٥احمد،  ٢٠١٦( . 

من خلال الدراسات السابقة نلاحظ أن الغذاء الصڍɸ ʏو أساس حماية اݍݱݨاج و المعتمرʈن المصاب؈ن بالسكري، و بما أن موسم اݍݱݮ و 

بإنتاج ما يحتاجه ݯݨاج بʋت الله اݍݰرام للأسر المنتجة للغذاء أن ȖسȘثمر منتجاٮڈا الغذائية  ʇعت؄ف فرصة كب؈فةمرة بالمدينة المنورة الع

. و بالإشارة إڲʄ افتقار مجتمعنا اڲʄ دراسات سابقة ࢭʏ مجال الاسȘثمار ࢭʏ المواد الغذائية و الذي ʇعت؄ف موس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة من مواد

اسȘثمارʈة ل؅فوʈج تلك المنتجات الغذائية للأسرة المنتجة. وعلاوة عڴʄ ذلك خلال الزʈارات الميدانية وجمع بيانات عن الدراسة، فرصة 

 ʄموس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة ولكن تفتقر الأدبيات و الدراسات اڲ ʏثمر بإنتاج الأطعمة و تروجٕڈا ࢭȘسȖ عض الأسر الۘܣȊ ناكɸ اتܸݳ أن

 نب و طرق و أنظمة Ȗشغيل تلك الأسر المنتجة و توعيْڈا فيما يتعلق بإنتاج المواد الغذائية السليمة.دراسة واعيه تفحص جوا

 : الأسرة المنتجة للمأɠولات الغذائية وانȘشار ɸذه الظاɸر ࢭʏ السعوديةثالثًا

ʈات و الابداع بزʈادة ɲسبة صبح عمل الأسر ࢭʏ مجال اعداد الاطعمة الغذائية منȘشر ࢭʏ اݝݨتمع السعودي و خاصة اعداد اݍݰلو أ

ݳ إو ألا توجد دراسات  لأنه. مما ʇشɢل خطورة و قلق لدى المɺتم؈ن بالܶݰة ةالسكرʈات و الدɸون فٕڈا ظاɸرة عام عداد أحصائيات توܷ

الموضوع فيما  ڲɸ ʄذاإٰڈا الدراسة الوحيدة الۘܣ تطرقت أ -ن؈عڴʄ حد علم الباحثت-ɸذه الأسر وماۂʏ خ؄فاٮڈا. و Ȗعت؄ف الدراسة اݍݰالية 

ضرار ɸذه أتقليل من لالدراسات و ال؄فامج التوعوʈة و التثقيفية ل لإعداديختص بالأسر المنتجة. و ɸنا يأȖي دور الباحث؈ن ࢭʏ اݍݨامعات 

 أفرادهالمأɠولات عڴʄ ܵݰة اݝݨتمع و 
ً
ن طرʈق لدى اݍݰɢومة السعودية ع اواܷݰً  ا. ʇعت؄ف  Ȗشغيل الأسر المنتجة  ورعايْڈا وتطوʈرɸا ɸدف

ڲʄ إيجاد قنوات تموʈل لتأم؈ن احتياجات عمليات الإنتاج لدى الأسر المنتجة وإɲشاء إتأɸيل وتدرʈب والإشراف علٕڈا ودعمɺا. بالإضافة 

سوق دائم ࢭʏ عدة أماكن خاصة بالأسر المنتجة لعرض إنتاجɺم، و تأسʋس مركز لتدرʈب الأسر المنتجة (جمعية بصمة للأسر المنتجة، 

طار النظري للدراسات السابقة دراسة تكشف مدى وڤʏ و معرفة المرأة السعودية عن نه يفتقر الإ أليه إ بلإشارةجدر تمما  ).  و٢٠١٦

حصائيات تثȎت مدى وڤʏ و إʄ إڲدبيات و الدراسات عداد طعام وجبات غذائية سليمة. كما تفتقر الأ إمرض السكري وأضراره وكيفيه 

طار إدبيات و الدراسات البحثية عن خارج ڲʄ الأ إض وانȘشاره المرعب ࢭʏ اݝݨتمع السعودي. وȋالرجوع فراد اݝݨتمع عن ɸذا المر أثقافة 

و دعم الأسر المنتجة وخاصة الأسر  تأɸيلڲʄ إ) ࢭʏ دولة سودان ٮڈدف ٢٠١٦اݝݨتمع السعودي عڴʄ مستوى الإقلي׿ܣ نجد دراسة الطيب (

قرى  لأفرادسر ومعرف خ؄فاٮڈا و قدراٮڈا الإنتاجية باستخدام المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ عداد ɸذه الأ أالفق؈فة، لذلك قام الباحثون بجمع 

توف؈ف Ȋعض المصادر المالية و الأماكن المناسبة لȘستطيع ɸذه الأسر البدء Ȋعملɺا .ولكن عملوا عڴʄ ن ؈ن الباحثأڲʄ إ بالإضافةالسودان. 

و ). ٢٠١٥تزايد عدد الأسر الفق؈فة و قلة الموارد المالية (الطيب،  ذلك ȊسȎبɸذا الɴشاط التدرʈۗܣ،  كشفت الدراسة عن ܿݨز لاستمرار

) ɸدفت إڲʄ تحديد دور مشاركة المرأة العاملة بأعمال حرفية و مɺنية و المزايا الإيجابية الۘܣ Ȗعود ٢٠٠٦دراسة أخرى لفرʈق عبد العال (

 ʄدفت الدراسة إڲɸ أسرٮڈا بالنفع و الفائدة. كما ʄق الدورات علٕڈا و عڴʈنة، وذلك عن طرɺإيجاد علاقة ب؈ن التعليم و امْڈان حرفة أو م

معرفة خ؄فاٮڈم و أفɢارɸم و محاولة  وࢭʏ زʈادة الوڤʏ  أسɺممما الدراسة للمشارɠات  الۘܣ قدمْڈا مراكزالتثقيفية و ورش العمل التدرȎʈية 

 ).٢٠٠٦لتصبح مفيدة لتطوʈر اݝݨتمع (عبد العال، تنظيمɺا  



 ٢٥٩ جامعة أم القرى -لحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة معهد خادم ا

 

 :يق عڴʄ الدراسات السابقةالتعل
ف الدراسة اɸدبأ سردت نتائج الدراسات البحثية أعلاه و المرتبطة الۘܣ ومراجعة الإحصائيات الدراسات السابقة يتܸݳ من عرض

 المرض وكيفية انȘشاره ࢭʏ اݝݨتمع السعودي. وكشفت الدراسات أن اɸم أسباب و تداعياتخ ɠان  عڴʄ ركزت جميع الدراساتأن  اݍݰالية

أن الأدبيات تفتقر إڲʄ دراسات -وعڴʄ حد علم الباحثت؈ن  -سوء التغذية وتناول الكث؈ف من اݍݰلوʈات والسكرʈات. ومما تجدر الإشارة إليه

مبɴية عڴʄ الاɸتمام بمصادر الغذاء المنȘشرة ࢭʏ اݝݨتمع السعودي ɠالأسر المنتجة للوجبات الغذائية ومدى وڤʏ وتثقيف المرأة السعودية 

التدرȎʈية اللازمة وتوعيْڈم ࢭʏ تقديم  الاحتياجاتالدراسة اݍݰالية بحصر المسȘثمرات للوجبات الغذائية لتحديد  جة. بʋنما اɸتمتالمنت

 եاملة غذائيɢللوصول  اوجبات ܵݰية مت ʄامل والشراكة اݝݨتمعية إڲɢالت ʄۗܣ قائم عڴʈݍݨامعات السعودية و  مق؅فح عن برنامج تدر

 المؤسسات التعليمية. 

اݍݵاص بتعرʈف مرض السكري و مدى انȘشاره ࢭʏ اݝݨتمع السعودي. وɸناك ݨانب اݍ ࢭʏاتفقت عدد من الدراسات مع الدراسة اݍݰالية 

ɲشر الوڤʏ ࢭʏ اݝݨتمع من خلال تضم؈ن المناݠݮ الدراسية لطلاب وطالبات المراحل  ٮڈدف اڲʄ ࢭʏ مجال السكري  العامل؈ن طباءدراسات لأ 

حɢومية تمنع الإعلان عن الوجبات السرʉعة  تحذيرʈة قوان؈نوتوصية بإعداد أنظمة و عن مرض السكري،  علوماتوتقديم مالابتدائية 

 ).٢٠١١خرون،آ(الرȋيعة و وتكثيف ال؄فامج التوعوʈة عن مرض السكري  واݝݰتوʈة عڴʄ كميات كب؈فة من الدɸون والسعرات اݍݰرارʈة

 مدى وڤʏ افراد اݝݨتمع للغذاء والسڥʏ لإعداد برنامج تدرʈۗܣ ʇساعد تتفق الدراسة السابقة مع أɸداف الدراسة اݍݰال
ً
ية ࢭʏ جانب؈ن: أولا

 لܶݰيةلإعداد الوجبات المنظمات العالمية و معاي؈ف ا بأنظمة عڴɲ ʄشر ثقافة ان الغذاء ɸو أساس اݍݰفاظ عڴʄ الܶݰة. ثانيا التعرʈف

بقɺا بأٰڈا حددت الأسر المنتجة كفئة مسْڈدفه، تماشيًا مع خطة التحول السليمة لأفراد اݝݨتمع. بʋنما تختلف ɸذه الدراسة عن سا

ا نرى اٰڈا اتفقت عڴʄ اعداد برامج  تدرʈبة خاص  دراسات. من ناحية أخرى بمقارنة ɸذه الدراسة مع ال٢٠٢٠لوطۚܣ ا եالۘܣ أعدت إقليمي

ول العرȋية اٰڈا اسْڈدفت الأسر الفق؈فة لɺدف Ȗعزʈز مɺنة أو بتطوʈر و دعم الأسر المنتجة. بʋنما اختلفت ɸذه الدراسة عن سابقه ࢭʏ الد

ا للمعاݍݨة مشɢلة الفقر بʋنما ركزت ɸذه الدراسة عڴʄ الاسȘثمار بالمواد الغذائية الۘܣ تم إعددɸا من قبل الأسر  եم ماديɺحرفة ودعم

 المنتجة ࢭʏ موس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة.

المرأة ࢭʏ التنمية والإنتاج  ةتفعيل القدرات الإنتاجية للأفراد والارتقاء بمساɸمȖعمل عڴʄ الدراسة اݍݰالية عن غ؈فɸا باٰڈا  تتم؈ق وتنفرد

ا عدد كب؈ف من الزوار من  وȖܨݨيع الأسرة عڴʄ الاسȘثمار եʈية السعودية سنوȋستقبل المملكة العرȖ .موس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة ʏخاصة ࢭ

راض المزمنة وأشɺرɸا مرض السكري ، وʈظɺر ɸنا أɸمية توعية الأسر المنتجة مختلف أنحاء العالم و Ȋعضɺم كبار السن و مصاب؈ن بالأم

برنامج تدرʈۗܣ مق؅فح ʇسْڈدف توعية الأسر المنتجة  تصميم للغذاء وȖعرʈفɺم بالمواد الغذائية المناسبة لݏݱݨاج أو المعتمرʈن. من خلال 

د الوجبات الغذائية الܶݰية وطرق اسȘثمارɸا الفعال خلال عن مرض السكري و Ȗعرʈفɺم بأسبابه. بالإضافة إڲʄ تدرʈّڈم عڴʄ إعدا

 موس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة. 

 :منݤݮ الدراسة
واستخدمت المقابلة الܨݵصية والاستȎيان ɠأدوات ݍݨمع البيانات ٭ڈدف التعرف عڴʄ الاحتياجات  تȘبع الدراسة اݍݰالية المنݤݮ الوصفي

 .ڲʄ الاحتياجات اللازمة الۘܣ Ȗساعد عڴʄ بناء التصور المق؅فحإوجɺات النظر  صاءواستقالتدرȎʈية للمɺارات المɺنية للأسر المنتجة، 

 :العينة
 -يڴʏ: إڲʄ فئت؈ن حسب ماه تم تصنفɺم ) مشارك٥٠( اݍݰالية بلغت عينة الدراسة 

) ١٠جميع أعضاء ɸيئة التدرʉس بɢلية العلوم الطبية التطبيقية بقسم التغذية السرʈرʈة ࢭʏ شطر الطالبات وعددɸم ( -١

) درجة أستاذ ٧) درجة أستاذ مشارك، (١) درجة أستاذ، ( ١(-بجامعة طيبة بالمدينة المنورة، وʈمثلون المراتب العلمية التالية:

 ) محاضر وʈتمتعون بخ؄فات تدرʉسية ولدٱڈم عيادات بالمسȘشفيات المدينة المنورة.١مساعد، (



 لأبحاث الحج والعمرة والزيارة السابع عشرالملتقى العلمي  -هـ ١٤٣٨السجل العلمي لعام  ٢٦٠

 

ݳ المستوى التعلي׿ܣ ٢، ١) والشɢل البياɲي رقم (ɸ٤٠ن (عينة عشوائية من مسȘثمرات فتيات بالمدينة المنورة وعدد -٢ ) يوܷ

 وعدد سنوات اݍݵ؄فة للعينة.

عدد  (ب)الشɢل  و المؤɸل العل׿ܣ للفتيات المسȘثمرات المشارɠات ࢭʏ الدراسة(أ)  الشɢل: بيانات عامة عن عينة الدراسة: ١توضيڍʏ  رسم

 سنوات اݍݵ؄فة لعينة الدراسة ࢭʏ مجال إعداد الوجبات

 
% يحملون شɺادة البɢالورʈوس  ٣٢من العينة يحملون شɺادة الثانوʈة العامة و  %٦٠وʈظɺر من الشɢل؈ن السابق؈ن أن أك؆ف من 

 سنة ࢭʏ مجال إعداد الأطعمة والأطباق اݝݵتلفة. ١٦إڲʄ أك؆ف من  ٦ومعظمɺم يتم؈قون بخ؄فة من 

 :أدوات الدراسة

 . الاستȎيان:١
قياس وجɺات نظر فتيات الأسر المنتجة كمجتمع العينة للدراسة اݍݰالية. ولتحقيق أɸداف الدراسة تم الاستȎيان ɠأداة ل استخدامتم 

 تصميم الاستȎيان والذي يتɢون من ثلاثة أجزاء رئʋسة: 

 .عدد سنوات اݍݵ؄فة)و اݍݨزء الأول شمل المعلومات العامة تضمنت (المستوى التعلي׿ܣ، 

 ʄيان يحتوي عڴȎي من الاستɲإعداد الوجبات وطرق  اݍݨزء الثا ʏاالمواد الغذائية المستخدمة ࢭɺا بمقياس خما؟ۜܣ من  استخدامɺوتم قياس

 .ا)ا، نادرً ا، شɺرեʈ ا، أسبوعيե ا، مرت؈ن أسبوعيե ݍݰصر الاستجابات متدرج لمعيار الاستجابة (يوميLikert scale  եالنوع 

 Likert scaleا بمقياس خما؟ۜܣ من النوع الغذائية الܶݰية، وتم قياسɺا أيضً اݍݨزء الثالث يقʋس العوامل المؤثرة ࢭʏ زʈادة بيع المنتجات 

 .Ȋشدة) غ؈ف موافق، غ؈ف موافقݍݰصر الاستجابات متدرج لمعيار الاستجابة (موافق Ȋشدة، موافق، محايد، 

وعية الأطعمة غ؈ف قابلة للتلف وتحديد ن الأسر المنتجة أثناء موس׿ܣ اݍݱݮ والعمرة، اسȘثماريقʋس إمɢانية اݍݨزء الراȊع سؤال مفتوح 

 والۘܣ يمكن اعدادɸا لݏݱݨاج. 

 . مقابلات ܧݵصية:٢
تم تصميم أسئلة مفتوحة للمقابلة الܨݵصية الموجة لأعضاء ɸيئة التدرʉس بɢلية العلوم الطبية التطبيقية بجامعة طيبة Ȋشطر 

ج التدرʈۗܣ من حيث نوع التدرʈب المطلوب، المɢان المناسب لوضع تصور مق؅فح عن ال؄فنام آرا٬ڈن لاستقصاءالطالبات بالمدينة المنورة 

ن ࢭʏ مجال اعداد الوجبات و ن يمتلكɺا العاملألإجراء التدرʈب، والموارد الȎشرʈة والمادية المطلوȋة للتدرʈب، واݍݵ؄فات والمɺارات الۘܣ يجب 

 الغذائية.

 صدق الاستȎيان: 
التغذية السرʈرʈة، لمعرفة مدى صلاحية العبارات و مدى انتما٬ڈا لɢل  أخصائي؈نمن تم عرض الاستȎيان ࢭʏ صورته الأولية عڴʄ مجموعة  

 عڴʄ توجٕڈاٮڈم و اق؅فاحاٮڈم تم Ȗعديل Ȋعض الفقرات و تحسئڈا.  محور، و كذلك التأكد من وضوح العبارات و سلامْڈا اللغوʈة، وȋناءً 
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 :الاسȘبانةثبات 
)  ٢رقم معامل الفا كرونباخ وجدول ( استخداملأداة عن طرʈق لحساب معامل الثبات و    SPSS version٢٠ادخال البيانات ࢭʏ برنامج  تم

ݳ اݍݨدول (ي مما يدل عڴʄ  )٠٫٧٦٣) اڲʄ (٠٫٨٠١ن معاملات ثبات الفا كرونباخ تراوحت ب؈ن (أ) ٢رقم ب؈ن الثبات ݝݰاور الاستȎيان. وʈوܷ

 .لدراسةلتحقيق أɸداف ا ɠافٍ جيد و ن الأداة تتم؈ق بمستوى ثبات أ
 

 معامل الفا كرونباخقيمة  ) ٢جدول رقم(

معامل الثباتعدد العباراتالعبارةم
180.801المواد الغذائية المستخدمة في إعداد الوجبات الصحية وطرق استخدامها1
70.763الأثار السلبية لتناول السكريات على الصحة العامة2
70.718عوامل زيادة المبيعات في المنتجات الغذائية الصحية3
 321.803333ثبات أداة الاستبانة4

 عرض و تفس؈ف النتائج: فيما يأȖي عرض النتائج الۘܣ توصلت لɺا الدراسة اݍݰالية

 .SPSSلفرز النتائج وتحليلɺا من خلال برنامج والɴسب المئوʈة والمتوسطات اݍݰسابية  التكرارات تم استخدام

 كما يڴʏ: وللإجابة علن أسئلة الدراسة وتفس؈فɸا

 
ً
 : النتائج المتعلقة بالȘساؤل الأول:أولا

ما اݍݨوانب المطلوȋة لتعزʈز الوڤʏ الصڍʏ لدى الأسر المنتجة لݏݰد من مرض السكري والۘܣ يجب مراعاٮڈا ࢭʏ ال؄فنامج التدرʈۗܣ من  -١

 -خلال: 

 استخدام المواد الغذائية السليمة. -أ

 ت عڴʄ ܵݰة أفراد اݝݨتمع والزوار.ثار السلبية من الافراط ࢭʏ تناول السكرʈابالآ -ب

 العوامل الۘܣ Ȗساعد عڴʄ زʈادة الاسȘثمار ࢭʏ أنتاج الوجبات الغذائية السليمة. -ت

 ࢭʏ موس׿ܣ اݍݱݮ والعمرة. اسȘثمار الأسر المنتجة -ث

ݰɺا جدول  والɴسب المئوʈة الۘܣ تمثل استخدام الأسر للمواد الغذائية السليمة التكراراتحساب  تمɸذا السؤال  نع وللإجابة كما يوܷ

ࢭʏ مݏݰوظ للمتوسطات اݍݰسابية للمواد الغذائية  ارتفاعبصفة عامة ن ب؈ي، تم ترتʋب العبارات وفقا لمتوسطɺا اݍݰساȌي الذي ٣رقم 

رʈب ا يدل عڴʄ قلة وڤʏ المسȘثمرات بأɸمية التدمم، ٥من  ٤٫٢إڲʄ  ٤٫٤ب؈ن  الطࢼܣ بالقڴʏ) الۘܣ ت؅فاوح قيمته ماو (الɴشوʈات، اݍݵضراوات، 

 ʄ تفعيل ال؄فامج التدرȎʈية.لإعداد الوجبات الܶݰية واݍݰاجة الماسة إڲ
 

 ) المواد الغذائية المستخدمة ࢭʏ إعداد الوجبات الܶݰية وطرق إعدادɸا.٣(جدول 
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فة من ومن المعروف أن تناول كميات كب؈،ٰڈا Ȗستخدم الɴشوʈات Ȋشɢل يومي أذكرت  الۘܣ الاستجاباتمن  %٦٥اݍݨدول ان من يتܸݳ 

. من ناحية أخرى من المؤكد ي الɴشوʈات يؤدي إڲʄ ارتفاع كب؈ف وسرʉع للسكر ࢭʏ الدم وʈرتبط بزʈادة خطر الإصابة بأمراض القلب والسكر 

ا الغذائية المفيدة الۘܣ تجعلɺا مثالية لنظام غذاǿي لܨݵص مصاب بالسكري، ولكن من المɺم أيضً  أن استخدام اݍݵضروات من العناصر

% ʇستخدمون اݍݵضروات Ȋشɢل يومي  ٦٥عدادɸا ونوعɺا، فقد دلت استجابات العينة أن إدام تلك اݍݵضروات وطرق طرʈقة استخ

مما يؤكد ɸذا . ࢭʏ اݝݨتمع السعودي ولكن لم يذكر أي نوع من اݍݵضروات فالبطاطس المقلية Ȗعت؄ف شاǿعة ب؈ن الأطباق الغذائية

ستجابات ʇستخدمون القڴʏ ࢭʏ إعداد الأطعمة مما يجدر بنا اتخاذ اݍݰيطة واݍݰذر من الا  %٧٠أن ɲسبة  إڲʄ اݍݨدول التفس؈ف. وʉش؈ف 

  فقط. ي فالمواد المشبعة بالزʈوت والسعرات اݍݰرارʈة تبقى سʋئة عڴʄ الܶݰة العامة ولʋس عڴʄ مرعۜܢ السكر 

 ٢٫٥إڲʄ  ٢ب؈ن  ȋدة والسمن الطبيڥʏ) ماالز  واد المستخدمة ࢭʏ الطعام (المكسرات، العسل،ࢭʏ الم ݰساȌيللمتوسط اݍ ةقيم حتلت أقلاوقد 

ا عڴʄ الرغم أن المكسرات تحتوي عڴʄ العديد من شɺرեʈ  ةمن استجابات العينة ʇستخدمون المكسرات مر  %٥٧٫٥فقد بلغت  ،٥من 

كري بأɠل العناصر الغذائية اݍݰيوʈة الۘܣ يمكن أن Ȗساعد عڴʄ تحقيق الاستقرار ࢭʏ مستوʈات السكر ࢭʏ الدم. كما ينܶݳ مرعۜܢ الس

تحتوي عڴʄ الدɸون  وȋاعتبارɸا السكري. مرعۜܢلݏݱݨاج و  ومثالية وجبات صغ؈فة ووجبات خفيفة وȖعت؄ف المكسرات وجبة خفيفة ܵݰية

الزȋدة او لاستخدام  بيةوالمغɴسيوم. كما بلغت أقل قيمة ࢭʏ المتوسطات اݍݰسا Eالܶݰية، والألياف والفيتامينات والمعادن مثل فيتام؈ن 

الدɸون من الاستجابات ذكروا أٰڈا نادرة الاستخدام مع أن الدɸون الطبيعية Ȗس׿ܢ  %٥٥، حيث إن  عداد الاطعمةإبيڥʏ ࢭʏ السمن الط

من العينة أٰڈم نادرًا ما ʇستخدمون  %٤٨العالية الɢولʋس؅فول. علاوة عڴʄ ذلك أكد الدɸون السʋئة ࢭʏ الزȋدة الصناعية و ة مقارنة باݝݰبب

ا أي بمجموع  ٢٢السكر بالإضافة اڲʄ  العسل كمحڴʏ بديل عن եʈرɺستخدمونه مرة شʇ مية مما استجابات العينة من  %٧٠% مٔڈمɸيؤكد أ

. من ناحية أخرى Ȗعت؄ف المكسرات والعسل والسمن الاطعمةࢭʏ اعداد  للمواد الغذائية المتɢاملةالوڤʏ الصڍʏ  والاحتياج لرفعالتدرʈب 

 طباق.عداد الأ إللابتعاد من تضمئڈا ࢭʏ  الۘܣ رȋما تɢون سȎبً الطبيڥʏ من المواد الغالية الثمن وا

فراط ࢭʏ تناول السكرʈات عڴʄ ܵݰة أفراد اݝݨتمع والزوار، وإشارة ثار السلبية من الإ اݍݨزء (ب) من الȘساؤل الثاɲي عن الآ نع وللإجابة

 ٤٫٥ب؈ن  مݏݰوظ للمتوسطات اݍݰسابية ت؅فاوح قيمته ما ارتفاعا لمتوسطɺا اݍݰساȌي الذي تب؈ن فيه بصفة عامة ڲʄ ترتʋب العبارات وفقً إ

 ʄتقدير الم٥من  ٣٫٩إڲ ʄذا يدل عڴɸالإ  بحوث؈ن، و ʄومعرفْڈم بالأثار السلبية الم؅فتبة عڴ ʏات. وفيما يڴʈات والسكرʈتناول اݍݰلو ʏفراط ࢭ

 ).٤عرض النتائج المرتبطة بالȘساؤل الثاɲي اݍݨزء (ب) كما يظɺر ࢭʏ جدول رقم (

 العامةܶݰة التناول السكرʈات عڴʄ لالأثار السلبية  )٤جدول (

نسبة تكرار
نسبة تكرارالمئوية

نسبة تكرارالمئوية
نسبة تكرارالمئوية

نسبة تكرارالمئوية
المئوية

العلاقة بين 
السمنة 

والسكرى 
علاقة وثيقة 

تستدعى 
العمل على 

مقاومتها

0%00%02%524%6014%354.3

للسكريات 
ضرر كبير 
على الأسنان

0%00%01%2528%7011%27.504.25

تحتل 
السعودية 
المراكز 

الأولى في 
نسبة انتشار 

مرض 
السكري

0%00%01%2528%7011%27.504.1

الترتيب المتوسط موافق بشدة
الحسابي العبارة

موافقمحايدغير موافقغير موافق بشدة
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الأولى في 
نسبة انتشار 

مرض 
السكري

0%00%01%2528%7011%27.504.1

زيادة تناول 
السكريات 
يؤدي إلى 

قصور وظيفي 
لبنكرياس.

0%01%34%10.0025%62.5010%25.004.1

اعتلال الكلى 
يعد من أكثر 
المضاعفات 
خطورة لداء 

السكري.

1%2.5 0%03%827%67.509%234.08

لمرض 
السكري تاثير 

نفسي 
واجتماعي 
سلبي على 
المُصاب به

0%00%05%12.5028%707%17.504.05

مرض القلب 
هو احدى 
الظواهر 
الواسعة 

الانتشار بين 
مرضى 
السكري.

0%01%34%1031%784%103.95

 
 عڴʄ العمل Ȗستدڤʄ وثيقة علاقة والسكرى  السمنة ب؈ن من مجتمع العينة يؤكدون أن العلاقة %٦٠) أن ٤ݳ من اݍݨدول رقم (يتܸ

 ʄات. وأيضا أحت %٣٥مقاومْڈا، إضافة إڲʈيجة تناول السكرȘأثر السمنة ن ʄشدة عڴȊ اتيرون موافقْڈمʈا ل تأث؈ف السكرɸالكب؈ف وضرر 

ʄسبة  عڴɲ شدة، %٢٧٫٥% موافق و ٧٠الأسنانȊ علمون بأضرار السكر موافقʇ ماȋذا يؤكد أٰڈم رɸو ʄالܶݰّة، عڴ  
ّ
ڈم إلا ّٰ  أن يجɺلون  أ

       عڴʄ ܵݰته. كث؈فة أضرار له مسȎبًا يدمنه ʇغري متناوله حۘܢ متنكر سم السكر

ڲʄ ترتʋب العبارات إتاج الوجبات الغذائية، وإشارة إناؤل الثاɲي العوامل الۘܣ Ȗساعد عڴʄ زʈادة البيع ࢭʏ اݍݨزء (ت) من الȘس نع وللإجابة

ݳ ارتفاعًاوفقا لمتوسطɺا اݍݰساȌي الذي    يوܷ
ً
 ، وɸذا يدل عڴ٥ʄمن  ٤٫٦إڲʄ  ٤٫٧ب؈ن  ما ات؅فاوح قيمْڈ الۘܣ للمتوسطات اݍݰسابية امݏݰوظ

بة ࢭʏ الاسȘثمار ࢭʏ موس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة، بʋنما ɸناك حاجة إڲʄ دعمɺا و توجٕڈɺا لإعداد وجبات أن معظم الأسر المنتجة لدٱڈا الرغ

ا عڴʄ انȘشار الأغذية وتداولɺا من %٧٥) إڲʄ أن الإعلانات التصوʈرʈة (ɲسبة ٥غذائية سليمة. وȖش؈ف النتائج ࢭʏ جدول ( եا تأث؈ف كب؈ف جدɺل (

ة ٮڈتم بالشɢل اݍݵارڊʏ للوجبة الغذائية أك؆ف من مɢوناٮڈا الداخلية من أجل جذب المسْڈلك قبل المسْڈلك؈ن وذلك مما يجعل المسȘثمر 

مما يؤكد أɸمية  .لدعاية والإعلان عڴʄ اݝݨتمع كɢل فيما يختص بمش؅فياٮڈم وتناولɺم للأغذيةاف تأث؈ ،وɸذه النȘيجة تدل أيضًا عڴʄ مدى

 بحيث يɢون شɢل ومضمون الوجبة غ؈ف ضار لܶݰة الفرد. داد الأطباق الغذائيةالتدرʈب وزʈادة الوڤʏ الصڍʏ لدى المسȘثمرات ࢭʏ اع

 ).٥) كما يظɺر ࢭʏ جدول رقم (توفيما يڴʏ عرض النتائج المرتبطة بالȘساؤل الثاɲي اݍݨزء (
 

 نتاج الوجبات الغذائية.إ) العوامل الۘܣ Ȗساعد عڴʄ زʈادة البيع ࢭʏ ٥جدول (

الترتيب المتوسط العبارة
الحسابي

نسبة المئويةتكرارنسبة المئويةتكرارنسبة المئويةتكرارنسبة المئويةتكرارنسبة المئويةتكرار
الاستثمار في 

موسمي الحج و 
العمرة

0%00%00%010%2530%764.75

الإعلانات 
التصويرية 
تساعد على 

زيادة المبيعات

0%00%01%310%2529%734.65

خدمة التوصيل 
604.6%4024%016%00%00%0تزيد معدل البيع

طرق حفظ 
الوجبة يزيد من 

نسبة البيع
0%01%2.501%2.5026%6512%304.38

تغليف الوجبة 
له اثر في جذب 

الزبون
0%01%2.500%022%5513%334.23

يجذب الزبون 
شكل تقديم 

الوجبة.
1%30%02%524%6013%334.2

يعتبر سعر 
الوجبة الصحية 

مرتفع.
1%30%06%1520%5013%334.13

موافق بشدة موافقمحايدغير موافقغير موافق بشدة
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من مجتمع العينة يؤكدون أن خدمة توصيل الوجبات اڲʄ م؇قل من المم؈قات الۘܣ تزʈد من شراء  %٦٠) أن ٥يتܸݳ من اݍݨدول رقم (

 ممتازًا لزʈادة ɲسبة المبيعات ولكن التفس؈ف الآ 
ً

خر الوجبات الغذائية. ɸذه النȘيجة لɺا تفس؈فان: الأول ɸو أن خدمة التوصيل تɢون عاملا

سواء جيدة او غ؈ف جيدة وتزʈد من ɲسبة تناول الأطعمة ࢭʏ جميع الأوقات مما له ضرر أٰڈا Ȗسɺل عملية اݍݰصول عڴʄ الوجبات الغذائية 

 كب؈ف عڴʄ ܵݰة الفرد ونظام حياته.

، تم توجيه سؤال للأسر المنتجة موس׿ܣ اݍݱݮ والعمرة أثناءالأسر المنتجة  ݍݨانب اسȘثمار) من الȘساؤل الثاɲي ثاݍݨزء ( نع وللإجابة

ݳ ٢داد وجبات غذائية وتحديد نوعية الأطعمة الۘܣ يمكن أن يقدموɸا وغ؈ف قابلة للتلف الشɢل رقم (عن إمɢانية مشاركْڈم ࢭʏ إع ) يوܷ

 استجابة العينة لɺذا الȘساؤل. 

 المشاركة ࢭʏ إعداد الأطعمة و اسȘثمارɸا أثناء موس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة. )أ( الشɢل :: الإسȘثمار ࢭʏ موس׿ܣ اݍݱݮ و العمرة: ٢توضيڍʏ  رسم

 مق؅فحات المسȘثمرات لنوع الوجبات المقدمة لݏݱݨاج والمعتمرʈن) ب( الشɢل

 
من العينة يؤكدون رغبْڈم بالمشاركة والاسȘثمار أثناء موسم اݍݱݮ ولكن ɠانت  %٨٣) يȘب؈ن أن ٢بالنظر اڲʄ نتائج الرسم التوضيڍʏ رقم (

سلطات، معلبات، اطعمة محفوظة و الأرز و اݍݵضراوات". الاستجابة لنوعية الأطعمة الغ؈ف قابلة للتلف " الم݀ݨنات وورق العنب، ال

وȋتحليل استجابة المسȘثمرات يتܸݳ قلة خ؄فٮڈم ࢭʏ اختيار نوعية تلك الأطعمة و الۘܣ لا تȘناسب مع طبيعة موسم اݍݱݮ ࢭʏ فصل 

 الصيف. مما ʇستلزم التدرʈب قبل الشروع ࢭʏ الاسȘثمار.

 ا: النتائج المتعلقة بالȘساؤل الثاɲي:ثانيً 

 ما الاحتياجات اللازمة لتدرʈب الأسر المنتجة للأطعمة لإنتاج وجبات ܵݰية سليمة؟ -٢
 المطلوب، التدرʈب نوع لاستقصاء لعينة الدراسة من أعضاء ɸيئة التدرʉس وتوجيه أسئلة مفتوحة الܨݵصية تم استخدام المقابلة

 مجال ࢭʏ العامل؈ن يمتلكɺا ان يجب الۘܣ والمɺارات واݍݵ؄فات للتدرʈب، وȋةالمطل والمادية الȎشرʈة والموارد التدرʈب، لإجراء المناسب المɢان

 وكشفت استجابات العينة عن بناء التصور ل؄فنامج تدرʈۗܣ يتݏݵص ࢭʏ المɢونات الرئʋسة التالية: .الغذائية الوجبات اعداد

 منطلقات ومقومات ال؄فنامج: -١

، الاحصائيات اݝݵيفة و المنذرة لانȘشار ٢٠٢٠ف و مؤشرات خطة التحول الوطۚܣ ينطلق ال؄فنامج المق؅فح عڴʄ الأساسيات التالية: أɸدا

مرض السكري، Ȗعزʈز مشاركة المرأة ࢭʏ الاسȘثمار أثناء موسم اݍݱݮ، تفعيل دور الأسر المنتجة و تأɸيلɺا و دعمɺا بما يȘناسب مع 

 للأطعمة ݍݰد من انȘشار الامراض المتعلقة بالغذاء. احتياجات سوق العمل و اݝݨتمع، وضع ضوابط وأنظمة العمل للأسر المنتجة

 أɸداف ال؄فنامج: -٢

 تأɸيل الأسر المنتجة للطعام وأعدادɸم لسوق العمل ࢭʏ اسȘثمار منتجاٮڈم ࢭʏ موس׿ܣ اݍݱݮ والعمرة.



 ٢٦٥ جامعة أم القرى -لحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة معهد خادم ا

 

 ة الغذاء الۘܣ تɴت׿ܣ إلٕڈا.مجموعو  وتركيّڈا الكيمياǿينواع الطعام أ توعية وتثقيف الأسر عن

 ي.الغذائية لمرʈض السكر  ت بالاحتياجاتتزوʈد المتدرȋا

 ي.الغ؈ف مناسبة لمرʈض السكر  التوعية بتجنب الأطعمة

  .الوجبات الغذائية لإعدادطرق السليمة و الܶݰية 

 ࢭʏ فصل الصيف. الوجبات الغذائية المناسبة لݏݱݨاج

 نمط التدرʈب ࢭʏ ال؄فنامج: -٣

ة، اق؅فحت العينة أن أفضل طرʈقة لتقديم ال؄فنامج أن يɢون ورشة عمل من خلال جمع مق؅فحات المتخصص؈ن ࢭʏ مجال الغذاء و الܶݰ

 Ȗشارك فٕڈا المتدرȋة والتعرف عڴʄ المعلومات النظرʈة مصاحبة بالتطبيق العمڴʏ من خلال إعداد الوجبات الܶݰية.

 احتياجات ال؄فنامج: -٤

حاضرات النظرʈة، المطابخ اݝݨɺزة بالمواد الغذائية، والأدوات و اق؅فحت العينة توف؈ف الموارد المادية والۘܣ تنحصر ࢭʏ (المɢان المناسب للم

 سرʈرʈة Ȗغذيه اتأخصائيالأجɺزة الكɺرȋائية للتطبيق العمڴʏ، مقاطع فيديو Ȗعليمية، وتوف؈ف مواد ومصادر Ȗعليمية) والموارد الȎشرʈة (

 وأخصائيات ࢭʏ مرض السكري  وأخصائيات إدارة اعمال).

 تقوʈم ال؄فنامج: -٥

ستجابات العينة أɸمية تقوʈم المتدرȋة الملتحقة بال؄فنامج بناءً عڴʄ أدا٬ڈا ࢭʏ أعداد الوجبات الغذائية واستخدام مقادير معينة أكدت ا

 تتوافق مع معاي؈ف و أنظمة الܶݰة العالمية للغذاء. علاوة عڴʄ ذلك تقوʈم ال؄فنامج المق؅فح من خلال استȎيانات تقوʈم برنامج تدرʈۗܣ.

 وصيات:والتالنتائج 

التدرȎʈية اللازمة لتطوʈر أداء الأسر المنتجة للمواد الغذائية وتوعيْڈم ࢭʏ تقديم وجبات ܵݰية  الاحتياجاتɸدف البحث إڲʄ تحديد 

 եاملة غذائيɢالصڍمت ʏز الوڤʈعزȖنية للأسر المنتجة وɺارات المɺز المʈامل والشراكة اݝݨتمعية لتعزɢالت ʄا. وتقديم برنامج مق؅فح قائم عڴ ʏ

توف؈ف المɢان المناسب ،وأيضًا مطبخ يحتوي عڴʄ جميع الأدوات والمواد التدرȎʈية ࢭʏ  الاحتياجاتوذلك وفق آراء العينة، تمثلت  ࢭʏ اݝݨتمع.

ي، وأɸم لمرʈض السكر  الضارةو  الضرورʈة الأطعمةكتʋبات عن الو  التثقيفية الفيديوɸات توف؈فو الغذائية لإعداد الوجبات الܶݰية، 

. جات التدرȎʈية ɸو توف؈ف مدرȋة متخصصة ࢭʏ مجال التغذية و لدٱڈا خ؄فة ࢭʏ مجال الغذاء وانȘشار الأمراض خاصة مرض السكري الاحتيا

رز و اݍݵ؄ق والدقيق ابيض من أك؆ف المواد المستخدمة Ȋشɢل يومي إڲʄ جانب كما كشفت الدراسة أن استخدام الɴشوʈات الȎسيطة ɠالأ 

 المطلوȋة.عڴʄ استخدام المواد الغذائية السليمة ر التدرʈۗܣ للأس الاحتياجإڲʄ اݍݰاجة الماسة وأɸمية  وطرʈقة الطࢼܣ بالقڴʏ مما يدع

 -وعليه توطۜܣ الباحثة بما يڴʏ: ،عن مؤشرات مɺمة النتائج أعلاه وقد أسفر عرض

من مضام؈ن التصور  للاستفادةفراط ࢭʏ تناول السكرʈات برامج تدرȎʈية مكثفة لɴشر الوڤʏ الصڍʏ واݍݰد من الإ  إعداد •

 لل؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح لقياس مدى فاعليته وجودته.

المنتجة ࢭʏ جميع  للأسرتوجيه متخذي القرار والقائم؈ن عڴʄ ال؄فامج التدرȎʈية ࢭʏ اݍݨامعة بالتخطيط والإعداد التدرʈۗܣ  •

 . ي ا لتصدرɸا قائمة أك؆ف الدول انȘشارا لمرض السكر اݍݨامعات السعودية نظرً 

عداد الأطباق الܶݰية إف الأدوات والموارد اللازمة الȎشرʈة والمادية لتدرʈب الأسر وتوعيْڈم للتقليل من كميات السكر ࢭʏ توف؈ •

 السليمة.

المنتجة ࢭʏ جميع اݍݨامعات السعودية بما يتوافق مع أɸداف خطة التحول الوطۚܣ  للأسرإعداد خطة زمنية لتفعيل التدرʈب  •

٢٠٢٠. 

ݰة الأفراد والاسȘثمار ࢭʏ موس׿مراعاة التɢامل ࢭʏ ت • اݍݱݮ  ܣطبيق ال؄فنامج وȖعميمه بما يتلاءم مع احتياج الأسر المنتجة وܵ

 والعمرة.
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تقوʈم ال؄فامج التدرȎʈية المقامة لضمان تطوʈرɸا والتحس؈ن المستمر بما يتلاءم مع الإحتياجات التدرȎʈية والأسر المنتجة  •

 .للأطعمة
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