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 الملخص

  مع العالمية للصــحة قلق مصــدر أصــبح التنفســية، الأوســط الشــرق لمتلازمة المســبب كورونا فيروس

  لانتشـــاره شـــديد خطر وجود على يدل مما العربي، الخليج دول في ظهرت الحالات من العظمى الغالبية

 بفيروس الإصــــابة  مرض عن الحجاج  وعي تقييم هو الدراســــة  هذه  هدف . الحج موســــم خلال عالمياظ  

  بدراســة البحث يقوم. بالمســتقبل للحجاج التثقيفية الخطط لوضــع الأســاســية الجوانب وتحديد كورونا،

  الحج موســم خلال الحجاج إلى كورونا فيروس عن عامة أســئلة على ويتحت اســتبيانات بتوزيع مقطعية

 الفرنســــية،  الإنجليزية،  العربية، ) لغات  ســــبع إلى معتمدة  بطريقة  الاســــتبيانات   ترجمت . 2015 عام 

  والأنف الأذن قسمي  بين مشترك  مشروع  الدراسة  هذه كانت( والتركية الإندونيسية،  المليبارية، الأوردو،

ــاركة  مع الطبية  عبدالله  الملك  بمدينة   العدوى  حة ومكاف  والحنجرة .  القرى أم بجامعة   الطب  كلية  مشــ

  56 وبمســــاعدة . مكة  في بحملاتهم مختلفة  دولة  33 من الحجاج  على الاســــتبيانات   من 2350 وُزِعت 

  لا والذين  الأميين الحجاج  كانت   الاســــتثناء  معايير . مجموعات  8 إلى مقســــمين الطب،  كلية  من طالب  

  الأسئلة  إجابات وتحليل الحجاج، معلومات تجميع تم. المتوفرة الاستبيانات  لغات إحدى قراءة يستطيعون 

 ممن حاج 2303  أن الدراســة أظهرت. الوقاية وطرق كورونا فيروس ومضــاعفات أعراض مثل المختلفة

  بل،ق من كورونا فيروس عن سمع  قد أنه أجاب فقط حاج( %50.2) 1156 منهم الاستبيان،  تعبئة أكمل

  المرض، أعراض من يعتبر الإســهال أن يعرفوا لم %75.5 بالفيروس، ســمعوا الذين إجابات تحليل وعند

جابوا  33% قاح  بوجود أ نا،  لفيروس ل مالي  هو( %43.9) كورو بة  إج جاج  نســــ لذين  الح   لا أو يتبعون لا ا

حة  الطرق يعلمون ية،    الصــــحي قا له  عليهم ماذا  يعلمون لا %40.5 للو لة    في فع طة المخ  حا  بمريض ال

 الشرق لمتلازمة المسبب كورونا فيروس عن الحجاج وعي 
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ــبة كورونا فيروس عن للمعلومات مهم مصـــدر يعتبر التلفاز. كورونا بفيروس مصـــاب   من %62.8 بنسـ

  إلى الدراســة خلصــت. فقط %19.5 وهي أقل بنســبة التعليمية والمنشــورات %38.3 والإنترنت الحجاج،

 عن الصحيحة  علوماتالم في الافتقار إن. كورونا فيروس عن الحجاج تثقيف إلى الحاجة أهمية مدى بيان

  الطرق وتحسين للحجاج الفعالة التوعية البرامج إلى الحاجة ضرورية يوضح الوعي وقلة بالحجاج المرض

 بموســم المرتبطة الأخرى الصــحية المشــاكل من غيرها إلى بالإضــافة كورونا فيروس حول التعليمية

 .وكوراثها بالحج

 المقدمة

،  اعتبر من المشاكل الصحية الطارئة عالميظ  يوسط التنفسية   لأفيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق ا  

بلاو لهذا الفيروس في مدينة جدة، اول حالة أوكانت  ،وهو فيروس جديد يصيب الجهاز التنفسي العلوي  

وقد قامت ستة وعشرون دولة أخرى بالإبلاو     1،2012سبتمبر   21المملكة العربية السعودية في تاريخ  

ــابة بهذا الفيروس ــكلة.  إ عن حالات مصـ ــحة العالمية وهذا يدل على أهمية المشـ غلب  ألى منظمة الصـ

سبعون في المئة(   كانت الحالات جاءت من دول الخليج العربي و  من المملكة العربية   معظمها )خمسة و  

و غير  أو كانت جميع الحالات التي بلغ عنها من خارج دول الخليج العربي لها علاقة مباشــرة  2.يةالســعود

         3.وسطمباشرة بالشرق الأ

قل فعلى الأ 4.لى مضاعفات قاتلةإتفاوت من مشاكل تنفسية بسيطة أعراض الإصابة بفيروس كورونا ت

عراض المصاحبة تشمل : ارتفاع   الأ 5. 2012سبتمبر   21بلاو عنها منذ  تاريخ حالة وفاة قد تم الإ 584

ســـتفراو لاضـــيق في التنفس و مشـــاكل في الجهاز الهضـــمي كالإســـهال وا ســـعال، ،في درجة الحرارة

وفاة المريض المصــــاب بالفيروس تكون متعلقة بعوامل أخرى مثل ضــــعف المناعة و كبر   ، أماوالغثيان 

              6مراض المزمنة.السن و الأ

  ،من المعلومات تظل غير معروفة    اة فيروس كورونا، إلا أن كثيرظ بالرغم من الجهود المكثفة في دراســ ــ 

موسم الحج في مكة يعتبر من أكبر   7،فمصدر الفيروس بالتحديد والعلاج الفعال واللقاح لا يزال مجهولاظ

ــنوية في العالم، ــبب ازدحام الملايين   لانتقالوبذلك قد يؤدي إلى خطر كبير  التجمعات السـ العدوى بسـ

نظمة أن توضــــع أنه يجب إثباته، فإلى شــــخص تم إن انتقال المرض من شــــخص أو بما  8.من الحجاج

 9.وإجراءات وقائية فعالة للحد من انتشار المرض
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ــحية محدودة  اتالكثير من الحجاج قادمون من بلدان ذ ــادر صـ ــي 10.مصـ عن فيروس   ءقد لا يعلمون شـ

حاج من فرنســـا عن فيروس كورونا  360ســـتراليا و أحاج من  119ملت في كورونا. فهناك دراســـتين عُ

الفرنسيين فقط كانوا يعلمون بانتشار فيروس كورونا    من %64.7ستراليين و  من الأ %35.3أظهرت أن 

لدراســــتين كانت مقتصــــرة على عينة معينة ول         12،11.في المملكة العربية الســــعودية     تا ا م تقيم  كل

سية عن فيروس كورونا من أعراض   المفاهيم الأ وكيفية التصرف في حالة المخالطة مع    الإصابة بها  سا

مدى وعي الحجاج عن فيروس كورونا  تقييمقمنا بعمل هذه الدراســة ل اشــخص مصــاب بالمرض، ولهذ 

هم الخاطئة عن   . فتقييم وعيهم ومعرفة مفاهيم  الفيروس وردودهم تجاه المعايير الوقائية للتعامل مع      

فيروس كورونا ســــيســــاهم بالتأكيد في تطوير وتحســــين برامج التوعية الصــــحية للحجاج وخدمتهم       

 بالمستقبل.

 طرق البحث

لقد قمنا بدراســة مقطعية بتوزيع اســتبيانات عن فيروس كورونا المســبب لمتلازمة الشــرق الاوســط       

ــية  ــم الحج عام إالتنفسـ ــتبيانات بطريقة   في مدينة مكة. 2015لى الحجاج في موسـ وقد ترجمت الاسـ

ــبإمعتمدة  ــية، والتركية(،    على سـ ــية، الأوردو، المليبارية، الإندونيسـ لغات )العربية، الإنجليزية، الفرنسـ

كانت هذه الدراســة مشــروع مشــترك بين قســم الأذن والأنف والحنجرة وقســم مكافحة العدوى بمدينة   

من الاستبيانات    2350عت زِمعة أم القرى بمكة. فقد وُالملك عبدالله الطبية مع مشاركة كلية الطب بجا 

طالب من كلية الطب بجامعة أم         56دولة مختلفة بحملاتهم في مكة. وبمســــاعدة      33على الحجاج من  

ا وأخذ الموافقة خلال توزيع الاستبيانات.  مجموعات، قاموا بمقابلة الحجاج شخصيظ 8القرى، مقسمين إلى 

راسة كانت الحجاج الأميين و الذين لا يستطيعون قراءة إحدى لغات الاستبيانات  بهذه الد ر الاستثناءمعايي

 المتوفرة.

أسئلة عن المعلومات   5لى قسمين، القسم الأول عبارة عن   إفقرة وتنقسم   15الاستبيان يحتوي على    

ضمن العمر، الجنس، بلد الإقامة، المؤهل التعليمي      صية للحجاج تت شخ مجال  وهل يعمل/تعمل في ال ال

لمتلازمة الشــرق   عن فيروس كورونا المســبب عامةالصــحي. القســم الثاني عبارة عن عشــرة أســئلة    

هل سمعت عن فيروس    :مجموعة أسئلة نعم أو لا مثل  ،سئلة صيغتين من الأ  وتوجدالأوسط التنفسية،   

ــادات الصــحية      كورونا من قبل؟ هل قمت بمخالطة شــخص مصــاب بفيروس كورونا؟ هل تتقيد بالإرش
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الأســــئلة الأخرى كانت أســــئلة الاختيار من متعدد مع إمكانية  والمناســــبة للوقاية من فيروس كورونا؟.  

كثر من إجابة مثل: أســـئلة عن أعراض ومضـــاعفات فيروس كورونا وطرق الانتقال والوقاية من  أاختيار 

ــتبيان للتعرف به، فكرة البحث قُوهنالك رقم خاص المرض.  لاقيات البحث  بلت من قبل لجنة أخلكل اسـ

 بمدينة الملك عبدالله الطبية قبل البدء بالبحث.

المختلفة للحجاج، و تحليل   جابات الصــحيحةلإمقاييس الإحصــاء الوصــفي تم حســابتها و إحصــاء نســبة ا

 chiالحجاج المختلفة وتأثيرها على نســبة اختيارهم للإجابات الصــحيحة حيثما يمكن عن طريق   بيانات

square test   0.05 بأقل من  عامل الدلالة الإحصائيةوحددت (P value). 

 النتائج

( حاج فقط أجاب أنه قد ســــمع عن فيروس       %50.2) 1156كمل تعبئة الاســــتبيان، منهم    أحاج   2303

نت                  كا حث  نة الب لذكور في عي عدد الحجاج ا بة و بل، نســــ نا من ق ناث  %72.5) 1667كورو   635( والإ

أكبر نســبة من  ســنة.  14.2 + 49.8ف المعياري للأعمار كان الانحرا± (، والمتوســط الحســابي 27.6%)

شكل البياني    المن الحجاج خريجي ب %33.2يتحدثون العربية و الحجاج كانوا يعرض   1شهادة الثانوية. ال

 المستوى التعليمي للحجاج.

 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

طإبتدائي أو متوس ثانوي جامعي دراسات عليا

مستوى التعليم بالحجاج: 1الشكل البياني 

مستوى التعليم  : 1الشكل البياني 
بالحجاج



 جامعة أم القرى –معهد خادم الحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة 
 

بل،               نا من ق لذين ســــمعوا عن فيروس كورو بات الحجاج ا جا يل إ ند تحل منهم لم يعرفوا أن   %75.5ع

ــاعفات خطيرة، ولكن   ــهال يعتبر من أعراض المرض. إن فيروس كورونا قد يؤدي إلى مضـ   %83.3الإسـ

صــــابة   من الحجاج لم يعتقد أن الفشــــل الكلوي والتنفســــي، على التوالي، من مضــــاعفات الإ    %57.6و

صـــابة بفيروس يوضـــح تفاصـــيل إجابات الحجاج عن أعراض ومضـــاعفات الإ 1بفيروس كورونا. جدول 

 كورونا.

 إجابات الحجاج الصحيحةعدد  أعراض الإصابة بفيروس كورونا

 (%68.3)       789 حمى

 (%51.3)       593 سعال

 (%46.7)       540 صعوبة في التنفس

 (%24.5)       283 إسهال

 (%17.6)       204 عطاس

 (%20.2)       233 ستفراوا

  لحجاج الصحيحةإجابات اعدد  مضاعفات الإصابة بفيروس كورونا

 (%16.2)       187 الفشل الكلوي

 (%42.4)       490 الفشل الرئوي

 .كورونا بفيروس الاصابة ومضاعفات أعراض عن الحجاج : إجابات1جدول 

نه ينتقل عن طريق المخالطة  أمن الحجاج فقط علموا  %39.3فيروس كورونا،  انتقالطرق بفيما يتعلق 

ــابين، والم    جابوا بأن نقل الدم يعتبر من طرق انتقال        أمن الحجاج   %25.3دهم أن المباشــــرة للمصــ

 .2. تفاصيل أكثر عن إجابات الحجاج عن طرق انتقال فيروس كورونا موضحة في الجدول الفيروس

نا، و       33% قاح لفيروس كورو جابوا بوجود ل جاج أ قاح أم لا. ربع    %49من الح هل للفيروس ل  لا يعلمون 

الاصـــابة بالمرض،   منلوقاية ل الصـــحيحة طرقالقروا بأنهم لا يتبعون أ( %25.1) الحجاج تقريبا مجموع

( لا يعلمون ماذا عليهم فعله في حالة المخالطة مع مريض مصــــاب بفيروس       %40.5وكثير من الحجاج ) 

ا أجابوا بفائدة ، وبنفس النســبة تقريبظهو وســيلة العلاجمعتقدين أن مضــاد الفيروســات  %26.8كورونا، 

 جابات الحجاج عن طرق الوقاية.إيظهر تفاصيل  2ات الحيوية. جدول المضاد
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ــبة  ــبة   %62.8التلفاز يعتبر مصـــدر مهم للمعلومات عن فيروس كورونا بنسـ من الحجاج، الإنترنت بنسـ

يوضح نسبة الوسائل المختلفة       3فقط. جدول  %19.5، والمنشورات التعليمية بنسبة أقل وهي   38.3%

 الاخرى.

 ت الحجاج عن طرق الوقاية.جابا: إ2جدول 

 

 .المختلفة التعليمية نسبة الوسائل: 3جدول 

 عدد إجابات الحجاج وسائل ساعدت للتعرف على فيروس كورونا

 (%62.8)     726 التلفاز

 (%20.2)      233 الأصدقاء

 (%38.3)      443 الإنترنت

 (%9.9)      115 الراديو

 (%19.5)      225 المنشورات

 (%31)       358 الصحف و المجلات

 (%28.6)     331 الكادر الصحي

 

 

طرق انتقال فيروس 

 كورونا

عدد إجابات الحجاج 

 الصحيحة

طرق الوقاية من الاصابة 

 بفيروس كورونا

عدد إجابات الحجاج 

 الصحيحة

 أثناء المتطاير الرذاذ

 والسعال العطس
758    (65.6%) 

 حالة في اليدين غسل

 الملوثة الأسطح لمس
751    (65%) 

 ٬ملوثةال الأدوات لمس

 أو الأنف العين لمس ثم

 الفم أو

468   (40.5%) 
لبس الكمامات عند 

 التعرض لشخص مصاب
664    (57.4%) 

 المباشرة المخالطة

 للمصابين

455    (39.4%) 

 

 أدوات استعمال عدم

 الاحتكاك أو المصابين

 بهم

448    (38.8%) 

 للجمال التعرض

 ومنتجاتها
221   (19.1%) 

 أثناء فموال الأنف تغطية

 والعطاس الكحة
587    (50.8%) 
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 المناقشة 

بالرغم من أن فيروس كورونا دائماظ ما يرتبط بمنطقة الشــــرق الأوســــط. لكن توجد هنالك العديد من            

في يوليو   الدول التي أبلغت عن وجود حالات بفيروس كورونا.  في دراســـة وبائية إحصـــائية تم إجراؤها

، أفادت أن وجود ولو حالة واحدة بفيروس كورونا تكون مشــكَلة تهديدظاظ كبيرظاظ للصــحة العامة مما    2015

ــريع للمرض أو بالأصــح وباء كما حدث في جمهورية كوريا. والتي تعتبر     ــار س ينتج عن ذلك حدوث انتش

شيرظا إلى أن أول    شبه الجزيرة العربية، م سافر إلى      أكبر وباء تم توثيقه خارج  صاب بالفيروس كان قد  م

                                               .وهذا يدل على وجود خطر شديد لانتشاره عالمياظ خلال موسم الحج 13.دول الشرق الأوسط

تت                 نا. في الواقع، أثب بأمر فيروس كورو يدركون  قد لا  فة و لدان مختل يأتي الملايين من الحجاج من ب

( من الحجاج لم يسبق لهم أن سمعوا عن فيروس كورونا من قبل. وعلى نحوٍ %49.8) 1147دراستنا أن 

 14.لأتراك لم يكونوا على علم بفيروس كورونامن الحجاج ا 381من  %55مماثل في دراسة سابقة فإن   

من الحجاج لم يكونوا على علم بأمر وباء فيروس كورونا في   %35و قد ذكرت دراسة فرنسية أنه حوالي 

وأظهرت الدراسة التركية السابقة أن واحد من أصل ثلاثة حجاج قد أجابوا   15المملكة العربية السعودية. 

بأن فيروس كورونا يصيب الجهاز التنفسي بينما نصفهم كانوا متعلمين بصورة غير كافية فيما يخص        

 وعي الحجاج عن فيروس كورونا.                                                     إن هذه البيانات تبرهن عن مدى أهمية تعليم و 16التدابير الوقائية.

ما يقارب من نصف الحجاج في الدراسة الحالية كانوا قد سمعوا بفيروس كورونا من قبل. ومع ذلك، كان  

لدى الكثير منهم مفاهيم خاطئة، وافتقروا إلى المعلومات العامة الأســــاســــية المناســــبة حول فيروس            

أظهرت دراســــة مقطعية على الحجاج الأســــتراليين أن لدى الكثير منهم فهم       2014نا. في عام   كورو

شائعة و طرق انتقالها    وبالتالي فإن تصحيح معلومات   17.خاطئ فيما يتعلق بالتهابات الجهاز التنفسي ال

ية وحملات   ومفاهيم الحجاج ينبغي أن تتم من خلال التخطيط التعليمي الفعال بين الســــلطات الصــــح    

 .الحجاج مع مساعدة وسائل الإعلام

دوراظ أســــاســــياظ في تثقيف الحجاج عن    ونإن مزودي خدمة الرعاية الصــــحية في البلد الأم للحجاج يلعب       

الأمراض الشــائعة أثناء موســم الحج قبل وصــولهم إلى المملكة العربية الســعودية. في دراســة أجريت   

،  م2009لوا استبيانات قبل السفر إلى الحج وبعد عودتهم سنة على مواطنين من الولايات المتحدة، أكم

و أن  أن ممارسة سلوكيات الوقاية المناسبة تقل من نسبة أمراض الجهاز التنفسي       تلك الدراسة  أظهرت
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نشـــر الرســـائل التعليمية الجيدة مثل الملصـــقات والإعلانات على جانب الطريق التي تشـــرح التدابير     

ومع ذلك، فإن نتائج الدراســــة الحالية تبين أن           18.، تؤدي إلى زيادة الوعي الوقائية في موســــم الحج  

لتعليم الحجاج. في حين أن الكادر الصــــحي والتلفاز     مســــتعملة بفاعلية   طريقة  المنشــــورات ليســــت 

 والإنترنت تعتبر مصادر أكثر شيوعاظ بالنسبة للحجاج.  

إن تقييدات هذه الدراســــة، في المقام الأول تتمثل في أن العينات المشــــمولة هي فقط من الملمين          

ليمي للحجاج، لكن النتائج أظهرت وجود ضــــعف    بالكتابة والقراءة بالإضــــافة إلى تفاوت المســــتوى التع      

بوعي الحجاج فيما يتعلق بفيروس كورونا، مما يشــــير إلى أن مســــتوى المعرفة والوعي لدى الحجاج            

. وأخيراظ فإن مخرجات هذه الدراســـة ســـتقوم بتوجيه وإرشـــاد أيضـــاالمســـتبعدين ســـيكون أدنى بكثير 

 ــ ل من أجل تطوير وتحســـين برامج التوعية  مســـؤولين الرعاية الصـــحية وحملات الحجاج بشـــكل أفضـ

 الصحية للحجاج في المستقبل.      

 الخلاصة

مات                  قار في المعلو نا. إن الافت جاج عن فيروس كورو جة إلى تعليم وتثقيف الح حا ية ال مدى أهم يان  ب

الصحيحة عن المرض وقلة الوعي يوضح ضرورية الحاجة إلى البرامج التوعية الفعالة للحجاج وتحسين        

ة المرتبطة بموســـم طرق التعليمية حول فيروس كورونا بالإضـــافة إلى غيرها من المشـــاكل الصـــحيال

 .بالحج وكوراثها
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