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 الملخص

منى( أكبر نقطة تجمع بشري على وجه الأرض، حيث   وة تعتبر مناطق المشاعر المقدسة )عرفات، مزدلف  

دارة هذه  ن إلذلك فإ   و، في وقت واحد   يلتقي ملايين البشــــر من مختلف أنحاء العالم لأداء مناســــك الحج   

وأن  السعودية المسؤولة، خاصة     وإمكانات كبيرة من قبل الجهات  جباراظ التجمعات والحشود يتطلب جهداظ 

الحشــود والتجمعات البشــرية على مســتوى العالم   المشــهود لها بإدارة دول الســعودية تعتبر من أبرز ال

سانية     ضرورية للحياة الإن أهمها  والتي من أجمع، حيث يقع على كاهلها توفير وتأمين مختلف الخدمات ال

الهدف من هذه الدراسة هو تقييم الوضع الصحي ومكافحة      . المرافق الصحية )دورات المياه والحمامات( 

تم اختيارها  مياه دورة  244خضــعت   .بالمشــاعر المقدســةالمياه من اســتخدام دورات  لناتجةا تالملوثا

الاشتراطات الصحية     الصحي والذي يشمل  تقييم لعشوائيا من مختلف دورات المياه بالمشاعر المقدسة ل   

  عها مختبرياظوتزري مسحات  أخذدورات المياه وتقييم التلوث بمقابض أبواب بالإضافة ل توافرها  جبالتي ي

ــا  ــاميثايل    مادة  تقييم كفاءة وأيضــ كمطهر   (polyhexamethylene guanidine) قونيدين  البوليهكســ

ــائل  كيميائي ــاء على التلوث.  وكانت أهم النتائج هو عدم توفر وسـ ــيل وللقضـ في  تجفيف الأيدي لغسـ

بون ومطهرات بكمية  دورات المياه بالمشاعر وعدم وجود لافتات إرشادية لغسيل الأيدي وعدم توفر صا     

دورات المياه بمزدلفة تليها عرفات ثم منى. كما تبين قلة الإضــــاءة        في كافية وتبين تواجد أكثر الزحام 

قابض الأبواب                 عالي بم ما تبين وجود تلوث بكتيري  فة. ك ها منى ثم مزدل فات تلي ياه بعر بدورات الم

 مقابض  في انتشــــاراظ الأكثر هي العنقوديات بكتيريا أن تبينمزدلفة تليها تلك بعرفات.    ببدورات المياه  

سينيتوباكتر  تليها المياه بدورات الابواب ساميثايل وتبين أن مادة  .الأ   كاملة فعالية ذو قونيدين البوليهك

 سللسيدومونا  بالنسبة  %0.0943وعند والأيكولاي الجرام موجبة للبكتريا بالنسبة  %0.047تركيز حتى
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ــة ايروجينوزا ــاعر المياه دورات أن إلى . خلصــت الدراس ــتكمال إلى بحاجة زالت لا بالمش ــتراطات اس   الاش

توضح    إرشادية  لافتات وعمل الأيدي غسل  وسائل  وتوفير بزيادة عددها الزحام تقليل همهاأو الصحية 

ــتها كيفية ــافة وتطبيقها ممارسـ ــيل أدوات توفيرإلى  بالإضـ ــتخدام  الغسـ ــي باسـ   مادة والتطهير وتوصـ

 العالية.   لفعاليتها نيدينقو البوليهكساميثايل

 كلمات مفتاحه: دورات المياه، المشاعر المقدسة، منى، مزدلفة، عرفات، اشتراطات صحية، الحج

 أدبي مسح

دورات المياه وهو يهدف    ب لاحتفال  عالمي ل  هو يوم نوفمبر من كل عام   19حددت الأمم المتحدة أن يوم   

  كما ينجم عن افتقار .على خدمات الصرف الصحي نحو زيادة الوعي حول حاجة جميع البشر في الحصول

ــاعر الأماكن العامة ــرف الصــحي    والمزدحمة كالمش ــوء الص ــرار كثيرةللمراحيض وس تعتبر مناطق  .أض

المشاعر المقدسة )عرفات، مزدلفة، منى( أكبر نقطة تجمع بشري على وجه الأرض، حيث يلتقي ملايين  

  إدارة هذه التجمعات والحشود يتطلب جهداظ إن الحج، ولذلك ف البشر من مختلف أنحاء العالم لأداء مناسك  

ولة في السعودية خاصة وأن السعودية تعتبر من أبرز    ؤوإمكانات كبيرة من قبل كافة الجهات المس  جباراظ

الدول التي تدير الحشـــود والتجمعات البشـــرية على مســـتوى العالم أجمع، حيث يقع على كاهلها توفير  

مات الضـــرورية للحياة الإنســـانية أهمها المرافق الصـــحية )دورات المياه والحمامات  وتأمين مختلف الخد

ــاء دورات مياه بنماذج جديدة في       . ففي مواســــم الحج الأخيرة تم تطوير الخدمات ب    والمواضــــي( إنشــ

في تصــاميمها اســتخدام الأدوات المرشــدة، وتوفير المســتلزمات الضــرورية    روعيالمشــاعر المقدســة، 

ت النســاء.  كما  خصــيص أماكن لذوي الاحتياجات الخاصــة، وفصــل حمامات الرجال عن حماماللحجاج، وت

  )البالونات لشــدة الازدحام حين يصــعب على الحجاج رؤيتها مواقع الدوراتل مشــاريع تجريبية تم تنفيذ

طوير  كما أشارت الجهات المعنية والمهتمة بت  .عن بعدرؤيتها  لكي يتنسى للحاج على الدورات  (مضيئة ال

فترة   وذلك لتقليلعن طريق عداد ضغط   لمراقبة ضخ المياه أوتوماتيكياظ  هذه الدورات إلى إنشاء شبكة  

الكوادر  الكم الهائل من إلى جانب توفير طويلة اتعن الدورات لفترالمياه عدم انقطاع  وضمان الإصلاح  

مجهودات لخفض كثير من  . لقد أدت هذه الرافقالم بمختلف التخصــصــات للقيام بصــيانة تلك  البشــرية

لا تزال   الصــــعوبات التي كانت تواجه الحجاج عند اســــتخدام تلك الدورات. ولكن على الرغم من ذلك            

هنالك طوابير الحجاج بأعداد كبيرة جداظ وعدم توفر الإضــاءة والتهوية كما أنه أحياناظ لا يتم تمييز دورات 
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ــكال   ــاء )أش ــافة  (2، 1الرجال من دورات النس تخصــيص عدد من دورات المياه لذوي  الى  لحاجةل، بالإض

ــادية الإلوحات في ال ولا زالت هناك قلة الاحتياجات الخاصــة والمعاقين ــهيل وصــول الحجاج   التي رش تس

ــم  إليه ــافية ينبغي توفرها بحيث يتسـ ــروط إضـ ــاء ا. هناك شـ دورات المياه بطابع يتوافق مع بيئة   إنشـ

اســــتخدام الادوات    لمراعاة كبر عدد من الحجاج، إضــــافة    توزيع بدقة لخدمة أ    الالمشــــاعر المقدســــة، و 

شدة عند ت  صحية من خلال توفير أدوات عالية           المر سلامة ال سُبل ال ضل  صميمها وفق إمكانات توفر أف

قنوات تصــــريف متطورة لنقل مياه    كما ينبغي توفر   ،وتوفير المســــتلزمات الضــــرورية للحجاج    الجودة

ضخمة       صحي عبر قنوات  صرف ال صصة لها   ماكللأال سبل الراحة للحجاج، بهدف     ن المخ من أجل توفير 

سر وسهولة       سك حجهم بي سير أداء منا ك العديد من الكائنات الممرضة يمكن أن تنمو و  لهناكما أن  .تي

 WHO and)تزدهر في دورات المياه لأن البكتيريا تعيم على الرطوبة والغذاء العضــــوي أو النفايات         

UNICEF, 2012; Roma et al., 2010; Narain etal., 2000;. الحمى   و عصويات الإشريجية والشقيلا   ك

ــان  )أ(التهاب الكبد الوبائي  و التيفية ــراب بفضـــلات الإنسـ ــافة   الذي ينتج عن تلوث الطعام والشـ بالإضـ

  يضـــاف إلى ذلك الالتهابات .للدســـنتاريا الأميبية والكوليرا والقارديا.. الخ من أمراض الجهاز الهضـــمي 

كما تنتشــر   ن تلوث الماء المســتخدم في النظافة الشــخصــية عمختلفة التي تنتج التناســلية الة والجلدي

لذلك هدفت هذه       بيئة مناســــبة لها.     هاي قل الأمراض كالبعوض والذباب التي تجد في برك الم     وابعض ن

  ة صحياظصالحة ومهيأ الدراسة لتقييم الاشتراطات الصحية لدورات المياه في المشاعر المقدسة كي تظل    

 .الآدمي وتقليل فرص انتشار العدوى بإيجاد أنسب الحلول للتطهير للاستخدام

 المواد والطرق

لتي  تقييم أهم الاشتراطات الصحية ا   ه بمكة المكرمة حيث تم1436في موسم حج   هذه الدراسة   تتم

ياه      ها في دورات الم جب توافر يار   ي قد تم اخت ياه دورة  244. ف ياظ  م ياه من مختلف دور عشــــوائ   ات الم

. كما  (1راطات الصــحية كما في الملحق )باســتخدام اســتبانة خاصــة بتقييم الاشــت بالمشــاعر المقدســة 

حات من أســــطح مقابض الأبواب          دورات المياه  ابواب تقييم التلوث بمقابض   بأخذ عينات مســــ وذلك 

رق المغذي. مقبض الباب ثم غمر المســحة في واحد مل من المللحســاب العد البكتيري. تم مســح كامل 

درجة   4دقيقة إلى المختبر وتم حفظ العينات في درجة حرارة     45إلى  15جميع العينات خلال   نقل تم 

مئوية إلى حين إجراء الاختبار. تم إجراء تحليل جميع العينات خلال ســــاعة من وصــــولها لمختبر الأحياء         

ــريفي  ــحية بمعهد خادم الحرمين الشـ ــم البحوث البيئية والصـ ن لأبحاث الحج والعمرة بمكة  الدقيقة بقسـ
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المكرمة. تم عمل تخفيف تســــلســــلي ومن ثم تزريع للمرق المغذي بصــــبه في وســــط الآجار المغذي 

ــاعة ثم تم التعرف على البكتيريا تقليدياظ      24درجة لمدة    35وتحضــــين في درجة حرارة   )للبكتريا    ســ

بجهاز الفايتيك )حســــب       وماكتيكياظ  موجبة الجرام( كصــــبغة جرام وتفاعل الكاتاليز وتخثر البلازما وأت         

تعليمات الشركة المصنعة( وذلك للبكتريا العصوية سالبة الجرام( كما تم حساب العد البكتيري الهوائي        

خرين )         ثرين وا ــا ــب ك ــادة                  (Catherine et al., 2008حســـ ــاعــل م تف ــاءة  كف قييم  ت تم  ثم  ومن 

ــاميثايل جونيديوم  البكتيري   النمو لتثبيط ختبار الحد الأدنى)البيوباو( بواســـطة عمل ا( %6)البوليهكسـ

(MIC)    ( 2009حســــب الطريقة التي اتبعها مازولا وأخرون ) Mazzola et.al. (2009)   وذلك ضــــد أربع

يات الذهبية والعقديات البرازية والاشريجية  دعنقوالسلالات من البكتريا المعزولة من دورات المياه وهي 

  . SPSS (version 21) برنامج بواسطةالإحصائيات  عمل تمكما  ا. القولونية والسيدوموناص ايروجينوز

 ةالنتائج والمناقش

من مختلف دورات المشاعر   دورة تم اختيارها عشوائياظ  244لعدد  الاشتراطات الصحية   بعض تم تقييم 

شكل %27( ثم مزدلفة )%29( تليها عرفات )%44المقدسة أكثرها كان من منى )  (. وأوضح   3) ( كما في 

شتراطات تقييم  صحية  الا شكل  ال سل الأيدي،     (4) سائل غ سائل    قلة و صابون ومطهرات وو عدم توفر 

عدم  في دورات المياه بالمشــاعر كما تبين الأيدي لغســيل إرشــادية لافتات وجود عدمولتجفيف الأيدي 

ل  اشك)ألفة قلة الإضاءة خاصة بعرفات تليها منى ثم مزدالنساء عن الرجال و الفصل الكامل لدورات مياه

البعض من هذه الدورات وهو يخرج  وربما يعني أن هناك نقص في وسائل النظافة الشخصية    مما( 2,1

 والآخرين. وعلى مســتوى آخر نجد أن هذه الدورات تضــيق ذرعاظ هيحمل كثيرا من الملوثات فيضــر نفســ

المياه أكثرها     بمســــتخدميها من شــــدة الزحام أثناء مواســــم الحج حيث تبين وجود زحام على دورات        

بمزدلفة تليها عرفات ثم منى. ويؤكد الخبراء الصحيون على أهمية إتباع الممارسات السليمة في دورات 

المياه وغســــيل اليدين والتي تســــاعد على الحد من انتشــــار العدوى لكثير من الأمراض الخطيرة مثل         

ا )بكتيرية أو فيروسية أو طفيليات( في   ميبي( والتي تنتشر مسبباته  الأ زحاروال الإسهال )كوليرا، تايفويد 

  أحيانا نسبة الأمراض المعدية تصل   بينت الدراسات السابقة أن  الماء والغذاء الملوثين ببقايا البراز. وقد 

دورات المياه في المجمعات التجارية ودورات المياه العامة، مقارنة مع غيرها من              منفي المائة    35إلى 

لدورا      ما في ا ماكن، لاســــي ية               رت التي تفتقالأ غالب ية من الأمراض، وأن  قا فة والو ظا مات الن إلى تعلي

ــلية والتهابات الكبد )أ(  .  )( Moraes et al., 2004, WHO,  2012)الأمراض هي أمراض جلدية وتناسـ
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ية         حال لدراســــة ال نت ا قابض الأبواب     بي عالي بم كل دورات  المشــــاعر   %72)وجود تلوث بكتيري  ( ل

الدراســــة أن بكتيريا العنقوديات هي      كما بينت  بمزدلفة تليها تلك بعرفات.     ا ره أكثكان   (6,5لاشــــك أ)

ــاراظ كل  في مقابض الابواب بدورات المياه تليها الأســــينيتوباكتر        الأكثر انتشــ وتعتبر البكتريا   . (7)شــــ

 اأنواع  تســــبب  قد  ولكن طبيعية  بصــــورة الإنســــان جلد  على تتواجد  التي الجَراثيم من نوع العُنقودياة 

  إلى المصـــابين ســـمج من الجراثيم هذه تنتقل أن يمكن. أكثرها العدوى الجلدية ، العدوى من تلفةمخ

شخاص  سطة  آخرين أ سخة  والأظافر الأيادي بوا سم  في طويلة لمداة تبقى أن يمكن كما،  المتا  وعلى الجِ

على   لمقدسة دليلاظ عزل هذه البكتريا من مقابض أبواب دورات المياه بالمشاعر ا يعتبر و .والأسطح  الجِلد

صحة اليدين. لذا فإنا        سل و سة غ سيا ضل طريقة للوقاية من العُنق  عدم توفر    ات وبقية الجراثيمدياوأف

في التربة والمياه، ويمكن العثور  توجدبكتريا الأســينيتوباكتر  كما أنهي المحافَظة على نَظافة الأيدي. 

  بين الناس  تعتبر غير ممرضــــة وأفراد المســــتشــــفيات كما أنها    المجتمع أفراد  جلد  فوقأيضــــا عليها  

ــخاص    ــية عند الأشـ ــابات مرضـ ــحاء، لكن بعض أنواعها يمكن أن تؤدي إلى إصـ ــعيفيالأصـ المناعة   ضـ

Gerischer, 2008) فضــل وأســلم أجب اتباع ي(. لذلك بالإضــافة إلى وجوب نشــر ســياســة غســل الأيدي

ــطح دورات المياه فيزيائياظ ــل أسـ ــة  أو كيميائياظ الطرق لنظافة وغسـ . وبناء عليه فقد تم في هذه الدراسـ

ــحية وهو   ــرار الصـ ــاميثايل قونيديناختبار كفاءة مطهر فعال وآمن وخالي من الأضـ   المطهر البوليهكسـ

Polyhexamethylene guanidine)تلف التطبيقات )( والذي شاع استخدامه في مخRosin et al., 2001; 

Hiti et al., 2002) .)حيــث أوضــــحــت الــدراســـــة أن المطهر     . بــاســــم )البــايوبــاو( ومتوفر تجــاريــا

ــحية  ــطح كما أنه آمن وخال من المخاطر الصـ ــاميثايل قونيديوم فعال في تطهير الأسـ حيث   البوليهكسـ

كتريــا موجبــة الجرام والأيكولاي  بــالنســــبــة للب %0.047اتضــــح أنــه ذو فعــاليــة كــاملــة حتى تركيز 

جدول         %0.0943وعند  ناس ايروجينوزا ) يدومو بة للســــ ياه      (1بالنســــ ما نخلص إلى أن دورات الم . ختا

بزيادة عدد دورات المياه   همها تقليل الزحامأبالمشاعر لا زالت بحاجة إلى استكمال الاشتراطات الصحية   

ــاعر  ــل الأيدي وعمل لافتات إر بالمش ــائل غس ــادية لوتوفير وس ــيح ش ــتها وتطبيقها  توض كيفية ممارس

مادة البوليهكساميثايل  إستخدام بالإضافة توفير أدوات الغسيل وهي الصابون والمطهرات حيث توصي ب

 .العاليةفعاليتها نسبةظ لقونيدين 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%AF
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 الدراسة عينة في المياه دورات عدد(: 3) رقم شكل
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 تقييم الاشتراطات الصحية لدورات المياه بالمشاعر المقدسة(: 4شكل رقم )

 (MIC)(: الحد الأدنى للحد من النمو البكتيري 1جدول )

 

 (%6) البوليهكساميثايل جونيديوم
 

 التخفيف التسلسلي )%(التركيز

 العنقودية الذهبية 1:128 0.047

 العقدية البرازية 1:128 0.047

 الإشريجية القولونية 1:128 0.047

 السيدوموناس ايروجينوزا 1:64 0.0934
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 دورات المياه (: تلوث مقابض أبواب5) رقم شكل

 

(: تلوث عالي من أحد مقابض الأبواب6شكل رقم )  
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 جامعة أم القرى –معهد خادم الحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة 
 

 

المياه دورات أبواب مقابض لمعزولة منأنواع الملوثات ا(: 7) رقم شكل  
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