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 الملخص

مة ل  ية. ومن الطرق               يتم حفظ الأطع ية والبيولوج يائ ية والكيم يائ ها من التلوث والتغيرات الفيز مايت ح

المهمة في حفظ الأغذية هي طريقة التجميد التي تحفظ الطعام لفترات طويلة لأنها تمنع نمو الكائنات  

الحية الدقيقة التي تســــبب تلفا في المواد الغذائية وتتســــبب في نقل الامراض عن طريق الأغذية.                

ــ ــافوا لهذه الطريقة   اسـ ــنعو الوجبات التايلاندية الجاهزة من طريقة الحفظ بالتجميد. وقد أضـ تفاد مصـ

ية فريدة وهي                 بالتجميد بعد الطبخ بخاصــــ قيمة عملية وعالية هي الطبخ. ويتميز الطعام المحفوظ 

سم حج       ضير. في مو ين  تم تقديم وجبة مجمدة مطبوخة للحجاج التايلاندي ھ1435سرعة ونظافة التح

بمشــعر منى. يتم تســخين الوجبة بحمام مائي إلى درجة الغليان ثم تقدم مع الأرز. تمت خدمة ما يزيد   

عن أحد عشــــر ألف حاج بثلاثة )مخيمات(. يهدف البحث إلى دراســــة درجة حرارة الوجبة خلال المراحل            

مدى قبول الحجاج     المختلفة )الاســــتلام والتخزين، الطبخ، التعبئة التقديم(، التقييم الحســــي لتحديد      

التايلانديين للوجبات المقدمة لهم، ومناقشــــة مزايا وعيوب التجربة. تمت المتابعة الصــــحية وإجراءات               

ئة                   عات للوجبة الواحدة مشــــتملةظ على مرحلة الإعداد، الطبخ، التعب غذاء بمعدل ثلاث متاب ســــلامة ال

فة. كما تم اســــتبيان الحجاج حســــياُ       والتقديم. تمت دراســــة درجات الحرارة للوجبة في مراحلها المختل     

ــد  لمعرفة مدى قبولهم للطعم والنكهة والقوام والقبول العام ودرجة حرارة الطعام المقدم. كما تم رصـ

ايجابيات وسلبيات التجربة. توصلت الدراسة إلى إن الوجبة المجمدة سهلة التحضير وآمنة ونظيفة وتقل      

إنها وجدت قبولاظ من الحجاج التايلانديين على مســــتوى       احتمالات التلوث فيها بصــــورة ملحوظة، كما      

% من جملــة الحجــاج الــذين تم   94و 82النكهــة والطعم والقوام والقبول العــام بنســـــب تتراوح بين 

 
 والمجمدة الطبخ مسبقة التايلاندية الوجبات تجربة تقييم

 ھ1435 حج موسم يف المقدمة
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ــى مع الذوق    ــلبية في الوجبة إذ أن بعض مكوناتها لا تتماشـ ــجلت بعض الجوانب السـ ــتبيانهم، وسـ اسـ

ــابه بين        ــافة إلى التشــ العبوات إذ انه من الصــــعوبة الفرز بين المأكولات البحرية        التايلاندي، بالإضــ

والخضروات مثلاظ. خرجت الدراسة ببعض التوصيات التي من شأنها أن تطور وتسد الثغرات التي صاحبت        

 التجربة.    
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