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 الملخص

بمكة المكرمة وما حولها.       لوحظ ارتفاع خلال مواســــم الحج الأخيرة لدرجات الحرارة ونســــب الرطوبة      

شاكل التي تواجه        ضربات الحرارية تعد من أكثر الم صاباتُ الحرارية وأمراض الجفاف وال وبالتالي فإن الإ

الحاج والمعتمر أثناء تأدية المناســــك. وقد هدفت الدراســــة إلى معرفة أثر الإجهاد الحراري الناتج من                

وإيجاد مؤشر مناسب له ومدى تأثيراته الصحية وذلك      التغيرات المناخية على صحة الحجاج والمعتمرين  

تمهيدا لإيجاد أمثل الحلول لحماية صــــحة الحجاج والمعتمرين. لذلك تم أخذ قراءات المتغيرات المناخية        

ــط لدرجة   ــجلت أعلى متوسـ من المحطات الأتوماتيكية المناخية الموزعة بمدينة مكة المكرمة والتي سـ

هــــــ. كما تم في هذه الدراســة التطرق   1436حادي عشــر من ذي الحجة الحرارة في يومي العاشــر وال

ــ( ومقارنتها بنتائج  1435-1425للبيانات الســـابقة لدرجات الحرارة والاصـــابات الحرارية للأعوام ) هـــــ

ــ، حيث سجلت أعلى نسبة للإصابات الحرارية )1436موسم  ــ،  1436حالة( في موسم حج  1737هــ هــ

سجلت حالة واحدة في مو  شوائية  بلغت     1432سم حج  بينما  ضاظ تم اخذ عينة ع صابا     358هـــــ. وأي م

شر و الحادي عشر من ذي الحجة          صابات حرارية سجلت في يومي العا حرارياظ، تبين منها أن أعلى نسبة إ

(، بينما أعلى نســـبة إصـــابة كانت في  %50.3(، حيث وجد أن نســـبة الذكور كانت الأعلى )%61.6وهي )

ــتانية    52.2عاماظ( وهي  70-51الاعمار ما بين ) ــيات المصـــرية والهندية والباكسـ %.  بينما كانت الجنسـ

ــة تبين أن     ــة على الترتيب. ومن خلال هذه الدراس ــينية ثم النيجيرية هي الأعلى في عينة الدراس والص

(، وأعلى نســبة إصــابات كانت من  %19نســبة المصــابين بأمراض مزمنة )ســكر وضــغط وغيره( كانت ) 

شفى النور     سبة المصابين بارتفاع في درجة الحرارة )   %28.5)مست ( والذين لديهم  %73.5(. كما كانت ن

 
 والمعتمرين الحجاج بين المناخية اتللمتغير الصحي الأثر

 

  ، 1مرسي عبدالحليم عصام ، 1الله حبيب محمد تركي ،1أحمد بشير عمر 

  3شلضوم ماهر ،2 اشالب فوزية ، 1 منير سيد ، 1فتحي محمد عاطف

 ام بجامعة الطب كلية 2 القرى، ام بجامعة والعمرة الحج لابحاث الحرمين خادم معهد 1

 المكرمة بمكة الصحية الشئون مديرية 3 القرى،
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( %3.4( ونســـبة المتوفين )%21( وهبوط ضـــغط الدم )%14.2كانت ) Na)انخفاض في نســـبة الاملاح )

(. وتوقعت الدراسة استمرارية ارتفاع درجة الحرارة في مواسم الحج      %53.0ونسبة الذين بلغوا الشفاء )  

قادمة، لذلك أوصــــت الدراســــة بالحيطة كعمل المظلات لتبريد الاجواء وتوفير المشــــروبات والتغذية     ال

 الجيدة مراعاة للحالات الصحية الخاصة عند النفرة.

 كلمات مفتاحية: الإصاباتُ الحرارية، الإجهاد الحراري، التغيرات المناخية، التأثيرات الصحية، الحج.

 المسح الأدبي

 الشــــمســـي  لنشــــاطل يعود الزمن عبر الارض مناخ في التغير أن المناخ وخبراء الفلك علماء بعض يرى

  كبرى والاخرى صغرى  احدهما نشاط  بدورتي تمر الشمس  ان العلماء هؤلاء ويرى ،اخر سبب  لأي وليس

 ومعدلات الارض كوكب على الســــائد المناخ تحديد  عن ناالمســــئولت  هما  وحدهما  الدورتين هاتين وان

  كبير ومتبــاين تــأثير لــه  المنــاخ تغيار أنَّ تؤكــد التي العلمياــة البراهين تتزايــد.  وفيــه حرارةال درجــات

سية    لمتطلباتل سا صحة  الأ شرب  ومياه النقي والهواء لل والتي من أهمها   الآمن والمأوى الكافي والغذاء ال

 بمقدار  العالم  حرارة درجة  ارتفعت  الماضــــي  القرن خلال. ف(WHO,2002)امراض الإصــــابات الحرارية   

سيوس    درجة 0.75 سنوات  مدى وعلى تقريباظ، سل شرين  الخمس ال ضية  والع سارع  الما   الاحترار معدل ت

سيوس    درجة 0.18 من بأكثر العالمي شد  حوى، (UKGMO, 2008) عقد كل في سل سع  أ   من سنوات  ت

  التقييم  في جاء كما  البشرية  للأنشطة   يرجع قد الارتفاع ذلك  وأسباب  الاطلاق على سجلت  عشرة  بين

 باواورك وقد تعرضت بعض الدول (". IPCC, 2001) المناخ بتغير المعني الدولي الحكومي للفريق الثالث

-20 بين ما الالب جبال جليد فقد كما،  عام 500 خلال الاشـــد وهي 2003 عام في الحرارة موجات الى

 طبقات  ســــماكة   وانخفاض  قطبية ال المناطق  في الثلوج ذوبان  الى اضــــافة ، 1980 بعام  مقارنة   30%

  ما  هذا  ،الماضــــي  العقد  خلال مثيلاتها  عن مرات 8 عن تزيد  بســــرعة  الجليد  طبقات  تقدم  مع الجليد 

ــيؤدي ــنة 15 خلال الجليد من %20 ذوبان الى سـ ــيؤثر ما وهذا المقبلة سـ   المناخي الدفء زيادة على سـ

  الشــــمالي  القطبين بين الجليدية   موازنة ال في خلل  ظهور ونتيجة  الدافئة   المحيطات  مياه  زيادة  نتيجة 

. ويســــتجيــب الجســــم للتغيرات الحراريــة بمــا يعرف بــالاتزان الحيوي أو  الارضــــيــة للكرة والجنوبي

وهو أنه مجموعة من العمليات البيولوجية التي تميل للحفاظ على           Homeostasis الهوميوســــتازيس 

وافق والتوازن، وعوامل المقاومة داخل كل  لأن وســائل الت  بعض متغيرات الجســم قرب مســتوى الثبات.
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الغُدي، تعمل على بقاء حالة الكائن الحي ثابتة ومســــتقرة. وعندما ترتفع             من الجهاز العصــــبي والجهاز  

مســتقبلات الحرارة الموجودة على ســطح الجلد تســتقبل هذه     فإن درجة حرارة البيئة المحيطة بالفرد،

الأوعية الدموية الســــطحية، فالأوعية الدموية العميقة، حتى             الزيادة وتحســــها. ثم تنتقل الحرارة إلى   

تصـــــل رســـــالــة ارتفــاع درجــة حرارة الــدم )مــدخلات( إلى الخلايــا الحســـــاســـــة للحرارة الموجودة  

وهذه الخلايا تأخذ هذه المعلومة لتصــــدر         .(Johnson and Proppe, 1996) الهيبوثلاموس أنوية  في

الذاتي، الذي يقوم بتنبيه الغدد العرقية لتقوم بإفراز العرق         إشــــارات )مخرجات( إلى الجهاز العصــــبي   

وجعل الإنســان يلهث ، كما يؤدي إلى أتســاع الأوعية الدموية الســطحية، مما يؤدي إلى ترطيب الجســم، 

 .Ciura et al)وانخفاض درجة حرارة الدم للمســتوى الطبيعي الثابت نســبياظ، والإقلال من تكوين البول  

2011; Bourque 2008) . تبدأ  المرتفعة،  الحرارة درجات  تجاه  أفعاله   ردوديعجز الجســــم  في  ما  وعند  

ضطرابات  سيولوجية  الا شمس  ضربة الإجهاد الحراري، : اومنه التكيف عدم ىعل دليلاظ الظهور في الف ، ال

  الحار للجو التعرض عند (Heat exhaustion) الحراري الاجهاديحدث  .الدم ضــغط ارتفاعو القلبية الأزمة

  نتيجة  شــــاق مجهود بذل  عند  أو المكان  حرارة درجات  في الارتفاع  عالميا   تعريفه  تم كما  والذى  الرطب 

سم  لفقدان سوائل  من كبيرة لكمية الج صورة  العرق إفراز طريق عن المعدنية ملاحوالا ال   طبيعية غير ب

  العام الضعف  الحراري الاجهاد عراضأ ومن. الجسم  وظائف في اضطراب  إلى يؤدي مما الوسط،  لمجابهة

صداع  و شحوب  الاتزان وعدم ال سرعة  الدم ضغط  في وانخفاض وعطم الجسم  في وبرودة وغثيان و   و

صدمة  اعراض بداية اي الرؤيا في ضطراب وا العضلات  في وتقلص والتنفس النبض شمس  ضربة  .ال  ال

  .أكثر أو م˚41 إلى لتصــــل طبيعي غير بشــــكل  الجســــم حرارة درجة  ارتفاع  حالات  أنواع من نوع هي

  الامراض اكثر من الشمس  ضربات  تعتبرو. متعددة وعصبية  جسدية  أعراض مع الارتفاع هذا ويتصاحب 

  الحرارة درجات  ارتفاع  لأن الحرجة  الحالات  قائمه   تحت  وتندرج  الحرارة درجات  بارتفاع   المتعلقة  خطورة

  الأعضـــاء بعض تلف الي بالإضـــافة الدماو من اجزاء تلف اليقد يؤدي  الشـــمس ضـــربات عن الناتجة

  وبالتالي حرارته ةدرج ارتفاع بســبب الجســم في تشــنجات عنها ينتج والتي الانســان جســم من الداخلية

ــديد  الارهاق  او غماء الإ حالات  الي يؤدي . عوامل التعرض لمخاطر    الجســــم ةحرار لارتفاع نتيجة   الشــ

  درجات  مع التأقلم  في تعتمد  الشــــخص قدرة لأن  من اهم المخاطر  لعمرالإصــــابات الحرارية كثيرة فا    

 تطور قد  يكون لا الجهاز  هذا  أن وبما . المركزي العصــــبي الجهاز ( حيوية ) طاقة   على الشــــديدة  الحرارة

  قليلة تكون الجسم قدرة فإن السن، كبار عند بالضعف يبدأ أيضا أنه وبما السن، غارص عند كامل بشكل

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK200975/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK200975/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK200975/
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  الســن وصــغار كبار من كلاظ أن كما. الجســم حرارة درجة في التغيرات مع التأقلم على الحالتين كلتي في

ــعوبة يواجهون ــامهم، رطوبة على الإبقاء في صـ ــابتهم احتمالية من يزيد الذي الأمر أجسـ ــربة إصـ   بضـ

ــمس ــخص كونفي اللبس و  الســلوك. كذلك الش ــيا الش ــع و الخارج في عاملا أو رياض   الاجتماعي الوض

 ويعتقدلها دور كبير تحديد الإصابة الحرارية.   الهواء تكييف أجهزة انتشار  و السكن  ظروف و والاقتصادي 

.  العالية   الحرارة لدرجات   الجســــم اســــتجابة   طريقة  تحديد   في مهماظ  دوراظ تلعب  قد  الجينات  أن الباحثون 

 الأشــخاص خفيفي عن والحرارة بالبرودة الإحســاس في يختلفون الثقيلة الأوزان اصــحاب والأشــخاص

  بالأمراض نولمصــابالطبيعية. وكذلك الحالة الصــحية للفرد، فا الأوزان أصــحاب الأشــخاص وعن الوزن

  لأدويةوذوا الأمراض الجلدية و ا السكر  او الدم ضغط  بارتفاع نوالمصاب و والكلي الرئة امراض او القلبية

ضادات  علي تحتوي التي ستامين  م سيس  حبوب، الهي شطات ، المهدئات، البول مدرات، التخ   ادويه، والمن

. مؤشر  (Ramphal, 2000) الشمس  بضربات  الإصابة  خطر من تزيد فكل هذه العوامل ،والضغط  القلب

ــر هو(heat index) الحرارة  ــبية والرطوبة واءاله حرارة درجة بين يجمع مؤش   الحرارة درجة لتحديد النس

 Robert)  وآخرون ديفيز روبرت قام دوليا  .بها يشعر  التي الحرارة مقدار - فعليا الإنسان  بها يشعر  التي

et al, 2011)  ــة ــرات بين المقارنة بدراسـ ــبة البيومترولوجية الراحة مؤشـ ــربة تأثرا الوفيات ونسـ   بضـ

  قبل من الحرارية الإجهادات لحساب  عديدة مؤشرات  الدراسة  وضعت  دوق المتحدة الولايات يف الشمس 

  الحرارة تدفقات مثل عوامل وتتضمن  الأساسية   الفيزياء على تستند  متفاوتة بيئات في البشري  الجسم 

عاع  امتصــــاص وآثار  التدفقات،   هذه  على الملابس وتأثير  العاري،  الجلد  من والرطوبة    التمثيل  او اشــــ

سة  المعلومات هذه كل ستخدام ا تم كما. الغذائي ستوى  لدرا سبي  الم  جسم  منها يعاني التي للراحة الن

  تطوير" عن بحثه في (Rabadi, 2011) الربضـى  نصـرى  البروفيسـور  قام الاهتمام دائرة وفى. الإنسـان 

  في"  العمل  مؤســــســــات داخل  للأفراد(  Thermal Comfort) الحرارية  الراحة  بمعامل   للتنبؤ منظومة 

 الشــمس ضــربات) الحرارية الإصــاباتُ .  لذلك تعتبرالجوية الظروف منها عوامل عدة على ىمبن 2011

ــاكل أكثر من( الحراري والإرهاق ــك تأدية أثناء والمعتمر الحاجَ تواجه التي المش ــبب المناس   التغيرات بس

 بسرعة التعرق يستطيع لا قد بالجفاف المصاب الشخص  لأن الجفاف أمراض تشمل  وهي أيضا . المناخية

  للإصابات  التعرض وبالتالي جسمه  حرارة درجة ارتفاع إلى يؤدي مما الزائدة، الحرارة من للتخلص كافية

 وحوادث الحراري الإجهاد سجل  على لتعرفوالمناخية ل  الصحية  وتتناول هذه الدراسة  المحاور  .الحرارية

ــربات ــمس ضـ ــرعة الري  الشـ ــبية وسـ ــد درجة حرارة الجو والرطوبة النسـ ــابقة، الأعوام فياح ورصـ   السـ
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ــاعر، بين والتنقل الحج مناســـك لأداء اللازم البشـــري الجهد ومؤشـــرات   والجنس بالعمر وعلاقتها المشـ

دراســــة أثر الإجهاد الحراري الناتج من التغيرات المناخية على   وقد هدفت إلى  للحجاج  الصــــحية  والحالة 

سب للإجهاد الح    صحة الحجاج والمعتمرين  شر منا ستويات     وإيجاد مؤ صحية في م راري ومدى تأثيراته ال

صحة     و العوامل المرضية  وصف تعرض الحجاج والمعتمرين. وكذلك  الفسيولوجية التي تقف خلف تدني 

 .  الزوار والحجاج بسبب الإجهاد الحراري

 المواد والطرق

كة المكرمة    تم أخذ قراءات المتغيرات المناخية من المحطات الأتوماتيكية المناخية الموزعة بمدينة م              

والتابعة لمعهد خادم الحرمين الشــــريفين بجامعة أم القرى كما تم في هذه الدراســــة التطرق للبيانات         

ــ( و1435-1425السابقة لدرجات الحرارة والاصابات الحرارية للأعوام )  الموسم ائجنتب ومقارنتها تمهــ

ــ1436 الحالي ــجل على التعرف فيه تم والذي هـــــ ــربات دثوحوا الحراري الإجهاد سـ ــمس ضـ    في الشـ

هـــــ ورصد الخصائص الديموغرافية لهم كالجنس والجنسية 1436عينة من المصابين في موسم   258

وأماكن وقوع الإصابات كما تم أخذ بيانات تحاليل الأملاح )الصوديوم( وضغط   والعمر والأمراض المزمنة

تشافوا ..إلخ  وذلك باستخدام     الدم ودرجة حرارة المريض ومستشفيات الإصابة وعدد المتوفين والذين    

 (.1استمارة جمع معلومات خاصة )ملحق رقم

 نتائج الدراسة

الإصـابات الحرارية )ضـربات الشـمس و الإجهاد الحرارية( وأعلى قيمة درجة      رصـد  تم في هذه الدراسـة 

  ــــــ كما في الجداوله 1436 إلى  1425  حرارة وأعلى نســبة رطوبة وأعلى ســرعة رياح خلال الأعوام 

الإصــابات الحرارية )ضــربات الشــمس و الإجهاد الحرارية( وأعلى قيمة   رصــد (. كما تم1( والشــكل )2,1)

ــم   ــرعة رياح خلال موسـ ــبة رطوبة وأعلى سـ ــ ه 1436 درجة حرارة وأعلى نسـ ( 3كما في الجدول ) ـــــ

 (.11-2والأشكال )
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شمس( و     1جدول ) أعلى قيم لدرجات الحرارة في  (: يبين عدد الإصابات الحرارية )إجهاد حراري وضربات 

 هـ.1436-1425ونسبة الرطوبة وسرعة الرياح خلال المواسم 

 

 

 
 ( : الإصابات الحرارية مقارنة مع درجات الحرارة.1شكل )

 الموسم
إجــــــهــــــاد  

 الحراري

ضــــــربـــات  

 الشمس

الإصــــابـات  

 الحرارية

أعلى قيمة درجة   

 حرارة

توســــط           م لى  ع أ

 رطوبة

ــة     ــم ــي ــى ق ــل أع

ــاح    ــة ري ــرع ســـ

 كم/س

 15.9588 98.9 30.62 4 ــ 4 هـ 1425

 12.7584 92 32.59 76 ــ 76 هـ 1426

 13.0032 80.9 31.2 8 ــ 8 هـ 1427

 10.8 83.9 32.19 28 ــ 28 هـ 1428

 13.302 85.9 34.53 26 ــ 26 هـ 1429

 13.968 100 33.51 5 ــ 5 هـ 1430

 10.2096 86.4 37.35 85 5 80 هـ 1431

 12.8628 80.7 35.79 1 ــ 1 هـ 1432

 10.0368 84.7 39.04 31 ــ 31 هـ 1433

 14.04 76.1 41.15 127 ــ 127 هـ1434

 12.3552 76.42 41.58 231 6 225 هـ1435

 12.6252 25.16 46.47 1737 723 1014 هـ1436
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 ( : مواسم الحج القادمة خلال فصول الصيف في السنوات الميلادية القادمة2جدول )

 ميلادي ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو ابريل مارس فبراير يناير هجري

 2015    23         36عرفة 

 2016    10          37عرفة 

 2017     31        38عرفة 

 2018     20        39عرفة 

 2019     10        40عرفة 

 2020      30       41عرفة 

 2021      19       42عرفة 

 2022      8       43عرفة 

 2023       27      44عرفة 

 2024       15      45عرفة 

 2025       5      46عرفة 

  أشهر الخريف أشهر الصيف أشهر الشتاء 

 

شمس( وأعلى قيم لدرجات الحرارة ف     3جدول ) ي  (: يبين عدد الإصابات الحرارية )إجهاد حراري وضربات 

 هـ(1436ونسبة الرطوبة )

إجـــــهـــــاد  هـ1436موسم حج 

 حراري

ــات   ضــــرب

 شمس

 مــــجــــمــــوع  

الأصــــــابـــات  

 الحرارية

ــة   أعلى    % درجــة  قيم

 حرارة

 )درجة مئوية(

ــرـــة   ـــو ـــة   أعـ
 نسبية )%(

 55.05 41.21 1.4 5 2 3 خامس ذ الحجة

 54.58 41.70 0.3 1 1 0 سادس ذي الحجة

 46.66 43.62 0.3 1 0 1 سابع ذي الحجة

 45.56 41.55 3.4 12 1 11 من ذي الحجةثا

 37.94 42.83 12 43 12 31 تاسع ذي الحجة

 35.55 44.30 26 93 53 40 عاشر ذي الحجة

 39.36 44.77 35.6 128 89 39 حادي عشر ذي الحجة

 33.96 40.90 10.4 37 20 17 ثاني عشر ذي الحجة

 48.55 38.94 8 29 19 10 ثالث عشر ذي الحجة

 54.95 39.85 1.7 6 4 2 ذي الحجة  رابع عشر

ــر ذي   خــامــس عشـــ

 الحجة

1 1 2 0.6 39.03 50.90 

   100 357 202 155 المجموع
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 هـ.1436( : مقارنة الإصابات الحرارية مع درجات الحرارة ونسبة الرطوبة  خلال موسم 2شكل )

 

  
 المصابين حراريا ( : نوع4شكل ) ( : الإصابات الحرارية بين الفئات العمرية3شكل )

  
( : الإصابات الحرارية بين المصابين 5شكل )

 .بالأمراض المزمنة

 ( : الإصابات الحرارية ودرحة حرارة المرضى .6شكل )

1.40%

26.00%

52.20%

4.20%

2%
14.20%

%الفئات العمرية 

أقل من أو يساوي 
30

50-31من 

%43.30%7050.30-51من 

6.40%

النوع  

ذكر 

أنثى 

غير محدد

19%

81%

أمراض مزمنة  

مصابين

غير محدد
73.50%

21.50%

5%

درجة حرارة المريض  

مرتفعة

عادية 

غير محددة
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 ( :الوفيات بالإصابات الحرارية8شكل ) .( : نسبة الأملاح )الصوديوم(  بين المصابين7شكل )

  
بين المستشفيات ( : الإصابات الحرارية 9شكل )

 بمكة والمشاعر

خلال موسم ( :عدد المصابين بضغط الدم 10شكل )

 هـ1436

 
 .( : الإصابات الحرارية بين الجنسيات11شكل )

6.40%

16.20%

14.20%
63%

 Naنسبة الاملاح 

مرتفع

طبيعي 

منخفض

غير معروف

53%

3.40%

36.30%

7.30%

الوفاة  
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26.80%

28.50%

3.10%
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15.10%

6.70%

3.60%
0.60%

المستشفيات  

م الملك عبد العزيز

م النور التخصصي

م حراء العام 

م الملك فيصل 

م عرفات

م قوى الأمن
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30.40%

21%

39.40%

9.20%
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 المناقشة

تتميز بمناخ جاف نســــبياظ، وترتفع درجة حرارتها كثيراظ في        كما   الحار  المناخ الصــــحراوي  ســــود مكة ي

ــل ــل في  الصــــيف فصـــ ــارب    ســــبتمبر( -الأشــــهر )يونيو فتصـــ ــا يق ــا في   ° 47إلى م ــة، أم مئوي

ــل تاء  فصــ ناخ دافئ وتتر ف الشــــ جة الحرارة بين  اتتميز بم هاراظ و    ° 25وح در ية ن ية ليلاظ ° 17مئو   مئو

ــهورفيكثر هطولها في  الأمطار ماأ ــمبر ،نوفمبر ش ويبلغ المعدل الســنوي لهطول الأمطار   ويناير ،ديس

مليمترا. بالنســـبة للرياح فتهب من الاتجاهات الشـــمالية والشـــمالية الغربية     80و  25في مكة ما بين 

فهي   للرطوبة بالنســـبة .كلم لكل ســـاعة 36و  3والجنوبية الغربية، وتبلغ متوســـطة ســـرعتها ما بين 

ــ(  1436م )2015. خلال العام %57و 32متوسطة أغلب أوقات السنة ويبلغ متوسط معدلها ما بين      هـــ

 وإجهاد الشــمس ضــربات جراء وفاة حالات سُــجلت وقد ملحوظا ارتفاعا العالم في الحرارة درجات ارتفعت

  يومي متوسط أعلى . في هذه الدراسة تم رصدوأفريقيا وآسيا كأروبا العالم من شتى مناطق في حراري

ـ( 1436-1425خلال الأعوام ) الحرارة لدرجات هـ  1436درجة مئوية خلال موسم حج  46.47 فكانت ه

ــ وكانت 1425بينما رصــدت أدنى درجة حرارة خلال العام  كما تلاحظ الارتفاع   درجة مئوية 30.62هــــ

ـ حتى  1425التدريجي في درجات الحرارة من الأعوام  ـ يصاحبه ارتفاع في عدد الإصابات مع   1436ه ه

وهذه إشــارة واضــحة أن هناك توقعات بزيادة في   تذبذب في تغيرات الرطوبة النســبية وســرعة الرياح. 

  أي أنه  الميلادية، للســنة نســبة وماظي 11( بمعدل) عام كل تتقدم الهجرية الســنةالســنوات المقبلة لأن 

في فصول الصيف القادمة وهي  الحجمواسم  أتيت أن فمتوقع لذلك واحداظ شهراظ تتقدم سنوات ثلاث كل

كذلك   .(2لمدة قد تصــل لمدة عشــرة ســنوات قادمة كما في جدول ) يونيو ويوليو وأغســطس وســبتمبر

شارت التوقعات العالمية أنه   صحوبا  العالمي المناخ غيرت يكون أن المرجح منأ شدة  تواتر في بزيادة م  و

ــحة على حرارةتلك الزيادة في ال ثرؤت أن يمكنكما . الحرارة، موجات ــان صـ ــبب تتفاقم قدو ،الإنسـ  بسـ

وهذا واضح خلال هذه الدراسة حيث أتضح أن هناك زيادة في عدد الإصابات      . الرطوبة نسبة  في الزيادة

ــ(1436( في هذا العام )1737ات حرارية )الحرارية فكانت أعلى نسبة إصاب   بينما بلغت أدنى نسبة    هـــ

ــابات في العام  ــ ) 1432إصـ ــاءات انه في الولايات المتحدة ما بين أعوام( 1هـــــ   -1999 وذكرت الاحصـ

بسبب التعرض للحرارة    2003شخص عام   1500شخص، وفي فرنسا توفي    3500توفي نحو  2003

ألف شخص   30وحتى الآن توفي نحو  1936لأمريكية انه ومنذ عام حيث بينت منظمة السلامة الدولية ا

سبب ارتفاع الحرارة في العالم  ضافية  وفاة 70 000 من أكثر سُجل  وقد .ب   حدثت التي الحر موجة أثناء إ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%81%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%81%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B7%D9%88%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B7%D9%88%D8%A8%D8%A9
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-ويوليو 1976 يوليو في الحر موجات رافق وقد  (Robine et al, 2008).أوروبا في 2003 عام صيف في

العدد بين المرضـى كبار السـن     وازداد الكبرى لندن في الوفيات معدل في٪ 15 زيادة 1995 أغسـطس 

  وارتبط  ,(McMichael et al, 1998; Rooney et al, 1998). التنفســيةو القلبية الأمراض وخاصــة ذوي

 ;Katsouyanni et al, 1988) إضــافية وفاة حالة 2000 مع أثينا في 1987 يوليو في كبيرة حارة موجة

Katsouyanni et al, 1993)   .ــ ه 1436 وفي موســم   يومي في  حرارة درجة متوســط أعلى ســجلتــــ

ــر ــر الحادي و العاش وصــاحب   الترتيب على مئوية درجة 44.77  و 44.30 من ذي الحجة حيث كانت عش

  35.55  كانتتم رصدها  يومية رطوبة نسبة متوسط وأعلى. (%61.6) حرارية إصابات نسبة أعلىذلك 

ــبةن 39.36 و ــة حدوث الإجهاد الحراري   مئوية س على الترتيب. أحيانا تتوفر عوامل أخرى تزيد من فرص

شمس  ضربة  حالات وهي ،مجهدةال سباب وهي  الأ سبب  تحصل  التي ال شاطات  ب   تزيد التي المجهدة الن

  على معتاداظ كان وإن حتى الشمس  ضربات  من النوع بهذا الشخص  يصاب  وقد. الجسم  حرارة درجة من

وهذا يمكن ان يفسر سبب ارتفاع عدد     .المرتفعة الحرارة درجات في الرياضية  بالتمارين القيام أو لالعم

مصــابا وهو أعلى عدد خلال   1737مصــابي الإجهاد الحراري في حادثة التدافع والذي بلغ هذا الموســم  

دافع والوقوف. مواســم الحج المدروســة حيث كان الوقوف لمدة طويلة وبذل مجهود بدني كبير نتيجة الت

أن  و( %50.3) علىالأ كانت الذكور نسبةأظهرت أن  حراريا مصابا 358 بلغت  عشوائية عينة اخذ تم وقد

المصرية  الجنسيات كانت بينما%   52.2 وهي( 70-51) بين ما الاعمار في بين كانت إصابة  نسبة  أعلى

  في علىالأ هي( %3.6)  النيجيريةثم  (%3.9الصينية ) و (%4.7)  والباكستانية ( %11) الهنديةو (14.3%)

ــة عينة ــفت أن   .الترتيب على الدراسـ ــابقة والتي كشـ ــات سـ أحد مخاطر   العمرومثلها خارجيا تمت دراسـ

  طاقة على الشديدة الحرارة درجات مع التأقلم في الشخص قدرة تعتمد التعرض لضربات الشمس  حيث

  الجســم قدرة فإن الســن، كبار عند بالضــعف يبدأ ازالجه هذا أن وبما. المركزي العصــبي الجهاز( حيوية)

لة  تكون تأقلم  على قلي غار  كبار  من كلاظ أن كما . الجســــم حرارة درجة  في التغيرات مع ال  الســــن وصــــ

ــعوبة يواجهون ــامهم، رطوبة على الإبقاء في صـ ــابتهم احتمالية من يزيد الذي الأمر أجسـ ــربة إصـ   بضـ

ــمس ــة في الشـ ــفت دراسـ  موجات ثلاث في الوفيات معدلات بينالمقارنة   (1966) إلينوي. وقديما كشـ

  النســــاء أن( الآخر مقابل   أبيض) العرقية  والفئة  والجنس العمرية  الفئة  حســــب( 1966) إلينوي الحرارة

ناس  نت    البيض وال عدد     (Bridger, & Helfand 1968).  المخاطر  من المزيد  في كا ــا تت   مخاطر أيضــ

  البدني الإجهاد زيدت يقوم بأعمال الشـــخص كونو  (اللبس ثلم) الســـلوكف ،الحرارة لضـــربات التعرض
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  الوضــع وكذلك الشــمس بضــربة الإصــابة احتمالية منتزيد  الشــمس لأشــعة التعرض وقت يحدث الذي

حيث أن لها دور في كبير تحديد   الهواء تكييف أجهزة انتشــار و الســكن ظروف و والاقتصــادي الاجتماعي

ــة تبين أن الإصــابة الحرارية، فمن خلال هذ ــبةه الدراس ــكر) مزمنة بأمراض المصــابين نس  وضــغط س

وهي إشارة للحالة الصحية للفرد قبل الإصابة   من جملة المصابين  بإصابات حرارية (%19) كانت( وغيره

 وأ المفرطة  النحافة   من يعانون  من او والكلي الرئة  امراض او القلبية  بالأمراض  نولمصــــابالحرارية، فا  

سكر  او الدم ضغط  بارتفاع صابين المو الوزن قلة وأيضا    .الشمس  بضربات  للإصابة  عرضه  اكثر هم ال

وهذا تأكيد للتشخيص لأن    (%73.5) كانوا الجسم  حرارة درجات في بارتفاع اصيبوا  الذين نسبة وجد أن 

 وقد تصل  طبيعي غير بشكل  الجسم  حرارة درجة ارتفاع حالات أنواعالإصابات الحرارية تعتبر نوعا من  

شفى النور التخصصي               .أكثر أو م˚41 لىإ صابات كانت من مست سبة إ سة وجد أن أعلى ن في هذه الدرا

 المقدســــة  لمشــــاعرلكل من ا  وهو من أقرب المســــتشــــفيات  مكة المكرمة  قلب  في يقع( لأنه 28.5%)

  وجد في هذه الدراســة أن الذين .(الحرام المســجد من كيلومتر 3.5 مســافة علىومكة ) )مزدلفة ومنى (

عندما يفقد ( وهذا أيضا يتماشى مع التشخيص ف    %14.2كانت ) Na)لديهم انخفاض في نسبة الاملاح ) 

فقدان كمية من الصــــوديوم    الشــــخص كمية كبيرة من الســــوائل نتيجة للتعرق ، فإن ذلك يؤدي إلى     

ه من  و قلة النســــبة هذه قد يرجع إلى عدم وجود بيانات التحليل او عدم طلب            والبوتاســــيوم مع العرق، 

(،  %30.4( وارتفاع ضــغط الدم )%21أيضــا وجد أن الذين أصــيبوا بهبوط ضــغط الدم )  الطبيب المعالج.

ورغم أنه ليس لضغط الدم دور محدد فأحيانا ينخفض في بداية  الإصابة نتيجة لهبوط الصوديوم مثلا     

(  بينما نســــبة الذين     %3.4لكنه قد يعود فيرتفع في المراحل المتأخرة. أما نســــبة الذين توفوا كانت )          

على هناك   قوية  أدلة  (. وهناك %36.3( والذين ظلوا منومين لحظة الدراســــة كانوا )     %53.0تشــــافوا )

  الحرارة موجة أعقاب في هامة دراسة  أجريت وقد الحرارة درجات بارتفاع المرتبطة للوفيات خطرعوامل 

  خلال حتفهم لقوا الذين الضحايا  اربأق مع مقابلات وآخرون ى سيمينزا أجرفقد . 1995 عام في شيكاغو 

من أهم  الســـكن وقرب العمر الحدث فكان مكان من بالقرب يعيشـــون الذين التحكم وعينات الحر موجة

  صيف  فى الحارة للموجات الخطرة التوابع لدراسة  السياق  نفس وفى. (Semenza et al, 1996) الاسباب 

صيف  1976 صيف  وفى( المتحدة الولايات) شيكاغو  فى 1995   ضحيتها  راح والتى اوروبا على 2003 و

  تحدث لم ســابقة فىو وحدها اوروبا يف . أما(Hemon and Jougla 2003) الاقل على شــخص 15000

  البحر وحوض اوروبا على الحارة الموجات تنصنيف  لدراسة  الرئيسى  الدافع كانت والتى قرون خمسة  منذ
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 نواعأإ 6 الى خلالها من توصــل والتى 2012 عام فى واخرون ســتيفانون مارك بها قام والتى المتوســط

 اوروبا  على 2003 موجات  الاطلاق على خطرها أ كانت   المنطقة  على ماتؤثر  عادة  الحارة  الموجات  من

(Marc et al, 2005). ــتوى الحج كما ــالمو جبل من كل قام وعلى مس ــة( 2003) س   ضــربة نمط بدراس

 ـ1421 -1402) بين الفترة فى عاما 20 مدى على الحجاج بين الحرارى والانهاك الشمس   1982) اى( ه

ــبة أعلى أن الباحثان وجد وقد هذا.(Gabal and Salem, 2003)  (م2001 – ــربة نتيجة وفيات نسـ   ضـ

ــ، 1405 عام فى كانت الشمس   %60 من اعلى الى والحرارة الرطوبة نسبة ارتفاع الى ذلك اعزيا وقد هـ

 وذلك هــــــ1421 عام في الســبب لنفس وفيات نســبة اقل كانت ابينم على الترتيب مئوية درجة 40و

  .والمعتمرين للحجيج الحرمين خادم حكومة اولتها يالت الفائقة للعناية

ــت ختاما ــة خلصـ ــتمر ارتفاع هناك إلى الدراسـ ــم الحج القادمة   المناخ حرارة درجة في مسـ خلال مواسـ

سبة  في وتذبذب ضطراد  وهناك الرطوبة ن صابات  لاتحا عدد في ملحوظ ا مع وجود عوامل  الحرارية الإ

 .  الخطورة كما توقعت الدراسة استمرار ارتفاع الحرارة خلال مواسم الحج القادمة

 التوصيات

  تبريدل المشــاة وطرق المشــاعر في مظلات بعمل وذلك خلال مواســم الحج القادمة الحيطة أخذ ضــرورة

 .النفرة عند الخاصة الصحية الحالات مراعاةو الجيدة والتغذية المشروبات وتوفير الاجواء
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