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 الملخص

 موسم  خلال للأدوية سيحتاجون  الحجاج معظم ، الطبية السلامة  من جدااظ مهم جانب هي الأدوية سلامة 

  خطيرة تكون قد الأدوية بعض ، العارضــــة  الأمراض لعلاج أو المزمنة  الأمراض علاج من كجزء إماا الحج

ــيقة أمان واممه تمتلك قد أو للإســـتهلاك   كما ، الأخرى الأدوية مع خطيرة تفاعلات لها يكون قد أو ضـ

صة  شروط  الأدوية بعض تتطلب قد سة  هذه.  للتخزين خا ستباقية  الدرا   تقييم إلى تهدف المقطعية الا

ــياات مختلف من الحجاج يخزان كيف ــم خلال معها ويتعاملون أدويتهم والثقافات الجنسـ   قدِم.  الحج موسـ

باحثون  نات    جَمعوا حيث  الحج بعثات  مختلف من للحجاج   ال يا   أخذ  وتما تُســــتهلك  التي الأدوية  حول الب

  تمت. ه ـ 1436 حج موسم خلال الأدوية تخزين ظروف لتوثيق الحجاج موافقة على الحصول بعد الصور

  ، ندونيســيةالإ ، الفرنســية ، الأســترالية ، الأمريكية:  التالية البعثات من أكثرهم كان و حاج 328 مقابلة

ــافة والنيجيرية ــون أربع. أُخرى دولة 12 إلى بالإضـ   كانوا مقابلتهم تمت الذين الحجاج من بالمئة وخمسـ

  ، الدم ضـغط  خافضـات :  هي شـيوعاظ  الأكثر الأدوية مجموعات وكانت ، الأدوية من آخر أو صـنف  يحملون

 خمســـة. الهضـــمي الجهاز تضـــطراباا من لمجموعة وأدوية ، الألم ومســـكنات ، الســـكري مرض وأدوية

ئة    ية  يحمِلون كانوا  الحجاج  من بالم خذ  أدو ية  من %46 و الحقن طريق عن تُؤ ظة  الأدو نت    المحفو   كا

  تام  وعي على كانوا  مقابلتهم  تمت  الذين  الحجاج  أغلب  عامة   بصــــفة . خاصــــة  تخزين لظروف بحاجة  

صة  الأدوية ستخدامات وا ستعمال الا بدواعي ضاظ  والغالبية ، بهم الخا  لمدة تكفي كمية يمتلكون كانوا أي

 بالنســــبة   وحتى مثالية   غير ظروف في تخزينها  تم الحقن طريق عن تُؤخذ  التي الأدوية  بعض. بقائهم 

  العالية الحرارة درجة في تماماظ منطبق غير هذا كان الغرفة حرارة درجة في للتخزين تحتاج التي للأدوية

 

 مقطعية دراسة – الحج موسم خلال وتخزينها الأدوية مع التعامل
 

 ، الثبيتي سامي ، الثقفي صالح ، حلواني لؤي ، حسن حسام ، مهدي هاشم ، المرسي سهى 

 ، عثمان كلثوم ، سيام آمنة ، باحطاب نجود ، الحربي بيان ، باشا أبرار ، العتيبي طارق

 محمد رهام ، جان ثريا

  المكرمة مكة ، المقدسة العاصمة في لطبيةا عبدالله الملك مدينة
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ش  من شكل  وجود ، الحج فترة خلال الموجودة صيدلانية  الرعاية كالأ سمية  ال   تكون قد الحج لبعثات الر

. الدوائية السلامة وتعزيز ، المشاكل من الكثير وحلا لمنع جيادة فكرة

 المقدمة

اظ من الســــلامة الطبية وهي مؤثرة على الناس داخل وخارج حدود        جانب مهما جد   ســــلامة الأدوية تعتبر   

شفيات    ضخم فيه     .المست سلامي  سنوياظ   الحج هو تجماع إ    .الملايين من الناس يأتون إلى مكة والمشاعر 

يحدُث أن يكون العديد من الحجااج من المتقدمين في الســــن والكثير منهم أيضــــاظ يُعانون من عدد من          

ــتلزم العلاج  ــكلات الطبية التي تس معظم الحجاج يحتاجون إلى الأدوية خلال فترة الحج   . لذلك فانالمش

رتفاع ضــــغط الدم ومرض الســــكري ( أو لمواجهة الحالات      اض المزمنة ) مثل   من علاج الأمرا إماا كجزء 

  الطبية العارِضة كالصداع وآلام العضلات والعظام وشكاوى الجهاز الهضمي أو لحالات العدوى الخفيفة ،       

وتتضمن الرعاية الصحية المقدمة للحجاج من قبل وزارة الصحة السعودية توفير العديد من الأدوية في      

كز و المنشـــأت الصـــحية وبالقطع فان ذلك يكلف الجهد والمال الكثير و لكن في أحيان كثيرة يحمل المرا

العديد   الحجاج معهم الى مكة و المشاعر العلاجات الخاصة بهم والتي قد تتنوع تنوعا كبيرا. و قد يحتاج 

تتطلب درجة حرارة   الأدوية شروط خاصة للتخزين مثل الإنسولين وحتى بالنسبة للأدوية التي      هذه من

قد        فان  الغرفة للتخزين   ــاعر  ماهو آمن       درجة الحرارة في مكة المكرمة ومناطق المشــ تتجاوز بكثير 

قد توجد مشــاكل كثيرة في التعامل مع الأدوية خلال موســم الحج والتي تشــمل لذلك ف .الدواء لســلامة

عالية ، وعدم كفاية مخزون الأدوية  ولا تقتصر فقط على : فقدان فاعلية الدواء بسبب وجود درجة حرارة 

ــحية أخذ     ــعب على فريق الرعاية الصـ ــم الحج وغموض طبيعة الدواء الذي يجعل من الصـ لتغطية موسـ

هذا يضــــع الحجاج في خطر في حالة      . التاريخ الدوائي للحاج الذي يتعراض لأي حالة من حالات الطوار        

حجاج الإناث قد يتعرضــــن لمخاطر كبيرة من      ال . كذلك فان   إســــتهلاك الأدوية الخطيرة بطريقة خاطئة    

بعض الحجاج فقدان   وقد يواجه لائق للمنتجات الهرمونية المستخدمة لتأجيل الحيض ،الالإستهلاك غير 

ستهلاك مخزون أدويتهم   سب   وأو إ شلون في العثور على حل بديل منا صة اذا لم تكن ماهية    ربما يف خا

بعض الأدوية التي يحملها الحجاج      فان  من ناحيةٍ أخرى   . وفة و واضــــحة للطاقم الطبي    رعلاجاتهم مع 

هوامم ســلامة ضــيقة ، أو قد يكون    كون ذاتلعلاج مرضٍ عارض قد تكون خطيرة الإســتهلاك أو قد ت

إستهلاك العقاقير المضادة للإلتهاب غير     فان لها تفاعلات خطيرة مع الأدوية الأخرى ، على سبيل المثال 

مضاد الميكروبات قد يسبب الهذيان وكذلك إستهلاك الماكروليدات "مضاد       الستيرويدية مع الكوينولون 
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سبب إطالة فترة الكيو ت على تخطيط القلب      ضطراب نظْم القلب قد ت شكل    حيوي" مع مضادات إ مما ي

 .خطر على حياة الحاج

شكال الرعاية الصيدلانية الرسمية لبعثات الحج قد يكون فكرة ج       شكل من أ الكثير  يدة لمنع وحل وجود 

دوية الخاصــة  ويخزنون الأمع الحجاج  على حد علمنا لا توجد دراســات لتقييم كيف يتعامل من المشــاكل

يد الأفكار  وهناك حاجة إلى دراســة مقطعية لتقييم حجم المشــكلة وفتح الباب لتول بهم خلال فترة الحج

قتراح ما إذا كان بدء خدمة  الدراسة يمكن أن تساعد على تقييم الوضع الحالي وإ والوصول لحلول ممكنة

 إدارة الأدوية في بعثات الحج سيكون إضافة قيامة.

 الأهداف

ويخزنون الأدوية مع تهدف هذه الدراسة إلى تقييم كيف يتعامل الحجاج من مختلف الجنسيات والثقافات 

 الخاصة بهم أثناء فترة الحج.

 الهدف الأساسي

 . في الحملات للأدوية خلال موسم الحجاسبة ظروف التخزين المنتتوفر لتقييم إلى أي مدى 

 الأهداف الثانوية

 . تقييم معرفة الحجاج حول تخزين الأدوية.1

 يجلبها الحجاج. . وصف الأدوية التي عادةظ ما2

 . تقييم مرافق تخزين الأدوية في مساكن الحجاج.3

 للحج. . تقييم مدى إعداد الحجاج لأنفسهم بجلب متطلباتهم من الأدوية الكافية4

 . لحساب كمية الأعشاب التي جلبها الحجاج.5

 . دراسة معرفة وممارسة الحجاج الإناث مِمان هنا في فترة الإنجاب لتأجيل الحيض.6
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 أهداف أخرى

ــيدلانية خلال فترة الحج وكيف أن هذا قد    ــة كيفية تطوير والنهوض بإدارة الدواء والخدمات الصـ لدراسـ

حاج وبالتالي قد يقلل من العبء على مرافق الخدمات الصحية المتوفرة يؤثر بشكل إيجابي على صحة ال 

 في الحج.

 المنهجية العلمية: 

 تصميم الدراسة

 هـ . 1436دراسة مقطعية إستباقية أُجريت خلال موسم الحج لعام 

 مجتمع الدراسة

 هم الحجاج من المناطق التالية :

 ، وأمريكا ، وأستراليا ، وتركيا .جميع الدول من مناطق : جنوب شرق آسيا ، وأوروبا 

وقد تم إختيار هذه المناطق بإعتبارها مجالاظ لهذه الدراســة الأوالية صــغيرة النطاق والتي قد تحتاج لاحقاظ  

  إمكانية  تعميمها على العديد من بعثات الحج ، وقد اســــتند إختيار هذه البعثات على          ا ولتوســــيع نطاقه  

 وجود عدد كبير من الحجاج من هذه المناطق. وصول الباحثين إليها ، وأيضاظ على

 معايير الإشتمال في الدراسة :• 

 .شكال الدواء يعتبر مؤهلاظأي شكل من ألدية أي حاج تمت مقابلته أثناء إجراء الدراسة المسحية يكون 

 معايير الإستبعاد من الدراسة

 رفض الحاج للمشاركة .

 جراءات الدراسةإ

 لقيام بإجراء المسح والدراسة.ا عن  حارس كل مخيمتم إبلاو   -1

سة لشخص يستطيع التواصل مع الحجاج على حسب لغتهم في كل مخيم وإذا امكن            -2 شرح الدرا تم 

 .هتم شرحها  لكل حاج على حد
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إذا كان الجواب  ، و كل حاج تم اجراء المســح عليه تم ســؤاله ابتداءاٌ إن كان يمتلك أدوية بحوزته أم لا -3

 ويتم تسجيل التالي: الأدوية إحضارنعم يتم طلب ب

 الإسم العلمي. •

 الإسم التجاري. •

 شكل وطريقة التناول. •

 الكمية المتوفرة. •

 تاريخ الانتهاء. •

 دواعي الإستعمال. •

 أحيانا إذا أمكن يتم أخذ صورة للدواء.-4

 يتم إعطاء كل حاج رمز تسلسلي وتحفظ الأدوية وصورة الدواء لكل حاج حسب رمزه التسلسلي.-5

 تسجل المعلومات الجغرافية لكل حاج بدون أي معلومات شخصية أو تعيينية.-6

 ينظر للخدمات الصيدلانية وتوافر وسائل لحفظ الأدوية في كل مخيم. -7

 الدراسة الزمني الجدول/  الدراسة مدة

 هـ.1436 فترة الحج لعام نهاية إلى بداية من واحد شهر لمدة الدراسة بيانات جمعاستمر 

 نتائجالدير تق

 النقطة الأولية:

 وا الأدوية التي تحتاج إلى ظروف تخزين خاصة، وتحسب على النحو التالي:لكنسبة الحجاج الذين امت

 X 100وا الأدوية التي تحتاج إلى ظروف التخزين الخاصة / إجمالي عدد الحجاج( تلك)عدد الحجاج الذين ام

 النقاط الثانوية:

 .مخزنة بشكل غير صحيح نسبة الحجاج الذين لديهم أدوية
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 .الأنسولين:نسبة الحجاج الذين لديهم ادوية تحتاج إلى إهتمام وتخزين خاص مثل

 .نسبة الأدوية التي لا يمكن تحديدها من قبل الصيادلة

 "معهد ممارسات السلامة الدوائية" ISMPوفقا لـ الخطرة نسبة الأدوية 

 :وإدارتها البيانات جميعت

ــتبيانات على البيانات جمع تم ــمية للحجاج  معلومة أي ولم توجد ورقيه إس ــيتم. إس   المريض تحديد وس

 كود تسلسلي فقط . طريق عن

 حديد حجم العينةت

من الأدوية  ٪ 50 حفظ  ولذا فإننا نفترض أن ، بل الحجاجقِلا تتوفر دراسات سابقة عن تخزين الدواء من 

٪، فإننا  20و ٪ 95نســبة مع مســتوى الدقة الأدوية وذلك لتبين هذه المن قد تخزن بشــكل غير صــحيح 

ــتهدف عينات أكبر قدر   من الحجاج 100لا يقل عن  عددفي حاجة إلى  ــوف تسـ   الإمكانفي كل بعثة. سـ

 ء.الإحصاوتحليل الوهذا سوف يساعد في 

 الجزء الأخلاقي و الخصوصية

جنة أخلاقيات(  مجلس المراجعة المؤســـســـي )ل   على اجراء البحث من قبلتم الحصـــول على الموافقة 

حيث كانت الموافقة على المشاركة شفهية و   تم شرح الدراسة لكل حاج   مدينة الملك عبد الله الطبية، و

ــاركة تطوعية   تم ال ــوح أن المشـ ــرح بوضـ ــماء   والباحث. هذا ولم يقم شـ ــجيل أو احتفاظ بأسـ ن بأي تسـ

 بعد انتهاء الدراسة.  يتم تتبعهم  لمومعلومات الحجاج و

 تتحليل البيانا

 في جميع التحليلات الإحصائية : 21.0النسخة  SPSSبرنامج  تم استخداممثال : 

أو العدد الأوسط والمجال وفقا  المعياري الانحراف - /تقديمها كمتوسط + تمالبيانات الرقمية :  •

 لنوع التوزيع لكل متغير.

 ويتم استخدام النسب المئوية فيها. الفئوية المتغيرات  •
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   squareعملها باختبار و  وتمبين المجموعات ، مثال : بالجنســـية  الفئوية ت لمتغيرال المقارنة •

Chi. تم عملها باختبار الرقمية  لمتغيراتل المقارنةMann Whitney  أو“t” test     حســب شــكل

 توزيع البيانات.

 .0.5عند  كانتمن جانبين ، و قيم ألفا  كانت جميع المقارنات •

 المقارناتالنتائج و

 صائص الحجاج المشاركين": خ1" جدول رقم

 النسبة العدد الخاصية

 %100 328 المجموع الكلي

   النوع

 47.0 154 رجال

 52.9 173 نساء
 

   الجنسية

 0.6 2 غير معروف

 1.5 5 جزائري

 7.3 24 أمريكي

 15.5 51 أسترالي

 7.3 24 مصري

 4.3 14 فلبيني

 21.6 71 فرنسي

 0.3 1 هندي

 13.7 45 إندونيسي

 0.6 2 عراق

 0.9 3 ماليزي

 17.1 56 النيجر

 1.2 4 عماني

 2.4 8 باكستاني

 0.3 1 سعودي

 1.8 6 سوداني

 2.7 9 سويدي

 0.6 2 تونسي



 هـ1437 –لأبحاث الحج والعمرة والزيارة  16السجل العلمي للملتقى العلمي 
 

 

   اتقان القراءة

 19.8 65 لا

 79.9 262 نعم

 

   حيازة أدوية من أي نوع

 45.7 150 لا

 54.3 178 نعم

 

حاج   328اج الذين وافقوا على المشاركة فى الدراسة. تمت مقابلة   خصائص الحج  1يوضح الجدول رقم  

و كان أكثرهم من البعثات التالية : الأمريكية ، الأســــترالية ، الفرنســــية ، الإندونيســــية ، والنيجيرية              

 دولة أُخرى. 12بالإضافة إلى 

من الأدوية. يوضــح   أربع وخمســون بالمئة من الحجاج الذين تمت مقابلتهم كانوا يحملون صــنفا أو آخر  

شيوعاظ هي :    2جدول " صائص الأدوية التي كانت في حيازة الحجاج ، وكانت مجموعات الأدوية الأكثر  " خ

خافضات ضغط الدم ، وأدوية مرض السكري ، ومسكنات الألم ، وأدوية لمجموعة من إضطرابات الجهاز        

 الهضمي.

لي الادوية المأخوذة عن جماإ ن طريق الحقن. كانخمسة بالمئة من الحجاج كانوا يحمِلون أدوية تُؤخذ ع  

من الأدوية المحفوظة بحاجة   %46دواء(. كما كانت  13دواء ، مثل الانسولين معظمها ) 17ن طريق الحق

 لظروف تخزين خاصة.

 ": خصائص الأدوية التي كانت في حيازة الحجاج2جدول رقم "

 النسبة العدد الخاصية

 100 384 العدد الكلي للأدوية

 29 111 غير معروفة دواعي الاستخدام

 1.0 4 مضاد حيوي

 1.8 7 حساسية

 14.6 56 مسكن

 1.3 5 فقر دم
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 2.1 8 مضاد تجلط

 3.6 14 ارتفاع الكوليسترول

 0.5 2 الغدة لدرقيه

 2.6 10 الربو

 0.5 2 سرطان الثدي

 3.9 15 البرد

 0.8 3 الكحه

 3.1 12 أمراض القلب

 9.9 38 السكر

 8. 3 العين

 9.9 38 الجهاز الهضمي

 10.7 41 الضغط

 0.3 1 قصور الغده الدرقيه

 0.8 3 هشاشة العظام

 0.5 2 التهاب المفاصل الروماتيدي

 1.8 7 المكملات

T4 2 0.5 

   الشكل الدوائي

 77.4 288 حبوب

 7.0 26 كبسولات

 4.6 17 حقن

 2.2 8 انستنشاق

 2.2 8 أكياس فوار

 3.2 12 ستحلابأقراص الا

 3.5 13 أُخرى

   طريقة التخزين

 27.6 105 حرارة الغرفة

 67.9 258 حقيبة

 0.5 2 حافظه
 

بصــفة عامة أغلب الحجاج الذين تمت مقابلتهم كانوا على وعي تام بدواعي الإســتعمال وإســتخدامات     

دام. معظم الأدوية أيضــاظ  من الأدوية لم تكن معلومة الاســتخ %29الأدوية الخاصــة بهم ، و لكن حوالي 

من   %20( كانت موجودة بكمية تكفي لمدة بقاء الحجاج فترة الحج و لكن ذلك لم يكن الحال مع           80%)
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الأدوية. بعض الأدوية التي تُؤخذ عن طريق الحقن تم تخزينها في ظروف غير مثالية وحتى بالنســــبة           

ان هذا غير منطبق تماماظ في درجة الحرارة      للأدوية التي كانت تحتاج للتخزين في درجة حرارة الغرفة ك       

 العالية الموجودة خلال فترة الحج.

 المقترحات والتوصيات النهائية

شكال الرعاية الصيدلانية الرسمية لبعثات الحج قد تكون فكرة جيادة لمنع وحلا الكثير         شكل من أ وجود 

الحاج من بلده حيث يقترح أن      من المشــــاكل، وتعزيز الســــلامة الدوائية. يجب أن يبدأ ذلك قبل قدوم          

ــي للحاج كاملا مع معرفة ما يحتاجه من     ــيرة الحج معرفة التاريخ المرضـ ــمن متطلبات اعطاء تأشـ تتضـ

الدواء. ويجب توعية الحجاج على الطرق الصــــحيحة لحفظ الأدوية وعلى خطورة الاســــتخدام الخاطئ و         

ســـبة للأدوية الحيوية والتي  خاصـــة بالن درجات الحرارة العاليةكذلك يجب توفير ســـبل حفظ للدواء في 

ــناف من الأدوية غير متوفرة    تتأثر بالحرارة مثل الأنســـولين. و يحب تحديد الحجاج الذين يعالجون بأصـ

بشــكل معتاد في المملكة بحيث يكون الحاج على اســتعداد لرحلة الحج بكمية كافية مع مراعاة مطابقة   

شكل    طريقة الحفظ للمقايس. وفوق ذلك فمن المق صيدلة اكلينيكية تعمل ب ترح أن تكون هناك خدمة 

ثابت مع الحملات ويمكن أن تكون خدمة مرافقة للحملات الكبيرة أو أن تكون هناك زيارات من صـــيدلي  

 اكلينيكي للحملات الأصغر.

 الخاتمة

ت  الاة على عدد محدود من الحملات كما أنها لم تخض في تفاصـيل الح هذه الدراسـة هي دراسـة مبدئي  

من المزمع اتباعها بدراسات أكثر استفاضة تركز على أمراض بعينها في عدد كبير     الاكلينيكية للحجاج و

و لكن رغم ذلك فانها توضح الحاجة للتركيز على والاهتمام بالخدمة الدوائية والصيدلانية   من الحملات.

 وعلى الموارد الصحية.للحجاج داخل حملاتهم ومخيماتهم لما لذلك من أثر كبير على صحة الحجاج 
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