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، ؾشفبد) اٌّمذعخ ٚاٌّشبؾش اٌشش٠ف١ٓ اٌذش١ِٓ فٟ اٌذ١بح ئٔمبر

 الإٔؿبػ ثشٔبِظ رأع١ظ طش٠ك ؾٓ اٌؿبِخ ٚالأِبوٓ( ِضدٌفخ ِٕٝ،

 إٌّبي عًٙ الإعزشار١جٟ اٌزٛص٠ؽ ثٛاعطخ اٌّجىش اٌشئٛٞ اٌمٍجٟ

 اٌمٍجٟ اٌشعفبْ لإصاٌخ الأٚرِٛبر١ى١خ اٌىٙشثبئ١خ اٌظذِبد ضحلأعٙ

 الأٚي اٌّغزج١ت ثشٔبِظ ٚرأع١ظ( دٞ ئٞ آٞ)

 

 

خ٨فٱ١ٽٍٻ خڀ٬ٽٯ ٬ح٭س زٯ ٬ح٭س ؼٽسٺ زٯ بزطخٴٽ٫. ز  

خ٨٭٥ط٬ص ٥٬ص – خ٨محٽص ٩٨فحٷٮ خ٨ٕد٬ص خ٨٭سټطټص خ٨ٕد٬ص خ٨محص بزخضش  

 

 

 ٍِخض اٌجذش

ظٷ٠ٛ ٰسه خ٩١٨ر خ٨٭ٝدـث ذدضؾ خ٨٭ؽعفٝٹ ٜٻ ٬ٷخؼ٫ خ٨حؿ ټف٧٥ ظحسٺ ٨٭١س٬ٻ خ٨رس٬دض خ٨محٽص ٜٻ 

حد٨ص ظٷ٠ٛ ٬ٝدـث ٨ٱسه خ٩١٨ر ٜٻ  ٓٗخ٨٭٭٥٩ص خ٨ٕطزٽص خ٨ؽٕٷزټص.  ـٵس خ٨٭ؽجس خ٨حطخ٪ ٜٻ ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص 

خ٨مس٬دض خ٥٨ٵطزدجٽص خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص  حدڄض ٬ٱٵد ١ًٜ. ٖ، ظ٫ ب١ٰدش حٽدش ٕٕٓٓ/٬ٕٖٔٗٷؼ٫ حؿ ٔد٪ 

ز٠دجٟ ٬ٯ خ٨عٷ٠ٛ خ٨٭ٝدـث ٨ٱسه  ٖٴٻ خ٨ٕڅؾ خ٨ٕٝد٦ ٶټجر بؼعرسخ٬ٵد ذڅ٦ (آٺ بٺ زٺ)  خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ

خ٩١٨ر ٶزد٨ط٫٘ ٬ٯ ش٣٨ ٜةٮ خؼعرسخ٬ٵد ظإذط زؽسر ظإذط ٶلٷ٦ خ٨ٝطټٟ خ٨ٍسٻ زؽسر خ٨عحد٪ ٶ زٕس خ٨٭ؽدٜص، 

٠د٦ خ﵀ . دض خ٥٨ٵطزدجٽص خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ (آٺ بٺ زٺ)خ٨مس٬ شٜٻ ٧ِ ٔس٪ ظٷٜط ؤـٵع

َٙ ْٝؽًد زِ َٰ َّٳُ ٬َٯ ٠َع٧ََ  ٩ََٔٹ زَٱِٻ بِؼْطَخجِٽ٧َ ؤَ ْـ٧ِ ش٣َ٨َِ ٤َعَسْٱَد  ٽْطِ ظٕد٨ٹ ٜٻ ٬ح٫٥ خ٨عٱعټ٧ ٜٻ ؼٷضش خ٨٭دجسش: }٬ِٯْ ؤَ

َّ٭َد ٠َع٧ََ خ ٥ََٜإَ ِٜٻ خ٨ْإَضْنِ  َٜؽَدزٍ  ْٝػٍ ؤَٶْ  َـدءَظْٵ٫ُْ ضُؼ٩ُُٱَد َٰ ًٕد ٶ١َ٨ََسْ  َـ٭ِٽ َّ٭َد ؤَحْٽَد خ٨ٱَّدغَ  ٥ََٜإَ ًٕد ٶ٬ََٯْ ؤَحْٽَدٴَد  َـ٭ِٽ ٨ٱَّدغَ 

ُٜٷٮَ{ ﴿ ِٜٻ خ٨ْإَضْنِ ٨َ٭ُؽْطِ ْٕسَ ش٣َ٨َِ  ٜٻ ﴾. ټٵسٚ ٴصخ خ٨٭فطٶْ ب٨ٹ ب١ٰدش خ٨حٽدش ٕٖزِد٨ْسَٽِّٱَدضِ ؼ٫َُّ بِٮَّ ٤َؽِٽطًخ ٬ِّٱْٵ٫ُ زَ

ٶخڀ٬د٤ٯ خ٨ٕد٬ص ٔٯ ٌطټٟ ظإؼٽػ زطٰد٬ؿ (ٔطٜدض، ٬ٱٹ، ٬عز٨ٝص) ٨٭فدٔط خ٨٭١سؼص خ٨حط٬ٽٯ خ٨فطټٝٽٯ ٶخ

خڂٰٕدؾ خ٩١٨سٻ خ٨طجٷٺ خ٨٭س٥ط زٷخؼٍص خ٨عٷظټٓ خڂؼعطخظٽجٻ ؼٵ٧ خ٨٭ٱد٦ ڀـٵعش خ٨مس٬دض خ٥٨ٵطزدجٽص 

 خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ (آٺ بٺ زٺ) ٶظإؼٽػ زطٰد٬ؿ خ٨٭ؽعجٽر خڀٶ٦. 

  ٌطټ١ص خ٨سحػ:

خ٨ٕ٭٧ ٜٻ ٴصخ خ٨٭فطٶْ خ٨سحؽٻ ٴٷ ؤحسٸ ظٷلٽدض خ٨ٷض٠ص خ٩ٕ٨٭ٽص خ٨عٻ ظح٭٧ ٔٱٷخٮ: لحص حجدؾ زٽط خ﵀ 

ٔفط ڀزحدغ خ٨حؿ خ٨حطخ٪ ٜٻ خ١٨طٰٽٯ خ٨ٕفطټٯ ٶخ٨ٷخحس ٶخ٨ٕفطټٯ خ٨عٻ ٠س ٠س٬عٵد ٩٨٭٩ع١ٹ خ٩ٕ٨٭ٻ خ٨ؽد٨ػ 

ٜٻ  ش ٶخ٨عټدضش ٜٻ ـد٬ٕص ؤ٪ خ١٨طٸٶخ٨ٕ٭طش ٶخ٨عټدضش ٜٻ ٬ٕٵس ذدز٪ خ٨حط٬ٽٯ خ٨فطټٝٽٯ ڀزحدغ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭ط

ٶظٷلٽدض خ٨ٷض٠ص خ٩ٕ٨٭ٽص: خ٨حؿ: ؤ٠س٪ ٶؤور٫ حفس زفطٺ ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص ٜٻ خ٨٭٭٥٩ص خ٨ٕطزٽص خ٨ؽٕٷزټص 



 ڀزحدغ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طش ٶخ٨عټدضش ٘ٔخ٨٭٩ع١ٹ خ٩ٕ٨٭ٻ  -ٴـ ٖٙٗٔخ٨ؽج٧ خ٩ٕ٨٭ٻ ٨ٕد٪  186

 

ٜٻ   ٜٕد٨ٽدض خ٨٭اظ٭ط خ٨ٕد٨٭ٻ خ٨طخزٓ ٔفط ٨ٍر خ٨ٍٷخضت ٶخ٥٨ٷخضغو٭ٯ  دـٵسظٳ خڂٰؽدٰٽص، ٶخ٨صٺ ٠س ٠س٬عٵ

: ـٕدجط خ٨ج٭طخض: حجط خ٨عخٶټص ٜٻ خ٨حؿ، خ٨٭١س٬ص ٩٨٭اظ٭ط خ٨ٕد٨٭ٻ ؤؼ٥ع٩ٱسخ، ٶظٷلٽدض خ٨ٷض٠ص خ٩ٕ٨٭ٽصزٶ٨ص 

ـ٭ٽٓ خڀزحدغ خ٩ٕ٨٭ٽص زدڂودٜص ب٨ٹ ش٣٨ ٜةٮ  زٶ٨ص ٴٷ٨ٱسخ.ٜٻ خ٨رد٬ػ ٔفط ٨ٍر خ٨ٍٷخضت ٶخ٥٨ٷخضغ 

زسطخ٬ؿ خڂٰٕدؾ خ٩١٨سٻ خ٨طجٷٺ خ٨٭س٥ط زٷخؼٍص خ٨عٷظټٓ خڂؼعطخظٽجٻ ؼٵ٧ خ٨٭ٱد٦  خ٨٭ٱفٷضش ٶخ٨عٻ ظٵع٫

ظ٫  س٬دض خ٥٨ٵطزدجٽص خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ (آٺ بٺ زٺ) ٶزطخ٬ؿ خ٨٭ؽعجٽر خڀٶ٦ڀـٵعش خ٨م

٥٩عر ٶخ٨٭جڅض خ٩ٕ٨٭ٽص خڂؼڅ٬ٽص ٶخ٨ٍسٽص ٥٬٨ؽٝص ١ٰسټص ـ٭ٕٵد ٶزضخؼعٵد ٶظح٩ٽ٩ٵد ٶظمٱٽٝٵد ٔسط ٬طخـٕص 

زدڂودٜص ڀٶضخٞ ؤٔ٭د٦  ٕٗٔٓزټؽ٭سط ب٨ٹ  ٜٙٙٔٶ٠ٷخٔس خ٨٭٩ٕٷ٬دض خ٨سس٩ٷـطخٜٽص ٬سڄټٯ ٶزس٭ٽس ٬ٱص ٔد٪ 

 ٌر خ٨ٍٷخضت ٶخ٥٨ٷخضغ (ٶټؽس٪).خ٨٭اظ٭طخض خ٨ٕد٨٭ٽص ٨ٍر خ٨حفٷز (ڄٰؽط ٤ٷٰٝطٰؽػ) ٶ

 ٰعدجؿ خ٨سحػ:

خڀ٬د٤ٯ شخض خڄحع٭د٨ٽص خ٥٨سٽطش ٨حسٶغ ظٷ٠ٛ ٰسه خ٩١٨ر خ٨٭ٝدـث ٴٻ ظ٣٩ خ٨عٻ ټحسغ ٜٽٵد ظٷ٠ٛ ٶخحس 

عش خ٨مس٬دض خ٥٨ٵطزدجٽص خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص ڀـٵ٨ٱسه خ٩١٨ر ٧٤ ذ٭ؽص ؤٔٷخ٪. خ٨عٷظټٓ خڂؼعطخظٽجٻ 

% ٬ٯ حدڄض ظٷ٠ٛ ٛ.ٙٙ% ٬ٯ ٬ؽدحص خ٨٭سټٱص ټ٥ٝٻ ٨عٍٙٽص ٶٔڅؾ ٙ.ٜٓٔٻ  خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ (آٺ بٺ زٺ)

 ٰٗسه خ٩١٨ر خ٨٭ٝدـث. خ٥٨ؽدٜص خ٨ٕسزټص خ٥٨سٽطش ٜٻ خ٨حط٬ٽٯ خ٨فطټٝٽٯ ٶخ٨٭فدٔط خ٨٭١سؼص (ؤ٤ؽط ٬ٯ 

عجدزص خ٨٭ؽعٵسٚ ٶٶ٠ط خڄؼعجدزص خ٨عجطټسٻ خ٨٭عٷ٠ٓ ټجر ؤٮ ټاذصٶخ ٜٻ ؤـردق ٜٻ خ٨٭عط خ٨٭طزٓ) ٶٶ٠ط خڄؼ

ڀـٵعش خ٨مس٬دض خ٥٨ٵطزدجٽص خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ (آٺ بٺ خڄٔعسدض ٨ٽ٥ٷٮ خ٨عٷظټٓ خڂؼعطخظٽجٻ 

 ؼٵ٧ خ٨٭ٱد٦. زٺ)

٦ ڀـٵعش خ٨مس٬دض زطٰد٬ؿ خڂٰٕدؾ خ٩١٨سٻ خ٨طجٷٺ خ٨٭س٥ط زٷخؼٍص خ٨عٷظټٓ خڂؼعطخظٽجٻ ؼٵ٧ خ٨٭ٱد

 ٖخ٥٨ٵطزدجٽص خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ (آٺ بٺ زٺ) ٶزطٰد٬ؿ خ٨٭ؽعجٽر خڀٶ٦ ټ٭٥ٯ ؤٮ ټ١ؽ٫ ب٨ٹ 

٬ؽعٷټدض حؽر ٰٷٔٽص خ٨٭ؽعجٽر خڀٶ٦ خ٨٭سضذ ٶخ٨حد٧٬ ٨فٵدزش خڂٰٕدؾ خ٩١٨سٻ خ٨طجٷٺ خڀؼدؼٻ (زٻ ب٦ 

ٯ خ٨ردق ٶضـد٦ خ٨سٜدْ خ٨٭سٰٻ ٶٜطٞ خ٥٨فدٜص ٶ٬ٷِٝٻ بٍغ). خ٨٭ؽعٷٸ خڀٶ٦ ټف٭٧ ضـد٦ خڀ٬ٯ خ٨ٕد٪ ٶخڀ٬

خ٨طجدؼص خ٨ٕد٬ص ٨فاٶٮ خ٨٭ؽجس خ٨حطخ٪ ٶخ٨٭ؽجس خ٨ٱسٷٺ ٶ٬ٷِٝٻ خ٨٭ٍدضخض ٶ٬ىٽٝٻ خ٨طحڅض خ٨جٷټص. 

خ٨٭ؽعٷٸ خ٨ؽدٰٻ ټف٭٧ خ٨٭ٷخٌٱٽٯ خ٨٭سضزٽٯ ٜٻ ٥٬دٮ خ٨ٕ٭٧ ٶخ٨سضخؼص ٶٶؼدج٧ خ٨٭ٷخلڅض خڀضوٽص ٶخ٨سحطټص 

عٷٸ خ٨ؽد٨ػ ټف٭٧ ؤٜطخز خ٨ٕدج٩ص ٶؤلس٠دء خ٨ٕدج٩ص خ٨٭سضزٽٯ ٶؤٔىدء زٕؽدض خ٨حؿ ٶؤٜطخز ٶخڀٰسټص خ٨طټدوٽص. خ٨٭ؽ

٬اؼؽدض خ٨ٍٷخٜص/ خڀزڄء خ٨٭سضزٽٯ خ٨٭طخ١ٜٽٯ ٶخ٨٭١ٽ٭ٽٯ ٬ٓ ٬طوٹ ٨سټٵ٫ خحع٭د٨ٽص ٤سٽطش ٨حسٶغ ظٷ٠ٛ 

 ٰسه خ٩١٨ر خ٨٭ٝدـث. 

 خڄؼعٱعدؾ: 

خ٨حطخ٪ ٶخ٨٭ؽجس خ٨ٱسٷٺ ٶخ٨٭فدٔط خ٨٭١سؼص  خ٨ٷٜٽدض خ٨ٱدظجص ٔٯ ظٷ٠ٛ ٰسه خ٩١٨ر خ٨٭ٝدـث ٜٻ خ٨٭ؽجس

(ٔطٜدض، ٬ٱٹ، ٬عز٨ٝص) ٶخڀ٬د٤ٯ خ٨ٕد٬ص ټ٭٥ٯ ظ٩١ٽمٵد ٶ٬ٱٕٵد زةشٮ خ﵀ زسټٓ خ٨ؽ٭ٷخض ٶخڀضن خ٨حٻ 

٬عط ٬ٯ ٬ط٤ع خ٥٨ٕسص خ٨٭فطٜص ٜٻ خ٨٭ؽجس خ٨حطخ٪  ٓ٘خ١٨ٽٷ٪. زدڂٔع٭دز ٩ٔٹ ؤٮ ٰمٛ ٠ٍط لحٯ خ٨ٍٷخٚ 

ز٠دجٟ ٶزدڀذص ٜٻ خڄٔعسدض ؤؼدؼٽدض ٶؤٴسخٚ  ٨ٖ٭٩ٍٷذ ڂ١ٰدش خ٨حٽدش ٴٷ ٶزدڂٔع٭دز ٩ٔٹ ؤٮ ٶ٠ط خڂؼعجدزص خ

ٌر خ٨ٍٷخضت ٶٌر خ٨حفٷز زمٝص ٔد٬ص ٶظجدضذ خ٨حؿ خ٨ؽدز١ص زمٝص ذدلص، ټ٭٥ٯ ب١ٰدش خ٨حٽدش ٜٻ خ٨٭ؽجس 

خ٨حطخ٪ ٶخ٨٭ؽجس خ٨ٱسٷٺ ٶخ٨٭فدٔط خ٨٭١سؼص (ٔطٜدض، ٬ٱٹ، ٬عز٨ٝص)  ٶخڀ٬د٤ٯ خ٨ٕد٬ص ٔسط ظإؼٽػ زطٰد٬ؿ 
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ٕدؾ خ٩١٨سٻ خ٨طجٷٺ خ٨٭س٥ط زٷخؼٍص خ٨عٷظټٓ خڂؼعطخظٽجٻ ؼٵ٧ خ٨٭ٱد٦ ڀـٵعش خ٨مس٬دض خ٥٨ٵطزدجٽص خڂٰ

 خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ (آٺ بٺ زٺ) ٶظإؼٽػ زطٰد٬ؿ خ٨٭ؽعجٽر خڀٶ٦.

 خ٩٥٨٭دض خ٨سخ٨ص ٩ٔٹ خ٨سحػ:

خ٨فطټٝٽٯ، خ٨٭فدٔط خ٨٭١سؼص (ٔطٜدض، خ٨٭٭٥٩ص خ٨ٕطزٽص خ٨ؽٕٷزټص، ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص ، خ٨حؿ، خ٨حجدؾ،  خ٨حط٬ٽٯ  

٬ٱٹ، ٬عز٨ٝص) ، ٌر خ٨حفٷز، خ٨ٍٷخضت، ظٷ٠ٛ ٰسه خ٩١٨ر خ٨٭ٝدـث، خڂٰٕدؾ خ٩١٨سٻ خ٨طجٷٺ، ؤـٵعش 

خ٨مس٬دض خ٥٨ٵطزدجٽص خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٽص ڂظخ٨ص خ٨طـٝدٮ خ٩١٨سٻ (آٺ بٺ زٺ)، خ٨ٕڅؾ زد٨مس٬دض خ٥٨ٵطزدجٽص ٜٻ 

 خڀ٬د٤ٯ خ٨ٕد٬ص، خ٨٭ؽعجٽر خڀٶ٦.

 

 خ٨سحػ خ٥٨د٧٬ ٜٻ ٠ؽ٫ ؤزحدغ خ٩٨ٙص خڂٰج٩ٽعټص زٕٱٷخٮ خّٰط

Out-of-hospital Cardiac arrest (OHCA) During Al Hajj 

Represents a Challenge to Saudi Arabian Health Authorities 

 

  


