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 " ّٔٛرعبَ اٌّىشِخ ثّىخ اٌخ١ش٠خ اٌجش عّؿ١خ" ، طٚاٌذب

 

 ٖزٱدٰٻ ز٥ط ٔسسخ﵀. خ٨ٍد٨ر   -  ٕزٱدٰٻ ٔسسخ﵀ ؼ٭ٽطش. ز  -  ٔخ٨عٴطخٰٻ ٌد٨ر ٬دضټص. ز.ؤ 
 خ١٨طٸ ٪ؤ ـد٬ٕص - خڀٌٕ٭ص ٶ٩ٔٷ٪ خ٨عٙصټص ؤؼعدش ٔ

 خ٨ٕطزٽص خ٨سٶ٦ حجدؾ ٨٭ٍٷٜٻ خ٨ٱؽدجٽص خ٩٨جٱص ضجٽؽص ٕ
 خ١٨طٸ ؤ٪ ـد٬ٕص - خ٨ٍر ٩٥ٽصٌد٨ر ز ٖ

 

 

 اٌٍّخض 

٨ج٭ٓ ظٶخجس خڀٌٕ٭ص خ٨عٻ ٫٨  خ٨ٕد٩٬ٽٯ ٰؽ١ط ـ٭ٕٽص خ٨سط ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص ٬ٓ ٔسش ـٵدض ٨ع١ٷ٪ زةضؼد٦ ٌد٫٠

دٴ٫ ؼ٬٭د ، دؾ زٽط خ﵀ خ٨حطخ٪ ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬صٶبٔدزش ظٕسحعٵد ٶظٷظټٕٵد ٩ٔٹ خ٨٭حعدـٽٯ ٬ٯ حج ظ٭ؽٵد خڀټسٺ،

، ٶّٰطخ ڀٴ٭ٽص ظٍسٽٟ ـٷزش خ٨ٙصخء ٜٻ خ٨حس ٬ٯ خ٨عؽ٭٫ خ٨ٙصخجٻ زٽٯ خ٨حجدؾ، ٩٨حجدؾ صٜٻ ظٷٜٽط ٶـسدض ټٷ٬ٽ

، ٭فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭صٶـسدض خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ زـٷزش خ٨ٙصخء ٜٻ ظٷٜط ِٵطض ؤٴ٭ٽص خ٨سحػ ٜٻ ٬سٸ 

ىح ٬ٯ ٰعدجؿ خؼعٍڅْ ضؤٺ خ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ ٨ع٣٩ خ٨ٷـسدض ؤٮ لٝدض خ٨جٷزش ٠س ٶ٠س خظ، ٩ٔٹ لحص خ٨حدؾ دٶظإؼٽطٴ

ٶبٮ ، ظح١١ط ٜٻ ٶـسدض خ٨٭فطٶْ  .٤٭د ٰد٨ط ظ٣٩ خ٨ٷـسدض ضود خ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ ٬ٯ خ٨حجدؾ ٶ٬ٯ ـٱؽٽدض ٬رع٩ٝص

ٶزضـص حطخضظٵد  ؛ ٩٨حٝدَ ، ظ٩ٍٓ خ٨سٕه ٨ع١سټ٫ ذس٬دض ؤٜى٧  ٶذدلص ٜٻ ٌطټ١ص ظ٩ٙٽٛ ٶظ١سټ٫ خ٨ٷـسص 

عٍسٽٟ ـ٭ٽٓ خڄـعطخٌدض ٨وطٶضش ظىدٜط خ٨جٵٷز  ب٨ٹٶذ٩مط خ٨سضخؼص ، حعٳ ٶؼڅ٬عٳ ٶحّٝد ٥٨طخ٬عٳ٩ٔٹ ل

 خ٨ٕدل٭ص ٨ع١ٽٽ٫ ٬ؽعٷٸ خ٨رس٬ص خ٨٭١س٬ص. ڀ٬دٰٳظ٥ؽٽٛ ـٷڄض خ٨٭طخ٠ر خ٨محٻ خ٨عدزٓ  ؤٴ٭ٽصخ٨محٽص ٬ٓ 

 

 اٌّمذِخ

ٙٽطش ٶخ٥٨سٽطش ٤٭ّٵط ٬ٯ ز٥ط٪ خ٨ىٽدٜص ، ٶټعج٩ٹ ش٣٨ ٜٻ ب٠د٬ص خ٨ٷڄج٫ خ٨م خ٨ؽٕٷزٺ خ٨٭جع٭ٓٛ ټعم

 خڀؼط خ٨ؽٕٷزټص خضظٝدْ ٬ٕس٦ خؼعٵڅ٢ب٨ٹ  )ٔ( بحسٸ خ٨سضخؼدضٶ٠س ؤـدضض ، ٬ّدٴط خڄحعٝدء زد٨ىٽٛ ٶب٤طخ٬ٳ

خ٨س٨ٽ٧ ٤٭د ؤ٤س ، ٶؤٮ ؤ٤ؽط ٬ٯ ؼ٩ػ خڀؼط ظ١ٷ٪ زة١٨دء خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ ٜٻ ٥٬ر خ٨ٱٝدټدض، ٬ٯ خ٨ٙصخء

خ٨٭٭٥٩ص خ٨ٕطزٽص خ٨ؽٕٷزټص ٬دظخ٨ط ٜٻ ١٬س٬ص خ٨سٶ٦ خ٨عٻ ؤٮ  خڂـطخجٻ ٶخڂضـدزٺ ٨٭فدضټٓ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص

ٶؤٮ ٘د٨سٽص خ٨ٷـسدض خ٨٭ٵسضش  ظإظٻ ٬ٯ ٠مٷض خڀٜطخح  ٶخ٨ٕعخج٫ ، %ٖ٘ظف٧٥ّ خ٨ٱٝدټدض خ٨ٙصخجٽص ٬د ٰؽسعٳ 

 )ٕ(ٶخ٨ٝٱدزٞ

                                                             

ٴـ) زضخؼص خ٨ٕدزخض خ٨ٙصخجٽص ٶٰ٭ً خڄؼعٵڅ٢ خ٨ٙصخجٻ ٨ځؼط خ٨ؽٕٷزټص ٜٻ ٬سټٱص خ٨طټدن، ٨ٍٕٔٗٚٽٝص خ٨ٕسٷز ٶٴسٸ خ٨ٕد٬ط ( (ٔ)

 ضزٽٓ خڀٶ٦، زٕٱٷخٮ " ظطـٽس خڄؼعٵڅ٢ خڀؼطٺ ٜٻ خ٨٭جع٭ٓ خ٨ؽٕٷزٺ "-ٜٕ-ٕٛٱع٨ٻ ٶخ٨عطزٽص خ٨ٝٱٽص ،خ٨٭٩ع١ٹ خڀٶ٦ ٨څ٠عمدز خ٨٭

  خ٨س٨ٽ٧ خڂـطخجٻ ٶخڂضـدزٺ ٨٭فدضټٓ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص، ـط٤ص خ٨عمٱٽٓ خ٨ٷٌٱٽص (ٕ)
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٤دٰط ، ٶخ٨عإ٤ٽس ٩ٔٹ ؤٴ٭ٽص خحعطخ٪ خ٨ٱٕ٭ص ٶؼٵٷ٨ص ظمطټٝٵد، ظطؼٽد ؼ١دٜص ظطـٽس خڄؼعٵڅ٢ٶڀٴ٭ٽص  

ٶ٠س ظ٭ط ٬ٷخ١ٜص ٶظخضش خ٨فاٶٮ ، ٬فطٶْ ظٕدٶٰٻ ٤سٽط ؤ٩ٌٟ ٩ٔٽٳ : ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭صـص ٬دؼص ب٨ٹ خ٨حد

 )ٔ(ظإؼٽػ ـ٭ٕٽص حُٝ خ٨ٱٕ٭ص خ٨رٽطټص ز٭ٱ١ٍص ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص ٴـ ٩ٔٹ ٖٖٗٔٔد٪ خڄـع٭دٔٽص 

ـ٭ٕٽص خ٨سط  ٶ٠ٕط، ٶخڄؼعٝدزش ٬ٯ خ٨رسطخض خ٨٭فعط٤ص زٽٱٵد، ٶبټ٭دٰدً زإٴ٭ٽص خ٨عٕدٶٮ زٽٯ خ٨ج٭ٕٽدض خ٨رٽطټص

ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص ٶـ٭ٕٽص حُٝ خ٨ٱٕ٭ص خ٨رٽطټص ز٭ٱ١ٍص ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص خظٝد٠ٽص ظٕدٶٮ ٬فعط٢ ٨عٱٝٽص ٬فطٶْ 

٥ٜدٮ ٨ٵصخ خ٨٭فطٶْ زٶض ٤سٽط ٜٻ بټمد٦ ٬د ټ١طذ ٬ٯ ٬دجص ؤ٨ٛ ٶـسص ، حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ز٭سټٱص ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص

زٕؽدض  ٬ٯ ٕؽ٥طخض خڀ٬ٱٽص ٶزٕهٴـ ٬ٯ ذڅ٦ ظٕدٶٮ خ٨٭١ٝ٨ٖٔٗ٘طخء خ٨حجدؾ ٜٻ ٥٬دٮ ب٠د٬عٵ٫ ٜٻ ٔد٪ 

 )ٕ( ٶزٕه خ٨ٝٱدزٞ، خ٨حؿ خ٨ر٩ٽجٽص

زٳ خ٨٭ٱعؿ خ٨ٙصخجٻ ٬ٯ ـٷزش ٔد٨ٽص ٶؼڅ٬ص ٘صخجٽص ٬ٯ ؤٴ٫ خ٨ٕٷخ٧٬ ظإؼٽطخً ٜٻ  ٹټٕس ضود خ٨٭ؽعٵ٣٩  ٶ٬د ټحّ

ٶ٬ٯ خ٨ٍسٽٕٻ ، ٜد٨ٷـسص خ٨جٽسش ظحّٹ ز١سٷ٦ ـطټحص ٤سٽطش ٬ٯ خ٨حجدؾ  ٶخ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ، ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص 

ٶبٮ ٬ٯ خ٨فطٶي خڀؼدؼٽص ، دزضـص ـٷزظٵد ظعٷ٠ٛ ٩ٔٹ ـٷزش خ٨٭دزش خ٨ٙصخجٽص خ٨٭ؽعٕ٭٩ص ٜٻ بٔسخزٴ ٜةٮ

ٶحٷظظٳ ٩ٔٹ لٝدض خ٨جٷزش ، خ٨ٷخـر ظٷخٜطٴد ٜٻ خ٨٭ٱعؿ خ٨ٙصخجٻ خ٨جٽس ذ٩ٷٲ ٬ٯ خ٨ٝؽدز ز٥دٜص ؤـ٥د٨ٳ

ٶ٬ٱعؿ ٜٻ ِطٶٚ لحٽص  ،ٶؤٮ ټ٥ٷٮ ؼٵ٧ خ٨ٵى٫، ٶظٕسحعٳ ٶظ٩ٙٽٝٳ ـٽسخ، خ٨٭ع٭ؽ٩ص ٜٻ خ٩٨ٷٮ ٶخ١٨ٷخ٪ ٶخ٨ٱ٥ٵص

 ) ٖ(٬ٱدؼسص

ټٕعسط خ٨٭ؽعٷٸ خڄ٠عمدزٺ  ٶخٰرٝدن خ٨سذ٧ ٩٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ ٬ٯ خ٨حجدؾ ٬ٯ ؤ٤ؽط خ٨ٕٷخ٧٬ خ٨عٻ ظجصزٵ٫ ٨عٱدٶ٦ 

حمٷ٦ ٤ٝدټعٵ٫ ٩ٔٹ ٥ٜؽٽط ٬ٱٵ٫ ڄ ظعٷٜط ٨سټٵ٫ ؼٽٷ٨ٳ ٬دزټص ٤دٜٽٳ ظٕٽٱٵ٫ ، ٶـسدض خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪

حجدؾ خ٨ردضؾ خ٨٭ؽعٝٽسټٯ ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ ؤٮ ٰؽسص  ٴـ ٜٕٗٔطټط ٔد٪ ٶ٠س ؤِٵطض زضخؼص ؤـ، ٬ٯ خ٨٭ٷخز خ٨ٙصخجٽص

ٜٻ ظٷٜٽط   خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ټؽدٴ٫ ٨صخ  )ٗ(% ٬ٯ حجدؾ خ٨سخذ٧ٛ,ٖٔ% ٜٻ ١٬دز٧ ٕ,ٙٛخ٨رٽطٺ ز٩ٙط 

  .١ٝ٩طخء ٶخ٨٭حعدـٽٯ ٶٔدزطٺ خ٨ؽسٽ٧ ٬ٯ حجدؾ زٽط خ﵀ خ٨حطخ٪٨) ٘(خڄحعٽدـدض خ٨ٙصخجٽص خ٨ىطٶضټص

ٶشٶ ـٷزش ٔد٨ٽص ؤٴ٭ٽص ٠مٷٸ ٜٻ خ٨حٝدَ ٩ٔٹ لحص ٶؼڅ٬ص خ٨٭عٱدٶ٨ٽٯ ٩٨ٷـسدض  )ٙ(خ٨ٙصخء خپ٬ٯ ټف٧٥

ٜٻ ٶـسدض ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ٶّٰطخ ڀٴ٭ٽص ظٍسٽٟ ٬ٕدټٽط ـٷزش خ٨ٙصخء ، خ٨٭١س٬ص ٜٻ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص

خ٨سحػ ِٵطض ؤٴ٭ٽص ، ٜٻ خ٨حس ٬ٯ خ٨عؽ٭٫ خ٨ٙصخجٻ زٽٯ حجدؾ  زٽط خ﵀ خ٨حطخ٪ ٶظح١ٽٟ خ٥٨ٝدټص خ٨ٙصخجٽص ٨ٵ٫

 ٶظإؼٽطٲ ٩ٔٹ لحص خ٨حدؾ .، ٜٻ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص )ٚ(ـٷزش خ٨ٙصخء ٬سٸ ظٍسٽٟ  ٬ٕدټٽط خؼعٍڅْٜٻ 

                                                             

 https://ar-ar.facebook.comـ٭ٕٽص حُٝ خ٨ٱٕ٭ص خ٨رٽطټص ز٭ٱ١ٍص ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص         (ٔ)

 /           http://www.alriyadh.com             ٚٓٗٙٔخ٨ٕسز  -ٴـ  ٥ٖٔٗٗص " ظسط٪ بظٝد٠ٽص ٬ٓ ـ٭ٕٽص حُٝ خ٨ٱٕ٭ص خ٨رٽطټص ، "زط ٬ (ٕ)

 ٛ٪) ز٨ٽ٧ خ٨ٝٱدزٞ ٶخ٨٭ٍد٫ٔ خ٨ؽٽدحٽص، ٬ٱفٷضخض زخض ٔڅء خ٨سټٯ، ق:ٕٕٓٓ) حؽٽٯ ٬ٷل٩٩ٻ (ٖ(

 خ٨حؿ  ڀزحدغٴـ، خ٨٭٩ع١ٹ خ٩ٕ٨٭ٻ خ٨عدؼٓ ٜٕٗٔؼص ٨٭ٷؼ٫ حؿ خ٨رٽطٺ ٜٻ خ٨٭فدٔط خ٨٭١س خڂٌٕد٪ٴـ) ٜٕٗٔ) زدؼ٫ ٠دوٻ (ٗ(

خ٨عٻ ټ٭٥ٯ زٷخؼٍعٵد خ٨٭حدّٜص ٩ٔٹ خ٨ٷِدجٛ خ٨ٍسٽٕٽص  خ٨٭إذٷشش٧٠ ٤٭ٽص ٬ٯ خ٨ٕٱدلط خ٨ٙصخجٽص ؤ) خڄحعٽدـدض خ٨ٙصخجٽص : ٴٻ ٘(

 ٩٨ٔ٘جؽ٫ ٶ٨ؽڅ٬عٳ، ٬ٱٹ ٔسس خ١٨دزض، خ٨عٙصټص خ٨ٕڅـٽص، ٬ج٭ٷٔص خ٨ٱٽ٧ خ٨ٕطزٽص، ق:

، ٶخ٨٭حعُٝ زج٭ٽٓ ذٷخلٳ خ٨حؽٽص ٶخ٨ّدٴطټص ٶخ٨ٝٽعټدجٽصٶخ٥٨ٽ٭ٽدجٽص  صخ٨سٽٷ٨ٷـٽ: ٴٷ خ٨رد٨ٻ ٬ٯ خ٨٭٩ٷؼدض ٶخ٨٭ردٌط  خپ٬ٯء خ٨ٙصخ(ٙ)

 خ٨ٙصخجٽصٶ٤د٧٬ خ١٨ٽ٭ص 

ـٷزش خ٨ٙصخء : ٶټ١مس زٵد ٬حم٩ص ٬ٯ خ٨رٷخق ٶخ٨مٝدض خ٨عٻ ټ٭٥ٯ زٵد ظحسټس ظ١س٧ خ٨ٷـسص  زٷخؼٍص خ٨٭ؽعٵ٣٩ ٨عح١ٽٟ ؤ٠مٹ  (ٚ)

 .٨ٳ .ٶ ظعحٟ زخذ٧ خ٨ٷحسش خڂٰعدـٽصض٘سدض 
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 أ٘ذاف اٌذساعخ 

 خ٨عٕطٚ ٩ٔٹ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ٶؤؼطٲ ٜٻ خ٨٭حدّٜص ٩ٔٹ لحص خ٨سٽحص.

 ؤٴ٭ٽص ظٍسٽٟ ٬ٕدټٽط ـٷزش خ٨ٙصخء ٜٻ خ٨حٝدَ ٩ٔٹ لحص خ٨حدؾ ٶخ٨٭ٕع٭ط.

 .خ٨٭ؽعٝٽسټٯ ٬ٯ خ٨٭فطٶْ ٜٻ ـٷزش خ٨ٷـسدض خ٨٭١س٬ص ٨ٵ٫ ضؤٺ خ٨حجدؾ خؼعٍڅْ 

 ئعشاءاد اٌذساعخ

 حسٶز خ٨سضخؼص

 حسٶز ـٙطخٜٽص :٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ٨ج٭ٕٽص خ٨سط خ٨رٽطټص ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص.

 ٭فطٶْ خ٨)ٔٽٱص لسٜٽص ٬ٯ خ٨٭ؽعٝٽسټٯ ٬ٯ ٶـسدض ٕٛٔحسٶز زفطټص : خ٠عمطض خ٨سضخؼص ٩ٔٹ (

 ٴـ٬ٖٔٗ٘ٯ ـٵط شٶ خ٨حجص ٨ٕد٪  ٚ-ٔحسٶز ظ٬ٱٽص : ؤـطټط خ٨سضخؼص ٬ٯ 

 ِٕٙج١خ اٌذساعخ

 -ٶ١٨س خؼعرس٪ ٨ص٣٨ :، خظسٓ خ٨٭ٱٵؿ خ٨ٷلٝٻ خ٨عح٩ٽ٩ٻ

٤٭د ټ١ٽػ ـٷزش خ٨ٷـسص ، خؼعسٽدٮ ٬ٯ ظم٭ٽ٫ خ٨سدحؽص ٩٨عٕطٚ ٩ٔٹ ضود خ٨٭ؽعٝٽسټٯ ٬ٯ ش٣٨ خ٨٭فطٶْ

 )ٔ(ـسٶ٦ خ٨٭١س٬ص ٬ٯ ذڅ٦ خ٨ع١ٽٽ٫ خ٨حؽٻ ٨ٵد 

 . ص خ٨ٷـسدض خ٨٭١س٬ص ٶ٬سٸ ظٍسٽٟ ٬ٕدټٽط خ٨جٷزش ٩ٔٽٵدزٕه خ٨مٷض خ٨٭ٷؼ١ص ٔٯ ٰٷْ ٶ٤٭ٽ

 خڂٌدض خ٨ٱّطٺ ٶؤززٽدض خ٨سضخؼص

 .-٨عح١ٽٟ ؤٴسخٚ خ٨سضخؼص ٠ؽ٭ط ؤززٽدض خ٨سضخؼص ب٨ٹ ؼڅغ ٬حدٶض ٶٴٻ:

" ـ٭ٕٽص خ٨سط خ٨رٽطټص  خ٨عٕطٚ ٩ٔٹ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ٶؤؼطٲ ٜٻ خ٨٭حدّٜص ٩ٔٹ لحص خ٨سٽحص : خ٨٭حٷض خڀٶ٦

 )ٔ(ٰ٭ٷشؾ" 

طض ٜٻ خ٨ٝعطش خڀذٽطش ـٵٷز ٬ف٥ٷضش ٨ج٭ٕٽدض ظٍٷٔٽص ظ١ٷ٪ زدؼع١سد٦ ٜدجه خ٨ٍٕد٪ خ٨صٺ ٔدزش ٬د خٰعف

ٶٴٻ ٥ٜطش ضخجسش ، ، ٶ٬ٯ ؼ٫ ظ١ٷ٪ ظ٣٩ خ٨ج٭ٕٽدض زعٷظټٕٳ ٩ٔٹ خڀؼط خ٨٭حعدـص خ٨ٱٝدټدض ٥٬رټط٬ٹ ٜٻ 

٩ٔٹ ٬ٝٵٷ٪  ڄ ټ١عمط ٴسٚ حُٝ خ٨ٱٕ٭صٶ)ٕ(ٶ٬جٵٷز ضخجٓ ټؽعحٟ ٧٤ ٬ٯ ـدض٢ ٜٽٳ ـعټ٧ خ٨ف٥ط ٶخ٨ؽٱدء

ٶؤ٠مٹ زضـدض خڄؼعؽ٭دض ٨ٝٷخجه ، ز٧ ټٵسٚ ب٨ٹ ظٷٜٽط خ٨حس خڀزٰٹ ٬ٯ خڀ٬دٮ خ٨٭ٕٽفٻ، خڂ٘دؼص ١ًٜ

 )ٖ(ٶظحجٽ٫ ٬ؽعٷٸ خ٨٭ٵسض ٬ٱٳ، خ٨ٍٕد٪

)ؤ٬د ـ٭ٓ خ٨ٍٕد٪ ٶظٷظټٕٳ ٔٶٔدزش ٬د ټ٭ط ؼٽط خ٨ٕ٭٧ ٜٻ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص زؽڅغ ذٍٷخض ؤؼدؼٽٳ(ـ٧٥ 

مٱٛ ٜدجه خ٨ٍٕد٪ زٷخؼٍص ٜطټٟ ٬عرمك ٶ٬سضذ ظ١ٷ٪ خ٨ج٭ٕٽص ټحٽػ ) ٕٜٽ٭ط زإضزٓ ٬طخح٧ (ـ٧٥

ٜٽٕ٭٧ ٩ٔٹ ـ٭ٕٳ ٶٜٟ خڀؼػ خ٨محٽص ٜٻ خ٨عٕد٧٬ ٬ٓ ، ؤ٬د٤ٯ ٶ٬مدزض خ٨ٍٕد٪ خ٨ٝدجه زةضؼد٨ٳ ب٨ٹ

ٶ٬ٯ ؼ٫ ټُٱ٧١ ٜٻ ؼٽدضخض ٬رممص ، ؼ٫ ٶوٕٳ ٜٻ حدّٜدض ذدلص ؤٔسض ٨ص٣٨، ٶٜطظٲ حؽر ٰٷٔٳ، خ٨ٍٕد٪

                                                             

ٴـ ، ٶ٨ٵد ٖٔٚٔـ٭ٕٽص خ٨سط خ٨رٽطټص ـ٭ٕٽص خ٨سط ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص ظٕعسط ؤٶ٦ ـ٭ٕٽص زـط زد٨٭٭٥٩ص خ٨ٕطزٽص خ٨ؽٕٷزټص ٶ٠س ظإؼؽط ٔد٪  )(ٔ

 /http://www.alber-makkah.comخٴسخٚ ٬حسزش ٶزطخ٬ؿ ٔسټسش، ٶ٨عټدزش خ٨٭ٕطٜص 

 ٽ٧ خڂـطخجٻ ٶخڂضـدزٺ ٨٭فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ، ـط٤ص خ٨عمٱٽٓ خ٨ٷٌٱٽص ٬سدض٢ ٔسسخ﵀ خ٨رٝطش، خ٨س٨ (ٕ)

 خ٨س٨ٽ٧ خڂـطخجٻ ٶخڂضـدزٺ ٨٭فدضټٓ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص، ـط٤ص خ٨عمٱٽٓ خ٨ٷٌٱٽص . (ٖ)
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خ٨٭ٱ١ٍص ٜٻ )  ٖ د٨٭طح٩ص خ٨ؽدٰٽص(ـ٧٥زٜٻ حٽٯ ټعط٤ع خ٨ٕ٭٧ ، حص خ٨سٽحصظٱٍسٟ ٩ٔٽٵد خ١٨ٷخٔس خ٨محٽص ٨م

، خ٨٭ط٤عټص ٩٨٭فطٶْ حٽػ ټٕدز ٜطظ خ٨ٍٕد٪ ٶخذعٽدضٲ ٶحّٝٳ ٜٻ زطخزخض ؤٶ ٬ج٭سخض ذدلص شخض ؼٕدض ٬رع٩ٝص

ټع٫ ٜٝٽٵد ، زٽٱ٭د ظٕس خ٨٭طح٩ص خ٨ؽد٨ؽص شخض ؤٴ٭ٽص زد٨ٙص ٜٻ خ٨حٝدَ ٩ٔٹ لحص ٶـٷزش ٶؼڅ٬ص خ٨ٷـسص خ٨ٙصخجٽص

) ٶټطخٔٹ ٜٻ ش٣٨ ظٍسٽٟ خڄـعطخٌدض ٗظإٴٽ٧ ٶظجٵٽع ٶظ٩ٙٽٛ خ٨ٷـسص ٜٻ خ٨٭ٱ١ٍص خ٨٭ط٤عټص ٩٨٭فطٶْ(ـ٧٥ 

خ٨ٷخـر ظٷخٜطٴد ٜٻ خ٨٭ٍد٫ٔ ٶخ٨٭ٍدزد خ٨مدزضش ٬ٯ خڂزخضش خ٨ٕد٬ص ٨محص خ٨سٽحص زٷ٤د٨ص خ٨ٷظخضش  )ٔ(خ٨محٽص 

 ٬ٯ ٶخ٨عإ٤س خ٨ٷـسدض خ٨٭٩ٙٝص ذٽطش ظٷظټٓخ٨طخزٕص ٶخڀ ٜٻ حٽٯ ټع٫ ٜٻ خ٨٭طح٩ص، ٴـ٩٨ٕٔٗٔفحٷٮ خ٨ٝٱٽص ٔد٪ 

 خ٨سٽدٰدض ٠دٔسش حؽرٽٯ خ٨٭ؽعٵسٜ ب٨ٹ(لٷضش  ) ٶظٷلٽ٩ٵد ظٷظټٕٵد ٨ٽع٫، خ٨ٕسٷش خ٨ٙصخجٽص ٩ٔٹ خ٨سٍد٠ص ٶوٓ

 خ٨ٱٕ٭ص. ح٨ُٝج٭ٕٽص  خ٨٭عٷٜطش

٤٭د  )ٕ(صلحص خ٨سٽحص ٬ٯ ذڅ٦ ظٝد٩ٔٳ ٶٰفدٌٳ خ٨ٽٷ٬ٻ ٶخؼعرسخ٬ٳ ٨ٕٱدلط خ٨سٽح ٜٻټاؼط خڂٰؽدٮ ظإؼٽطخً ٶخوحدً 

ظٕس خ٨٭فدض٤ص خڄټجدزٽص خ٨٭ٱّ٭ص ٬ٯ ٬رع٩ٛ ٠ٍدٔدض خ٨سٶ٨ص ٶخ٨ج٭ٕٽدض خ٨رٽطټص ٶؼدج٧ ٜٕد٨ص ٩٨ٷلٷ٦ ب٨ٹ 

١ٜس ؤٶوح ، ذدلص خڀ٬طخن خ٨٭ٕسټص ؤٶ خ٨٭ٱ١ٷ٨ص ٔٯ ٌطټٟ خ٨ٙصخء. زٽحص لحٽص ؼ٩ٽ٭ص ذد٨ٽص ٬ٯ خڀ٬طخن

، ٶؼڅ٬ص خ٨ٙصخء، ٨ٙصخء خ٨محٻ خ٨ؽ٩ٽ٫ؤٰٳ ڄزس ٬ٯ خ٨عٕطٚ ٩ٔٹ ٥٬ٷٰدض خ٨سٽحص ٶ٬ٱٵد : خ )ٖ(ٔٷن خ٨ٕسس 

 .ٶ٥٬دٜحص خ٨حفطخض ٶخ٨ٵٷخ٪ ، ٶخ٨عر٩ك خپ٬ٯ ٩٨ٝىڅض

ٜٵٷ ټٕ٭٧ ٩ٔٹ خڄؼع٭طخض ٜٻ  )ٗ(خڂؼعطخظجٽص خ٨ٷٌٱٽص ٩٨محص ٶخ٨سٽحص  ٶټٕس ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ؤحس ؤؼػ

زٕه خ٨ؽ٥دٮ   خحعٽدـدضخڀ٘صټص شخض خ٨ٱٷٔٽص خ٨جٽسش خ٨٭ٍدز١ص ب٨ٹ حس ٬د ٩٨٭ٷخلٝدض خ٨٭ط٘ٷزص ٨ع٩سٽص ظٷٜٽط 

٤٭د ؤٰٳ ټٕ٭٧ ٩ٔٹ بزخضش خ٨٭ٷخضز ، ٶخ٨حجدؾ خ١ٝ٨طخء شٶٺ خ٨٭ؽعٷټدض خڄ٠عمدزټص ٶخڄـع٭دٔٽص خ٨٭ٱرٝىص

 ٶټؽدٴ٫ ٜٻ لحص ٶؼڅ٬ص خ٨سٽحص.، خ٨ٙصخجٽص ٶح٭دټعٵد ٬ٯ خ٨عسٴٷض ٶخ٨ع٩ٷغ ٶظطـٽس خؼعٙڅ٨ٵد

٩ٔٹ بزخضش خ٨ٱٝدټدض طټص ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص ٜٻ ـ٭ٕٽص خ٨سط خ٨رٽحطق خ١٨دج٭ٽٯ ٩ٔٹ ٴصخ خ٨٭فطٶْ ٨ځؼٛ ٫٨ ټ

ذدلص ٬ٓ ظعخټس ؤٔسخز خ٨حجٽؿ ٶخٰرٝدن ؛ زإؼ٩ٷذ ٩ٔ٭ٻ ٨عٝدزٺ ظإؼٽط ظ٣٩ خ٨٭ر٩ٝدض ٩ٔٹ لحص خ٨ٝطز ٶخ٨حدؾ 

حٽػ  ٶخضظٝدْ ٬ؽعٷٸ خ٨ٱٝدټدض خ٨ٕىٷټص ذڅ٦ ظ٣٩ خ٨٭طح٩ص ؛، ٬ؽعٷٸ خ٨ٷٔٻ خ٨محٻ ٶخ٨ٙصخجٻ ٔٱس ٘د٨سٽعٵ٫

ؤ٬د ، خ٨مد٨ح ٨څؼعٵڅ٢ خپز٬ٻ ٩ًٔ١ٜٹ خؼعڅ٪ خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ ٽطٲ ٶ٘ٔع٭س خ٨٭فطٶْ ٜٻ ٜعطش خ٨حؿ خ

ظټدزش ٶ ٜٻ خٰرٝدن ٬ؽعٷٸ لحص خ٨سٽحص  ٬٭د ټؽدٴ٫٘ٽط خ٨مد٨ح ٜڅ ټع٫ خؼعڅ٬ٳ ٶټ١٩ٹ ٜٻ ٥٬ر خ٨ٱٝدټدض 

 ٶټطـٓ ش٣٨ ڄٮ ٥ٜطش بٔدزش ظسٶټط خ٨ٝدجه ٠ٽس خ٨سضخؼص ٶظحعدؾ ب٨ٹ ٬ٽعخٰٽص ٶ٬ٕسخض، زاض خ١٨ٷخضن ٶخ٨حفطخض

 ذدلص.

 

                                                             

خڄـعطخٌدض خ٨محٽص: ٴٻ ٬ج٭ٷٔص ٬ٯ خ٨ىٷخزً ٶخڄـعطخٌدض خ٨ٷخـر ظٷخٜطٴد ٜٻ خ٨٭ٱفإش، ٶخ٨عٻ ٨ٵد ٔڅ٠ص زع١سټ٫ خ٨ٙصخء،  (ٔ)

ٶخ٨ؽڅ٬ص، خ٬د  خپ٬ٯ٠ؽ٭ٽٯ ٴ٭د : خڄـعطخٌدض خ٨ٕد٬ص ٶظف٭٧ خ٨٭ٷ٠ٓ/ خ٨٭ؽدحص/خ٨٭سٱٹ/خ٨٭طخٜٟ/خ٨رس٬دض / خ٨عجٵٽعخض/ ب٨ٹ٫ ٶظٱ١ؽ

 خ٨٭ٱفإش. ؤٰفٍصخ٨ردلص ٜٵٻ خ٨عٻ ظع٩ٕٟ ز٧٥ ٰفدي ٬ٯ 

 ٜٕٛ) ٬سدزت خ٨ؽ١دٜص خ٨محٽص، ٬ٍدزٓ خ٨ح٭ٽىٻ، ق:ٕٕٓٓضؼ٭ٻ خ٨ٙطزدٶٺ، ٬ؽٕٷز خزطخٴٽ٫ ( (ٕ)

 ٕٔٓٴـ) خ٨ؽ١دٜص خ٨محٽص ٩٨ج٭ٽٓ، ٥٬عسص خ٨طـس، ق :ٖٓٗٔس خ٨ٕسس (ٔٷن ٬ح٭ (ٖ)

 /http://www.moh.gov.saجٽص خ٨ٷٌٱٽص ٩٨محص ٶخ٨سٽحص، خ٨سٷخزص خڄ٥٨عطٶٰٽص ٨ٷظخضش خ٨محص   ٽؼعطخظخڄ(ٗ)
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لحص ٶؼڅ٬ص خ٨حدؾ حٝدِد ٩ٔٹ ٭فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص زخ٨٭حٷض خ٨ؽدٰٻ :ؤٴ٭ٽص ظٍسٽٟ ٬ٕدټٽط ـٷزش خ٨ٙصخء 

 ٶخ٨٭ٕع٭ط 

ؤٮ ٧٤ خ٨٭ع٩ٍسدض خ٨٭ٷوٷٔص ٶخ٨٭ٕٱٽص زرمدجك ٶلٝدض خ٨ٙصخء ٠سظ٫ ظح١ٽ١ٵد  ٶظع٩ٕٟ  ظٕٱٻ ـٷزش خ٨ٙصخء

ٶٴٱد٢ ٰٷٔدٮ ٬ٯ ٌطٞ ٠ٽدغ ـٷزش ، ٶزٻٶخ٨ح٭٧ خ٨٭ٽ٥ط، خ١٨ٽ٭ص خ٨ٙصخجٽص، خ٨٭ّٵط، خ٨طخجحص، زد٫ٍٕ٨

٩٨٭ٱعجدض خ٨ٙصخجٽص زدؼعرسخ٪   Sensory ٌطٞ ـرمٽص : ٶٴٹ ٌطٞ ظٕع٭س ٩ٔٹ خ٨ع١ٽٽ٫ خ٨حؽٹ: خڀ٘صټص

ٶؼٽ٩ص ٴد٬ص ٜٻ ح٧ خ٨٭فد٧٤ خ٨٭ع١٩ٕص ز٭سٸ ٻ ؼ٭ٓ). ٶٴ –٨٭ػ  –ظصٶٞ  –ـ٫  –خڂٰؽدٮ ٨حٷخؼٳ (ضئټص 

حٷخغ  ؤٮٶ٥٨ٯ ټٕٽسٵد ، ـٷزش خ٨ؽ٩ٕص ٶ٠دز٩ٽعٵد ٩٨حُٝ ٬ٝٽسش ٜٻ ظحؽٽٯ ٶظٍٷټط ؤٰٵد٤٭د ، ظ١س٧ خ٨ٙصخء

عٕع٭س ٩ٔٹ ٜ فرمٽصخ٨ٍطٞ ٘ٽط ؤ٬د خ٨. ٫ٜٻ خ٨ح٥ خ٨فرمٻ٤٭د ټسذ٧ خ٨ٕد٧٬ .خڂٰؽدٮ ٨ٵد حسٶز ٬ٕٽٱص 

ٶخ٨ٱعدجؿ ، ٜٻ ٠ٽدغ خ٨رٷخق ؼٷخء ٤دٰط ذٷخق ٌسٽٕٽص ؤٶ ٤ٽ٭ٽدجٽص ؤٶ ٬ٽ٥طٶزٽٷ٨ٷـٽص خڀـٵعشخؼعٕ٭د٦ 

خڄذعسدضخض ظسٽٯ  ٰؽر ٶٰٷْ ٥٬ٷٰدض خ٨ٙصخء خ٨سخذ٩ص ٜٻ ظط٤ٽسص، ٶخ١٨ٽ٭ص  خ٨٭عحم٧ ٩ٔٽٵد ٬ٯ ٬ؽ٧ ٴصٲ

 )ٔ(.خ٨ٙصخجٽص، ٶ٬سٸ ؼڅ٬ص خ٨ٙصخء لحٽد

ٜٵٱد٢ لٝدض ٬حسزش ٩٨ٍٕد٪ ، ٶؼڅ٬ص ٬ؽعٵ٥٩ٽٳ، خ٨ٍٕد٪خڄٴع٭د٪ زجٷزش  ٩ٔٹظإؼػ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص  

ؼدٔدض ٬ٯ ٶوٕٳ ٜٻ  ٖٽٳ ؤ٤ؽط ٬ٯ خ٨ٝدجه خ٨٭ٕس ٨څؼعرسخ٪ خ٨سفطٺ ؛ حٽػ ټطخٔٹ ؤڄ ټ٥ٷٮ ٠س ٬ىٹ ٩ٔ

ٶؤٮ ټع٫ ظٍٙٽعٳ ، ) ٶؤڄَّ ټعٕطن پٺ ز٧٩ ؤٶ ٩٬ٷؼدض٘ٶؤٮ ټمٱٛ زٱدء ٩ٔٹ ذً خڂٰعدؾ (ـ٧٥ ، لد٨ص خ٨ٍٕد٪

ٶ٩١ٰٳ ب٨ٹ خ٨٭ٱ١ٍص ، ٶظٕسحعٳ ٜٻ حدّٜدض ذدلص زد٨٭اؼؽص ٶ٬ٍدز١ص ٨څـعطخٌدض خ٨محٽص، زٷضٞ خڀ٨٭ٷٰٽٷ٪

٬ٓ ، ص ٜٻ ؤ٤ٽدغ خ٨ٱدټ٩ٷٮ ؤٶ خ٨سڅؼعٽ٣ ؤٶ ٜٻ ٔسٷخض ؼسٟ خؼعرسخ٬ٵدٔس٪ ظ١سټ٫ خڀٌٕ٭ص خ٨ؽدذٱٶ، خ٨٭ط٤عټص

٤٭د ټفعطي خؼعرسخ٪ ض٠دجٟ خڀ٨٭ٷٰٽٷ٪ ٜٻ ، زٕس خ٨عؽرٽٯ ٬سدـطشزد٨٭ٱ١ٍص خ٨٭ط٤عټص ٬طخٔدش ؤٮ ټع٫ ظٕسحعٵد 

 ) ٕ(.ظٕسحص خ٨ٷـسدض ٩ٔٹ ؤٮ ظ٥ٷٮ خ٨ٕسٷخض ٬ح٥٭ص خ٩ٙ٨ٟ ٶ٠ٷټٳ ظعح٭٧ خ٨ٱ٧١ ٶخ٨عسخٶ٦

ٶحسٶغ خ٨عؽ٭٫ خ٨ٙصخجٻ ؛ ڀٮ ٬ّٕ٭ٵ٫ ، ٬جد٦ بٔسخز ٶظحىٽط خڀ٘صټص ٜٻ ظ٩ٷغ خ٨ٍٕد٪ ټؽدٴ٫ خ٨ٕد٩٬ٷٮ ٜٻ

٨ص٣٨ ٜةٮ  ظسضټر خ٨ٕد٩٬ٽٯ زد٨٭ٱفإش ٩ٔٹ ظٍسٽٟ خڄـعطخٌدض خ٨محٽص ٨عسخٶ٦ ، ڄ ټسض٢ خ٨ؽڅ٬ص خ٨ٙصخجٽص

خ٨ردٌحص خ٨٭عسٕص  ٜد٨٭٭دضؼدض، خڀ٘صټص ؤحس ؤٴ٫ خ٨ٕٷخ٧٬ ٨٭ٱٓ ظ٩ٷغ خ٨ٙصخء .٤٭د ڄ ټ٧ُٝٙ زٶض خ٨٭ؽعٵ٣٩ ٰٝؽٳ

 )ٗ(ٶ٠س ذ٩مط زضخؼص ظ٭دوط ٤طزٺ ، )ٖ(ؤؼٱدء ظسخٶ٦ خ٨ٷـسدض خ٨ٙصخجٽص ٠س ظازٺ ب٨ٹ حسٶغ ظ٩ٷغ ٩٨ٙصخء خ٨٭عٱدٶ٦ 

ٶؤٮ ظٍسٽٟ ، )٘(ؤٮ خ٨ٝحٷق خ٨ٍسٽص ٶخ٨٭رسطټص ٨ٕ٭د٦ خڀ٘صټص ٨ٽؽط ٨ٵد ٠ٽ٭ص ٜٻ ٬ٱٓ حٷخزغ خ٨عؽ٭٫ خ٨ٙصخجٻ

                                                             

 )  ٕٔٔٓؼسع٭سط،  ٛٔ ٬م٩ٍحدض خزخضش ـٷزش ٶؤ٬دٮ خ٨ٙصخء ( (ٔ)

 خ٨ٱٕ٭ص، ـط٤ص خ٨عمٱٽٓ خ٨ٷٌٱٽص .خ٨س٨ٽ٧ خڂـطخجٻ ٶخڂضـدزٺ ٨٭فدضټٓ حُٝ  (ٕ)

) ٬٭دضؼدض خ٨ؽڅ٬ص خ٨ٙصخجٽص ٜٻ خ٨٭١دلٛ خ٨٭سضؼٽص ٜٻ خڄ٬دضخض ٜٕٓٓٔدجفص زٷؾ ٨ٽسٻ، ٜطټد٦ خ٨فد٬ٻ ،ٶ خزٷ ز٥ط ـٷذ ( (ٖ)

 ٖٚخ٨ٕطزٽص خ٨٭عحسش " خ٨٭ج٩ص خ٨ٕطزٽص ٩٨ٙصخء ٶخ٨عٙصټص، ق:

خ٨عؽ٭٫ خ٨ٙصخجٻ زد٨٭٭٥٩ص خ٨ٕطزٽص خ٨ؽٕٷزټص، خ٨٭اظ٭ط خڄٶ٦ ) حٷخزغ ٕٔٓٓظ٭دوط ٤طزٺ، ٬ح٭س خ٨عٴطخٰٻ، ظ٤طټد خ١٨طټٯ (  (ٗ)

 ) ٩٨ٕعٙصټص، خ٨٭ج٩ص خ٨ٕطزٽص ٩٨ٙصخء ٶخ٨عٙصټص، خ٨٭ج٩س خ٨ؽدٰٻ، ٩٬حٟ (

عؽ٭٫ خ٨ٙصخجٻ ٴٷ ٔسدضش ٔٯ ٬ج٭ٷٔص ؤٔطخن ظٱعؿ ٔٯ ظٱدٶ٦ ؤ٘صټص ٩٬ٷؼص زد٨س٥عٽطټد، ؤٶ خ٨ؽ٭ٷ٪ خ٨عٻ ظٱعجٵد ٴصٲ خ٥٨دجٱدض. ٤٭د خ٨ (٘)

ڄ ظؽعٍٽٓ خ٨سٶ٦  خ٨ٙصخجٻ ٔٯ ظٱدٶ٦ خڀ٘صټص خ٨٭٩ٷؼص زإٰٷخْ ٬رع٩ٝص ٬ٯ خ٨ٝٽطٶؼدض ٶخ٨ٍٝٽ٩ٽدض ٶ٬ٷخز ٤ٽ٭دٶټص ؼد٬ص، ٶټٱعؿ خ٨عؽ٭٫ 

خ١٨ىدء ٩ٔٹ ٴصٲ خ٨٭ف٩٥ص ٩٤ٽدً، ٶ٥٨ٯ ٬ٯ خ٨٭٭٥ٯ خ٨حس ٬ٯ ٴصٲ خ٨٭ف٩٥ص ٔٯ ٌطټٟ ؼٯ خ١٨ٷخٰٽٯ، ٶ٬طخ٠سص ؤ٬د٤ٯ ظحىٽط خڀٌٕ٭ص، 
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 165 ـد٬ٕص ؤ٪ خ١٨طٸ -٬ٕٵس ذدز٪ خ٨حط٬ٽٯ خ٨فطټٝٽٯ ڀزحدغ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طش 

 

 )ٔ(ص ٬ٯ ؤٜى٧ خ٨ٷؼدج٧ ٨ى٭دٮ ٶؼڅ٬ص خڀ٘صټص .٤٭د ظا٤س ّٰد٪ ظح٩ٽ٧ ٬مدزض خ٨رٍط ٶ١ًٰ خ٨عح٫٥ خ٨حطـ

٩ٔٹ ؤٴ٭ٽص ظؽ١ٽٛ خ٨ٕد٩٬ٽٯ ٶخ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ ٨ع٩١ٽ٧ خ٨ٕٷخ٠ر خڄـع٭دٔٽص ٶخڄ٠عمدزټص ٨ځ٬طخن خ٨٭ٱ١ٷ٨ص 

 زد٨ٙصخء.

حطق خ٨٭ٕٱٽٷٮ زج٭ٕٽص خ٨سط خ٨رٽطټص ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص ٩ٔٹ بلسخض ـٵدزخض لحٽص ظؽسط ذ٩ٷ خ٨ٕد٩٬ٽٯ ٜٻ ظسخٶ٦ 

٭ٱٓ ؤٶ خ٨حس ٬ٯ حٷخزغ ؤ٬دٰص خ٨ٕدل٭ص خ٨٭١سؼص خ٨ټٕ٭ٟ زٶض ٶ، ٬ٯ خڀ٬طخن خ٨٭ٕسټص ؤٶ ٰد٩٠ٽٯ ٨ٵد خڀٌٕ٭ص

ٜٻ خ٨٭ٱ١ٍص خ٨٭ط٤عټص  )ٕ(خ٨عٝعٽؿ ٬ٯ ذڅ٦ ؤٔ٭د٦ خ٨ط٠دزص ٶ، خ٨عؽ٭٫ خ٨ٙصخجٻ خ٨ٱدظجص ٬ٯ ٜدجه خ٨ٍٕد٪

ٻ زٕ٭٧ ـٷڄض  ٩ٔٹ حٽػ ټ١ٷ٪ خ٨٭طخ٠ر خ٨مح، ٩عإ٤س ٬ٯ ٬سٸ لڅحٽص ٬د ټ١س٪ زٵد ٬ٯ ٘صخء٩٨٨٭فطٶْ  

ٶظٍسٽٟ خ٨فطٶي خ٨محٽص ، ١٬س٬ٻ خ٨رس٬ص ٩٨عإ٤س ٬ٯ ـٷزش خ٨ٷـسص ٶّٰدٜعٵد ٶلڅحٽعٵد ٨څؼعرسخ٪ خ٨سفطٺ

 ٩٨٭ٱفإش.

  ٬سٸ ٤ٝدټص خ٨ٷـسص  ٩٨حدؾ ٶخ٨٭ٕع٭ط ٶضود خ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ ٨ٵصٲ خ٨رس٬ص: خ٨٭حٷض خ٨ؽد٨ػ 

ٶټحعٷٺ ٩ٔٹ ذ٭ػ ، دټص خ٨ٙصخجٽص ٩٨ٝطزټٕس ٬طـس خ٨ٙصخء خ٨ٵط٬ٻ ؤحس خ٨ٷؼدج٧ خڄؼعطـدزټص ٨عٷٜٽط خ٥٨ٝ

ٶټع٭ٽع زإٰٳ ټؽ٭ح ز٭سٸ ٬ٯ خ٨حمك ، زدڂودٜص ب٨ٹ ٤٭ٽدض ٩٠ٽ٩ص ٬ٯ خ٨سٴٷٮ ٶخ٨عټٷض، ٬ج٭ٷٔدض ٘صخجٽص

) ٶٔدزش ٬د ټحم٧ خ٨ٝطز ٩ٔٹ ٙخ٨عٻ ټعحسز ٔسزٴد ظسٕد ڂـ٭د٨ٻ خ٨ؽٕطخض خ٨عٻ ټحعدـٵد خ٨فرك ټٷ٬ٽد (ـ٧٥ 

٭رعدضش ٬ٯ خ٨٭ج٭ٷٔدض خ٨ر٭ػ ٶظىدٚ خ٥٨٭ٽص خ٨سد٠ٽص ٬ٯ خ٨سٴٯ ٰمٛ خحعٽدـٳ ٬ٯ خ٨سٴٷٮ ٬ٯ خڀ٘صټص خ٨

ٶټٷلٹ ٔدزش ؤڄَّ ظعټس ٤٭ٽص خ٨سٴٷٮ خ٨٭فسٕص خ٨عٻ ظٷـس ز٥ؽطش ٜٻ خ٩٨حٷ٪ ٶ٬ٱعجدض خ٨ح٩ٽر ٔٯ ، ؤؼٱدء خ٨ٍٵٻ

ؼٕط ) ٤٭د ټجر ظجٱر خڂ٤ؽدض ٬ٯ ظٱدٶ٦  ٕٓٓٛ-ٓٓٙٔ% ٬ٯ بـ٭د٨ٻ خ٨ؽٕطخض خ٩٥٨ٽص خ٨٭١طضش ټٷ٬ٽد (ٓٔ

 . ٱٽص زد٨سٴٷٮ خ٨٭فسٕص ٶخ٥٨ٷ٨ؽعطٶ٦خڀ٘صټص خ٨ٙ

٩٨حدؾ ٜٵٻ ظٕ٭٧ ٩ٔٹ بـسدْ خ٨٭حعدؾ ٶ٩٬ث ٬ٕسظٳ  )ٖ( ظاؼط ٶـسدض ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ٜٻ خ٥٨ٝدټص خ٨ٙصخجٽص

ٶظ٭س خ٨جؽ٫ زٕٱدلط خ٨ٍد٠ص خڀؼدؼٽص خ٨عٻ ظؽدٔسٲ ٩ٔٹ ؤزخء ٬ٱدؼ٥ٳ ؛ ٶ٨ٵد خ٨ٕسټس ٬ٯ خپؼدض ، زد٨ٍٕد٪

بودٜص ب٨ٹ خ٨حد٨ص خ٨ٱٝؽٽص ، ٶـ٩٥ٵد، ١ص ظٷظټٓ خ٨ٷـسص ٶؤؼ٩ٷذ ظ١سټ٭ٵدخڄـع٭دٔٽص ٶخ٨ٱٝؽٽص .٤٭د ؤٮ ٌطټ

 ٩٨حدؾ ٠س ظؽدٴ٫ ٜٻ خؼعرسخ٬ٳ ٥٨٭ٽص ٤سٽطش ٬ٯ خ٨ٷـسص ؤٶ ظ٧٩١ ٬ٯ ظ٣٩ خ٥٨٭ٽص.

ٶ٠س ِٵط ٬ٯ ذڅ٦ ٬طخ١ٜص خ٨ٕد٩٬ٽٯ زد٨٭فطٶْ  ظٍسٽٟ ٘د٨سٽص خڄـعطخٌدض خ٨محٽص  ٩٨ٷـسص ؼٷخء ٜٻ ٬طح٩ص 

) بڄَّ ٘) ٶبټمد٦ خ٨ٷـسص ب٨ٹ خ٨٭ؽعح١ٽٯ (لٷضش ٖ) ؤٶ ٬طح٩ص خ٨ٱ٧١ (لٷضش ٕٷضٲ ـ٭ٓ خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ ( ل

بودٜص ، ؤٮ ٬طح٩ص خ٨عٕسحص ٶخ٨ع٩ٙٽٛ ټفٷزٵد زٕه خ٨٭څحّدض ٶ٬ٱٵد : ظټدزش ٬ٝطٌص ٜٻ ٤٭ٽص خ٨ٷـسص خ٨٭١س٬ص

خ٨ٕسټس ٬ٯ ) ٬٭د ٠س ټازٺ ب٨ٹ ٗب٨ٹ ؤٮ ٌطټ١ص ظ٩ٙٽٝٵد ٶ٬ٷخز خ٨ع٩ٙٽٛ ٘ٽط ٬ٍدز١ص ٩٨فطٶي خ٨محٽص (لٷضش 

ٶ٠س ټطـٓ ش٣٨ ٩٨ٕسټس ٬ٯ خ٨ٕٷخ٧٬ ٶ٬ٱٵد خضظٝدْ ٔسز خ٨ٷـسدض ، خ٨٭ف٥څض خ٨محٽص ذدلص ٬ٓ خ٨ٷـسدض خ٨ؽدذٱص

                                                             

) خ٨ٕٷخ٠ر خڄـع٭دٔٽص ٶخڄ٠عمدزټص ٨ځ٬طخن خ٨٭ٱ١ٷ٨ص زد٨ٙصخء، خ٨٭ج٩ص خ٨ٕطزٽص ٩٨ٙصخء ٶخ٨عٙصټص، خ٨٭ج٩س خ٨ؽدٰٻ، ٕٔٓٓظ٭دوط ٤طزٺ ( (ٔ)

 ٗٗ) ق: ٩٬ٕحٟ (

 ٽطټص ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬صٔٯ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص زج٭ٕٽص خ٨سط خ٨ر خ٨٭ؽحٷ٬٦ح٭س ٠دټس (ٕ)

٬ٓ ٬طخٔدش خ٨ٕسټس ٬ٯ خ٨ٕٷخ٧٬ ٶ٬ٱٵد: ٔ٭ط ٴٻ: حمٷ٦ خ٨حدؾ ٩ٔٹ ـ٭ٽٓ خحعٽدـدظٳ خ٨ٽٷ٬ٽص ٬ٯ خ٨ٕٱدلط خ٨ٙصخجٽص،  خ٥٨ٝدټص خ٨ٙصخجٽص (ٖ)

صخء ٠س زٽٱ٭د خڂؼطخٚ ٜٻ ظٱدٶ٦ خ٨ٙخ٨حدؾ ٶحد٨عٳ خ٨محٽص ٶـٱؽٳ، ٰ٭ٍٳ خ٨ٙصخجٻ، ٶخ٨ٱفدي خ٨سسٰٻ خ٨صٺ ټ١ٷ٪ زٳ ؤؼٱدء ؤزخء خ٨٭ٱدؼ٣. 

 ټٕطوٳ ٩٨ٕسټس ٬ٯ خ٨٭ف٥څض خ٨محٽص ٶخ٨ٙصخجٽص خ٨عٻ ٠س ظٕٽ١ٳ ٔٯ ب٤٭د٦ ٬ٱدؼ٥ٳ
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) ٶ٬ٽعخٰٽص خ٨٭فطٶْ .٤٭د ٨ٷحُ خضظٝدْ ٤٭ٽص خ٨فحٷ٪ خ٨حٽٷخٰٽص ٶخ٩٨حٷ٪ ٶخ٨سـدؾ زد٨ٷـسص ٔٯ ٔخ٨٭١س٬ص (زٽدٮ 

 ). ٩٨ٙحجدؾ ذدلص خ٨٭مدزٽٯ زدڀ٬طخن خ٨٭ع٬ٱص (لٷضش ٶٴصخ ٨ٳ ظإؼٽط ٩ٔٹ خ٨حد٨ص خ٨محٽص  ، خ٨حدـص خ٩ٕٝ٨ٽص

) ؤٮ ؤ٤ؽط ٬ٯ ٰمٛ خ٨ٕٽٱص ٤دٮ ضخوٽد ٔٯ ١ٜٔس ؤِٵطض ٰعدجؿ  ـسٶ٦ (، ؤ٬د ضود خ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ ٔٯ خ٨ٷـسص

خ٨طخجحص ) حٽػ حم٩ط ٧٤ لٝص ٬ٯ ظ٣٩ خ٨مٝدض ٩ٔٹ ظ١سټط ، خ٫ٍٕ٨، لٝدض ـٷزش خ٨ٷـسص خ٨ٙصخجٽص ( خ٩٨ٷٮ

بڄَّ ؤٮ ٴٱد٢ ٰؽسص ٬ٱرٝىص ظ٩ٍٕط ب٨ٹ ، ) زضـص ٩ٔٹ خ٨عٷخ٨ٻ ٙ٘,ٗ، ٜ٘,ٗ، ٔٗ,ٗٔد٪ ٬٭عدظ ز٭عٷؼً ٠سضٲ  (

ظ١سټ٫ ذس٬ص ؤٜى٧ ٜٻ ٌطټ١ص ظ٩ٙٽٛ ٶظ١سټ٫ خ٨ٷـسص ٶٴصخ ٬د ِٵط ٨ٝطټٟ خ٨ٕ٭٧ ٶ٬ٯ ذڅ٦ ظٷؼٽٟ زٕه 

 )٘، ٗخ٨٭فدٴس ( لٷضش 

زش ٠س ظح١١ط ٜٻ ٔ٭ٷ٬د خظىح ٬ٯ ٰعدجؿ ظح٩ٽ٧ خؼعٍڅْ ضؤٺ خ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ ٨ع٣٩ خ٨ٷـسدض ؤٮ لٝدض خ٨جٷ

ٶبٮ ظ٩ٍٓ خ٨سٕه ، ٶـسدض ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ٨ٝدجه خ٨ٍٕد٪ ٤٭د ٰد٨ط ظ٣٩ خ٨ٷـسدض ضود خ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ

ٶزضـص حطخضظٵد ؛ ٩٨حٝدَ ٩ٔٹ لحعٳ ، ٨ع١سټ٫ ذس٬دض ؤٜى٧  ٶذدلص ٜٻ ٌطټ١ص ظ٩ٙٽٛ ٶظ١سټ٫ خ٨ٷـسص

 ٶؼڅ٬عٳ ٶحّٝد ٥٨طخ٬عٳ.

 اٌّشاعؽ 

زضخؼص خ٨ٕدزخض خ٨ٙصخجٽص ٶٰ٭ً خڄؼعٵڅ٢ خ٨ٙصخجٻ ٨ځؼط ٴـ) ٨ٍٕٔٗٚٽٝص خ٨ٕسٷز ٶٴسٸ خ٨ٕد٬ط ( .ٔ

، ضزٽٓ خڀٶ٦-ٜٕ-ٕٛخ٨٭٩ع١ٹ خڀٶ٦ ٨څ٠عمدز خ٨٭ٱع٨ٻ ٶخ٨عطزٽص خ٨ٝٱٽص ،، خ٨ؽٕٷزټص ٜٻ ٬سټٱص خ٨طټدن

 زٕٱٷخٮ " ظطـٽس خڄؼعٵڅ٢ خڀؼطٺ ٜٻ خ٨٭جع٭ٓ خ٨ؽٕٷزٺ "

 ٴـ  ٖ٘ٗٔخ٨س٨ٽ٧ خڂـطخجٻ ٶخڂضـدزٺ ٨٭فدضټٓ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص  .ٕ

 https://ar-ar.facebook.comحُٝ خ٨ٱٕ٭ص خ٨رٽطټص ز٭ٱ١ٍص ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص   ـ٭ٕٽص .ٖ

 /           http://www.alriyadh.com     ٚٓٗٙٔلحٽٝص خ٨طټدن خ٨ٕسز  .ٗ

 ٛق:، ٬ٱفٷضخض زخض ٔڅء خ٨سټٯ، ٪) ز٨ٽ٧ خ٨ٝٱدزٞ ٶخ٨٭ٍد٫ٔ خ٨ؽٽدحٽصٕٕٓٓحؽٽٯ ٬ٷل٩٩ٻ ( .٘

ٴـ) ظ١سټط ٶخذعٽدض بٰٝدٞ خ٨حدؾ خ١٨دز٪ ٬ٯ ٖٓٗٔٺ (ٔمد٪ خ٨جٝط، ٔسسخ٨طح٭ٯ ٬دضټٳ، خح٭س ؤزٷ خ٨ٝعٷح  .ٙ

 ٕٔ-ٔٔق: ، ٩٬ع١ٹ ؤزحدغ خ٨حؿ خ٨عدؼٓ، ٴـٜٕٗٔخ٨ردضؾ ذڅ٦ ٔد٪ 

خ٨٭٩ع١ٹ خ٩ٕ٨٭ٻ ، ٴـٜٕٗٔٴـ) خڂٌٕد٪ خ٨رٽطٺ ٜٻ خ٨٭فدٔط خ٨٭١سؼص ٨٭ٷؼ٫ حؿ ٜٕٗٔزدؼ٫ ٠دوٻ ( .ٚ

 خ٨عدؼٓ ڀزحدغ خ٨حؿ 

 ٘ٔق:، خ٨ٕطزٽص ٬ج٭ٷٔص خ٨ٱٽ٧، خ٨عٙصټص خ٨ٕڅـٽص، ٬ٱٹ ٔسس خ١٨دزض .ٛ

 /http://www.alber-makkah.comـ٭ٕٽص خ٨سط ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص ـ٭ٕٽص خ٨سط خ٨رٽطټص  .ٜ

 ـط٤ص خ٨عمٱٽٓ خ٨ٷٌٱٽص ، خ٨س٨ٽ٧ خڂـطخجٻ ٶخڂضـدزٺ ٨٭فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ، ٬سدض٢ ٔسسخ﵀ خ٨رٝطش .ٓٔ

 ٜٕٛق:، ٬ٍدزٓ خ٨ح٭ٽىٻ، ) ٬سدزت خ٨ؽ١دٜص خ٨محٽص٬ٕٕٓٓؽٕٷز خزطخٴٽ٫ (، ضؼ٭ٻ خ٨ٙطزدٶٺ .ٔٔ

 ٕٔٓق :، ٥٬عسص خ٨طـس، ٴـ) خ٨ؽ١دٜص خ٨محٽص ٩٨ج٭ٽٖٓٓٗٔٔٷن ٬ح٭س خ٨ٕسس ( .ٕٔ

 /http://www.moh.gov.saخ٨سٷخزص خڄ٥٨عطٶٰٽص ٨ٷظخضش خ٨محص   ، جٽص خ٨ٷٌٱٽص ٩٨محص ٶخ٨سٽحصٽؼعطخظخڄ .ٖٔ

) ٬٭دضؼدض خ٨ؽڅ٬ص خ٨ٙصخجٽص ٜٻ خ٨٭١دلٛ ٜٕٓٓز٥ط ـٷذ ( ؤزٷٜطټد٦ خ٨فد٬ٻ ،ٶ ، ٔدجفص زٷؾ ٨ٽسٻ .ٗٔ

 ٖٚق:، خ٨ٕطزٽص خ٨٭عحسش " خ٨٭ج٩ص خ٨ٕطزٽص ٩٨ٙصخء ٶخ٨عٙصټص خڂ٬دضخضٜٻ  خ٨٭سضؼٽص
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) حٷخزغ خ٨عؽ٭٫ خ٨ٙصخجٻ زد٨٭٭٥٩ص خ٨ٕطزٽص ٕٔٓٓظ٤طټد خ١٨طټٯ ( ، ٬ح٭س خ٨عٴطخٰٻ، ظ٭دوط ٤طزٺ .٘ٔ

 ) ٩٬ٕحٟ (، خ٨٭ج٩س خ٨ؽدٰٻ، خ٨٭ج٩ص خ٨ٕطزٽص ٩٨ٙصخء ٶخ٨عٙصټص، خ٨٭اظ٭ط خڄٶ٦ ٩٨عٙصټص، خ٨ؽٕٷزټص

 /http://www.bmhh.med.saف٭د٨ٻ٬ح٭س ٔدټؿ خ٨ .ٙٔ

خ٨٭ج٩ص خ٨ٕطزٽص ، ) خ٨ٕٷخ٠ر خڄـع٭دٔٽص ٶخڄ٠عمدزټص ٨ځ٬طخن خ٨٭ٱ١ٷ٨ص زد٨ٙصخءٕٔٓٓظ٭دوط ٤طزٺ ( .ٚٔ

 ٗٗ) ق: ٩٬ٕحٟ (، خ٨٭ج٩س خ٨ؽدٰٻ، ٩٨ٙصخء ٶخ٨عٙصټص

  

 شىبي ٚاٌظٛس ٚاٌجذاٚي(اٌّلادك )الأ

 

 ٻ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص) ذٍص ؼٽط خ٨ٕ٭٧ ٜٻ خؼع١سد٦ خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ ٜٔـ٧٥ (

 

 ) ٬طخح٧ ـ٭ٓ خ٨ٍٕد٪ ٶظٷظټٕٳٕـ٧٥ (

ًاؾمنيوق

ادمؼلالًاتصالً

ًاؾراغلين

تعلكةًنموذجً

ًادمؼلالًاؾطللاتًً

اعدادًخطةً

ًادملامًاؾػائضً

ًالجمع

حصرًاؾطعامًفيً

ًالموؼع

ػرزًاؾطعامً

ًحيبًاؾنوع

تعلكةًاؾطعامًفيً

ًالحاػظاتًالمعدة

ًاؾنؼل

ـؼلًاؾطعامًفيً

ًدواراتًمخصصة

تيلومًاؾطعامً

ًؾلمنطؼةًالمرؽزقة

ادملامًػائضًاؾطعامًؿنًً:ًالمرحلةًالاولىًً

ًؿصادرهًالاؿنة

ػرزًاؾطعامًواخموارهًً:ًالمرحلةًاؾناـوةًًًًًًًً

ًوحػظه

اعادةًتأفولهًوتجهوزهً:ًالمرحلةًاؾناؾنةًًًًً

ًوتغلوػه

ـؼلهًوتوزقعهًؾلػكةً:ًالمرحلةًاؾرابعةًًًًًًًً

ًالميمػودة
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 ) خ٨٭طح٩ص خ٨ؽدٰٽص زد٨٭ٱ١ٍص خ٨٭ط٤عټصٖـ٧٥ (

 
 ) خ٨٭طح٩ص خ٨ؽد٨ؽص ٬ٯ ٬طخح٧ ـ٭ٓ خ٨ٝدجه ٶظٷظټٕٳ٧٥ٗ (ـ

 
 خ٨٭ؽعٵسٜص ٩٨ٝحص ٶخ٨عٷظټٓ خ٨ٱ٧١ ٬طح٩ص ) خ٨٭طح٩ص خ٨طخزٕصٔلٷضش (

ًادمؼلالًاؾطعامًفيًالحاػظات• ًادملامًاؾطعام

ً

ػرزًاؾطعامًحيبًصلاحومهً•

ًؾلادمىدامًالادؿيً

ً

ًاجراءاتًاؾػرزً

قبردًأوًيجمدًادمعداداًؾموزقعهً•

ًؾلميمػودقنًاؾناـياؾوومً
ًتخزقنًوتبرقدًاؾطعام

ًاؾمههوزً

ًواؾمغلوف

ًاعادةًتأفول

ًاؾطعامًباؾميىينً

ًاقصالًاؾطعامًً

ًؾلميموؼين

ً

ًاؾشونًً

ًوخطةًاؾموزقعًاؾووؿوة

ًالمرحلةًاؾناؾنة
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 ٥٬دٮ خؼعڅ٬ٳ ) ظمٱٽٛ خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ ٜٻ٘ـ٧٥ (

 
 ) خ٨حمك خ٨ٽٷ٬ٽص ٬ٯ خ٨ٵط٪ خ٨ٙصخجٻٙـ٧٥(

 
 ـ٭ٓ خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ٜطظ ٶ) ٬طح٩ص ٕلٷضش (

 مشروع حفظ الهعمة

 خط إنتاج

 صالح 

 البشري للاستخدام

 أعلاف وأسمدة

 خط إنتاج

 صالح  غير

 البشري للاستخدام

 مصهرة الشخوم 

 خط إنتاج

 الشخوم

 تصهيف الفائض مو الطعام
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 ) ٬طح٩ص خ٨عجٵٽع ٶخ٨ٱ٧١ٖلٷضش (

 
 ) ٬طح٩ص خ٨عٕسحص ٶخ٨ع٩ٙٽٛٗلٷضش (

 
 ) ٬طح٩ص خ٨عٷظټٓ٘لٷضش (
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 ) خضظٝدْ ٬حعٷٸ خ٨ٷـسص  ٬حعٷٸ خ٨ٷـسص ٤٭د ٶ٤ٽٝدٙلٷضش (

 
 )ٔ(ٴـ ٖ٘ٗٔزٕسز خ٨ٷـسدض خ٨٭ٷظٔص ٬ٯ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص ٜٻ ٬ٷؼ٫ حؿ ) ٔ(زٽدٮ 

 

 زش خ٨ٷـسدض خ٨٭١س٬ص ٬ٯ ٬فطٶْ حُٝ خ٨ٱٕ٭ص (خ٨ٝدجه ٬ٯ خ٨ٍٕد٪ )) ضود خ٨حجدؾ خ٨٭ؽعٵ٥٩ٽٯ ٔٯ ـٷٔـسٶ٦ (

 خ٨سضـص

 خ٨مٝص

 *٬٭عدظ

 

ـٽس ـسخ

 

 ـٽس

 

 ١٬سٷ٦

 

 ٘ٽط١٬سٷ٦

 

 خ٨٭عٷؼً

 خ٨ٕد٪

 ٪** ٔٗ.ٗ - ٙ.ٔ ٕ.ٙ ٗ.ٔٗ ٛ.ٓ٘ COLORING               خ٩٨ٷٮ           

 ٪ ٜ٘.ٗ ٛ.ٓ ٛ.ٓ ٘.٘ ٕ.ٕٗ ٛ.ٛٙ TASTING                    خ٫ٍٕ٨          

 ٪ ٙ٘.ٗ - ٛ.ٓ ٚ.ٗ ٓ.ٕٖ ٘.ٕٙ SMELLING                 خ٨طخجحص         

 ٪ ٛٗ.ٗ - ٙ.ٔ ٛ.ٚ ٕ.ٖٔ ٗ.ٜ٘ FLAVORING             خ٨ٱ٥ٵص         

 ٪ ٜٕ.ٗ - ٖ.ٕ ٓ.ٚ ٕ.ٜٗ ٗ.ٔٗ TEMPERATURE          زضـص خ٨حطخضش

 ٪ ٕٓ.ٗ - ٙ.ٔ ٛ.٘ٔ ٛ.ٖٗ ٔ.ٜٖ PACKAGING              خ٨ع٩ٙٽٛ       

 ٪ ٕٛ.ٗ - ٖ.ٕ ٗ.ٗٔ ٜ.ٖ٘ ٗ.ٚٗ PROVIDE         ٌطټ١ص خ٨ع١سټ٫

                                                             

 ـ٭ٕٽص خ٨سط خ٨رٽطټص ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص  )ٔ(
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FOOD 

 Sufficiency Of The ٤ٝدټص خ٨ٷـسص

Meal 
ٖ٘.ٔ ٖٗ.ٗ ٔٔ.ٚ ٓ.ٛ - ٗ.ٖٜ ٪ 

 SERVING           ١٬س٪ خ٨ٷـسص

MEAL 
٘ٓ.ٛ ٖ٘.ٜ ٔٔ.ٚ ٔ.ٙ - ٗ.ٖ٘ ٪ 

 ص                     ** ٪= ٬٭عدظ* ٔطوط خ٨ٱعدجؿ ٩ٔٹ ٴٽحص ٰؽر ٬حٷټ    

 

  


