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 ٍِخض 

ظٕعسط خ٨٭٭٥٩ص خ٨ٕطزٽص خ٨ؽٕٷزټص ٬ٯ ؤزطظ خ٨سٶ٦ خ٨عٻ ظسټط خ٨حفٷز ٶخ٨عج٭ٕدض خ٨سفطټص، حٽػ ټ١ٓ ٩ٔٹ ٤دٴ٩ٵد 

ظٷٜٽط ٶظإ٬ٽٯ ٬رع٩ٛ خ٨رس٬دض خ٨ىطٶضټص ٩٨حٽدش خڂٰؽدٰٽص ٜٻ خ٨حط٪ خ٨٭٥ٻ خ٨فطټٛ ؤٴ٭ٵد خ٨٭طخٜٟ خ٨محٽص 

١ٜس ظ٫ ٜٻ خ٨٭ؽجس خ٨حطخ٪ ظٷٜٽط ٬طخٜٟ  ٤ؽٽطش ٬ٯ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ  (زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٶخ٨ح٭د٬دض ٶخ٨٭ٷخوٻ).

(ح٭د٬دض ٶ٬ٷخوٻ)  ظ١ٓ ٜٻ ؤ٬د٤ٯ ٶخظجدٴدض ٬رع٩ٝص ٬ٯ ؼدحدض خ٨٭ؽجس خ٨حطخ٪. ٴسٜط خ٨سضخؼص ب٨ٹ ٥٬دٜحص 

خ٨ع٩ٷغ ٶخ٨ٕسٶٸ خ٨٭عطظسص ٔٯ خؼعرسخ٪ خ٨سٶضخض ٶخ٨٭ٷخوٻ زؽدحدض خ٨حط٪ خ٨٭٥ٻ خ٨فطټٛ ٶـ٧ٕ خ٨٭ؽدض ٬د 

خ٨٭ٽدٲ ؤٶ خ٨٭ٷخوٻ ٶزٽٯ خ٨٭ؽجس خ٨حطخ٪ ؤٶ ؼدحدظٳ ٬ؽدضخ لحٽد ٶذد٦ ٬ٯ خ٨٭٩ٷؼدض ٶٌدٴطخ ٶّٰٽٝد  زٽٯ زٶضخض

ٶـدٜد. ٶ٨٭ٕطٜص ش٣٨ ١ٜس ظ٭ط ٬څحّص خ٨٭٭دضؼدض خ٨ؽ٩سٽص ٜٻ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٶؤٶـٳ خ١٨مٷض ٜٻ ٴصٲ خ٨سٶضخض 

٩٨ٕس خ٨س٥عٽطٺ ٬ٯ ١٬دزه ـعطخٌدض خ٨محٽص ٨ٵصٲ خ٨ح٭د٬دض ٶظ١ٽٽ٫ خ٨ع٩ٷغ زٕ٭٧ ٬ؽحدض ٤٭د ظ٫ ظ١ٽٽ٫ خڂ

خڀزٷخذ ٶؤضوٽدض ٬ردضؾ خ٨ح٭د٬دض.ٶظسٽٯ ؤٮ ٜٻ ؤٶ٠دض خ٨صضٶش ظ٥ؽط  خ٨٭٭دضؼدض خ٨ؽ٩ٷ٤ٽص خ٨ٙٽط ح٭ٽسش ٤د٨ٱٷ٪ 

ٶخ٨ج٩ٷغ ٶخ٨سٽٓ ٶخ٨عؽٷ٦ ٬ٯ ٠س٧ ٬طظدزٺ زٕه ٴصٲ خ٨سٶضخض ٤٭د ظسٽٯ ٔس٪ ظٷٜط ِدٴطش ٘ؽٽ٧ خ٨ٽسټٯ 

٪ ٶؼدج٧ خ٨عٱفٽٛ (ٰفدٜدض) ٶٔس٪ ظٷٜط خ٨٭ٍٵطخض ٤٭د زٽٱط بٌڅ٠د ٶٔس٪ ٶـٷز بضـدزخض ٶظ٩ٕٽ٭دض ٨ٵد ٶخٰٕسخ

ظحد٨ٽ٧ خ٨ٕس خ٨س٥عٽطٺ ؤٮ ٰؽسص خ٨سٶضخض شخض خ٨ع٩ٷغ خ٨ٕد٨ٻ ٔٱس ؤضوٽدض ٬ردضؾ خ٨سٶضخض ٤دٰط ٬طظٕٝص زٱؽسص 

ٶٰفط ؼ١دٜص ٘ؽ٧ خڀټسٺ ٶبٰفدء ٶؼدج٧ % ٶؤٶلط خ٨سضخؼص زدڂؼطخْ ٜٻ خ١٨ىدء ٩ٔٹ خ٨ّٷخٴط خ٨ؽ٩سٽص ٔ.ٔٚ

ضخض ٶ٤ص٣٨ ٶؼدج٧ ٨عٱفٽٛ خڀټسٺ ٶ خڀضـ٧ ٶظ٥ؽٽٛ خ٨ٕ٭د٨ص ٶ٠ط خ٨صضٶش ٶ٥٬دٜحص خ٨ع٩ٷغ زٍطٞ ٨ٵد ٜٻ خ٨سٶ

خ٨ٙؽٽ٧ ٶخ٨عٍٵٽط خ٨٭ٕطٶٜٽٯ ٶخ٨ع١ٕٽ٫ ٩ٔٹ خ٨٭سٸ خ٨ٍٷټ٧ زدؼعرسخ٪ ظ١ٱٽص خ٨ٱدٰٷظ٥ٱٷ٨ٷـٽد ٤إحسغ ٶؼٽ٩ص 

 .٨ص٣٨

 

 اٌّمذِخ

زد٨ٽٷ٪ خ٨ٕد٨٭ٻ ٨سٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٶٴٷ  ٨څحعٝد٦ ٴٷ ټٷ٪ ٰٷٜ٭سط ٬ٯ ٧٤ ٔد٪ ٜٔحسزض خڀ٫٬ خ٨٭عحسش ؤٮ ټٷ٪ 

ٶلطحط زإٰٳ ٜٻ  .ټٵسٚ ٰحٷ ظټدزش خ٨ٷٔٻ حٷ٦ حدـص ـ٭ٽٓ خ٨سفط ٜٻ خ٨حمٷ٦ ٩ٔٹ ذس٬دض خ٨مطٚ خ٨محٻ

٩٬ٽدض ـرك ٬ٯ ؤل٧  ٘،ٕټٕٽؿ ، خ٨ٷ٠ط خ٨صٺ ظعٷٜط ٜٽٳ ذس٬ص خ٨ٵٷخظٛ خ٨ٱ١د٨ص ٨ؽڅؼص ؤضزدْ ؼ٥دٮ خ٨ٕد٫٨

ٶ٠س .  (UNICEF, 2013)٨ؽ٥دٮ خڀضن زٶٮ زٶضخض ٬ٽدٲ ؤٶ ٬طخحٽه  ؤٺ ؼ٩ػ خ٨ٕسز خ٨ع١طټسٻ ، خ٨٭٩ٽدضخض خ٨ؽسٕص



 ڀزحدغ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طش ٶخ٨عټدضش ٘ٔخ٨٭٩ع١ٹ خ٩ٕ٨٭ٻ  -ٴـ ٖٙٗٔخ٨ؽج٧ خ٩ٕ٨٭ٻ ٨ٕد٪  240

 

ظ٫ ٜٻ  خ٨٭ؽجس خ٨حطخ٪ ظٷٜٽط ٬طخٜٟ  ٤ؽٽطش  ٨سٶضخض خ٨٭ٽدٲ (ح٭د٬دض ٶ٬ٷخوٻ) ظ١ٓ ٜٻ ؤ٬د٤ٯ ٶخظجدٴدض 

زٶضخض ٬ٽدٲ خ١٨فدـٽص ٶزٶضخض ٬ٽدٲ ؤ٬د٪ ـط٤ص ٥٬ص ٨ڃٰفدء  ؤزطظٴد٬رع٩ٝص ٬ٯ ؼدحدض خ٨٭ؽجس خ٨حطخ٪، 

ٶضخض ٬ٽدٲ خ٨عٷؼٕص خ٨جسټسش. ٶض٫٘ ٴصخ خ٨ٕسز خ٥٨سٽط ٬ٯ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٶخ٨٭ٷخوٻ ٜةٰٳ ټجر ٶخ٨عٕ٭ٽط، ٶز

٘ؽٽ٧  ٶؼدج٧ ٤ٕس٪ ظٷٜط ٩ٔٹ لحص خ٨حجدؾ ٶخ٨٭ٕع٭طټٯ ظاؼط خ٨رس٬دض ٶخ٨عٻ ٠س ٘ٽدذ زٕه ٹخڄٰعسدٲ ب٨

٬ٯ خ٨عٱّٽٛ ٩٠ص خؼعرسخ٪ خ٨٭ٍٵطخض ٶٔس٪ ظٷٜط ٬ٱدـٛ خڀټسٺ ٶخڀضـ٧. ٶزد٨ط٫٘ ٶخ٨ٽسټٯ زخذ٧ خ٨سٶضخض 

خ٨٭ؽع٭ط ٨ٵصٲ خ٨سٶضخض ٜةٮ ٴٱد٢ ٬٭دضؼدض خٔعدزٴد ٬طظدزٶ ٴصٲ خ٨سٶضخض ٶخ٨عٻ ٠س ظاؼط ؼ٩سد ٩ٔٹ خ٨محص 

ؤٴ٫ ٴصٲ خ٨٭٭دضؼدض خظردش زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٤إ٬د٤ٯ ٩٨ج٩ٷغ ٶخ٨طخحص  . خ٨ٕد٬ص بٮ ٫٨ ټع٫ خڄٰعسدٲ ٨ٕٷخ٠سٵد

٬د٤ٯ ٨ځ٧٤ ٶخ٨فطذ ٶؤحٽدٰد ٩٨عسذٽٯ ٶؤحٽدٰد ظعرص ٶ٤إ٬د٤ٯ ٩٨ٱٷ٪ ٶخ١٨ٽ٩ٷ٨ص ٶح٭٧ خڀ٬عٕص زخذ٩ٵد ٤٭د ظعرص ٤إ

٤إ٬د٤ٯ ٩٨مڅش ٔٱس خ٨ىطٶضش ٶ٤ص٣٨ خؼعرسخ٬ٵد ٤٭څـث ٩٨سدٔص خ٨جدج٩ٽٯ ٶخ٨٭عؽٷ٨ٽٯ ٶٴٱد٢ ٬ٯ ټعٕ٭س ب١٨دء 

٠س ټرطؾ  ٤٭د ٭د ټعؽسر ٜٻ ٬ف٩٥ص خ٨ٍٝح٬خ٨٭څزػ خ١٨سټ٭ص ٶز١دټد خ٨ٱٝدټدض ٶ٘ٽطٴد زخذ٧ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ، 

د٬دض ٶټح٭٧ ٜٻ ٩ٰٕٽٳ ٤ؽٽطخ ٬ٯ خ٨٭٩ٷؼدض ٶ خ١٨دشٶضخض ٶز١دټد خ٨طٶخجح  ٜٽ٭فٻ زٵد ٜٻ خ٨سٕه ٬ٯ ٴصٲ خ٨ح٭

٬مدزض خ٨ع٩ٷغ ٜٻ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ . ٶخ٨٭ٕطٶٚ ؤٮ )ٛ-ٖ(خڀـ٥د٦  ؼدحدض خ٨٭ؽجس ٜٽ٩ٷؼٵد ٶټس٩٩ٵد ٜعاشٺ خ٨٭م٩ٽٯ

ي خ٨فٍدٚ ٩ٔٹ ظ٥٭ٯ ٜٻ ١٬دزه خ٨سدذ ؤٶ خ٨حٱٝٽص (خ٨مٱسٷض)، ؤٶ ٜٻ ؤضوٽدض ٶ١٬دٔس خ٨سٶضخض، ٶ٬ٯ ؼ١ٷ

خڀضن ؼ٫ خؼعرسخ٬ٳ ٩٨فرك خ٨عد٨ٻ  ٶ٤ص٣٨ خٰعفدض زط٢ خ٨٭ٽدٲ خ٨٭ٷـٷزش ٜٻ خڀضوٽدض ٰعٽجص ٨ؽٷء خ٨مطٚ 

Barker and  Jones, 2005) (.  ؤ٤ؽط خ٥٨دجٱدض خ٨عٻ ظٱعفط ٔٯ ٌطټٟ خ٨٭طخحٽه خ٨٭٥فٷٜص ٶخ٨ٙٽط لحٽص ٶ٬ٯ

ص ٔٯ ٌطټٟ ظ٩ٷغ خ٨ح٭ٹ خ٨عٽٝٽٶخ٨عٻ ٬ٱٵد ټؽسر ٴٻ  ٔمٷټدض خ٥٨ٷ٨ٽطخ ٶخڂـطټجٽص ٶخ٨ؽد٨٭ٷٰٽڅ ٶخ٨ف١ٽڅ، 

زدڂودٜص ٨ٍٝٽ٩ٽدض « ؤ»خ٨ٍٕد٪ ٶخ٨فطخذ زٝىڅض خ٨٭طخحٽه،ٶ٬ٯ خ٨ٝٽطٶؼدض ؤټىدً خ٨عٵدذ خ٥٨سس خ٨ٷزدجٻ 

، خ٨عٵدزدض خ٨ج٩سټص ٶظٱدؼ٩ٽص ٬رع٩ٝص خ٨عٻ ظٱعؿ ٬ٯ ظ٩ٷغ خ٨٭دء خ٨٭ؽعرس٪ .٨سؼٱعدضټد خڀ٬ٽسٽص ٶخ١٨دضزټد.. خ٨دخ

٨سٕٷن ٶخ٨صزدذ خ٨عٻ ظجس ٜٻ زط٢ خ٨٭دء زٽحص ٬ٱدؼسص ٜٻ خ٨ٱّدٜص خ٨فرمٽص ؼ٫ زٕه ٰد٠څض خڀ٬طخن ٤د

٨ٵد. ٶ٠س ؼسط ؤٮ ٔسز ٬ٯ ٴصٲ خ٨٭ٽ٥طٶزدض ٠س ټٱعفط ٜٻ خڀؼٍح خ٨٭جدٶضش زؽسر خ٨طشخش ٔٱس ٌطټٟ لٱسٶٞ 

ٶخ٨ؽد٨٭ٷٰٽڅ ٶ٤ؽٽط ٬ٯ خ٨ٝٽطٶؼدض ظٱعفط زٷخؼٍص خ٨طشخش ٜٻ خ٨ٵٷخء  ټدخ٨ٍطز ٶؤٮ ـطخؼٽ٫ خ٩٥٨ٷؼعطټس

ٶ٠س ټع٫ خ٨حس ٬ٯ خٰعفدض .(WHO and UNICEF, 2012; Roma et al., 2010; Moraes et al., 2004)ٶخڀؼٍح. 

خڀؼٍح ٜڅ  ٩ٔٹظ٣٩ خ٨جطخؼٽ٫ ب٨ٹ خ٨ٵٷخء زعٍٙٽص خ٨٭١ٕس ٶ٥٨ٯ خ٨عٍٙٽص ١ًٜ ٨ٯ ظ٧٩١ ٬ٯ خٰعفدض خ٨جطخؼٽ٫ 

 زس ٬ٯ ٥٬دٜحعٵد. 

 

 ِىبفذخ اٌٍّٛصبد فٟ دٚساد الأِبوٓ اٌؿبِخ ٚدٚساد ا١ٌّبٖ

 سټص:خ٨ع١ٱٽدض خ٨ع٩١ٽ

ټع٫ ظٱّٽٛ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ زد٨٭دء خ٨ؽدذٯ ٶخ٨٭ٱّٝدض خ٨٭ٕطٶٜص ٔسش ٬طخض ٜٻ خ٨ٽٷ٪ ٤٭د ټع٫ ظٍٵٽط ؤؼٍح 

 ,Rutala and Weberزٶضخض خ٨٭ٽدٲ خ٨ٕد٬ص ٶخڀحٷخن ٶخ٨٭١دٔس خ٨عٻ زجدٰسٵد ٶؤٴ٫ خ٨٭ٍٵطخض خ٨٭ٷلٹ زٵد 

2008)  (: 

 %).ٜٓ-ٓٚخ٥٨حٷ٦ خڄؼٽ٩ٻ ؤٶ خڄ ؤټؽٷ زطٶزدٰٷ٦ ؤٶ ٥٬ٷٰدظٵد (

 % ).٘ٔ.ٙ-%ٕ٘.٘ٴٽسٷ٩٤ٷضټس خ٨مٷزټٷ٪ ؤٶ ؤحس ٥٬ٷٰدظٳ زٱؽسص ( 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barker%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16033465
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barker%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16033465
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20MV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16033465
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 ٬ط٤سدض خ٨ٝٽٱٷ٦ خٶ ؤحس ٥٬ٷٰدظٳ. 

 ٥٬ٷٰدض خڄټٷزټٯ ؤٶ خحس ٥٬ٷٰدظٳ.

 خ٨ع١ٱٽص خ٨حسټؽص:( ظ١ٱٽص خ٨ٱدٰٷظ٥ٱٷ٨ٷـٽد):

ؤحسغ ؼٷضش ٩ٔ٭ٽص ٜٻ ٬جد٦ خ٨ع١ٕٽ٫ ٶخ٨عٍٵٽط خ٨ٍسٻ ٩٨ح٭د٬دض   (Jones, et al., 2007)د  ٱٷ٨ٷـٽخ٨ٱدٰٷ ظ٥

ٶخڀ٬د٤ٯ خ٨ٕد٬ص ٶذدلص خ٨٭ؽعفٝٽدض ٶ٘طٚ خ٨جطخحص ٶٔڅؾ ٬فد٧٤ خ٨ع٩ٷغ ٨ٙطٚ خ٨ٕ٭٩ٽدض زدؼعرسخ٪ ٬ٷخز 

ټ٫ خ٩٨ٷٮ ٶخ٨طخجحص ٬ٯ خ٨عٻ خٰعجعٵد ـط٤ص ټدزدٰٽص ٬ٕطٶٜص ٶٴٻ ٔسدضش ؼدج٧ ـٝدٚ ٔسMVX ؼدج٩ص ٬ؽ٧ ٬دزش 

ؤ٤ؽٽس خ٨عٽعدٰٽٷ٪ ٨ٳ ٬ٷخلٝدض ذدلص ٶذٷخق ټ٭٥ٯ خؼعرسخ٬ٵد ٜٻ ؤٔ٭د٦ خ٨ع١ٕٽ٫ ٶخ١٨ىدء ٩ٔٻ خ٨س٥عطټد 

ٶ١٬دٶ٬ص خ٨طٶخجح ٶ٬ٱٓ ظطخ٫٤ خڀظطزص ٩ٔٹ خڀؼٍح خ٨٭سٴٷٰص زٵصٲ خ٨٭دزش ٶش٣٨ ٔٯ ٌطټٟ خ٨عٝدٔڅض خ٨ىٷجٽص 

ٶخ٩٨صخٮ ټح٭څٮ خڂـدضش  (OH -) ٶخ٨ـ (O -) زةٰعدؾ خ٨ـ، ىٷءخ٨ٱدظجص ٔٯ ظٕطن ٴصٲ خ٨٭دزش ب٨ٻ ؤ٧٠ ٤٭ٽص ٬ٯ خ٨

ٶخ٨٭ٷخز خ٨ٕىٷټص خ٨ٕد١٨ص ٶظم٧ ٠سضظٵد ٩ٔٹ خ٨ع١ٕٽ٫ ٨٭سش ذ٭ػ ، خ٨ؽد٨سص خ٨عٻ ظ١ع٧ خ٨س٥عطټد ،ٶبظخ٨ص خ٨طٶخجح

ٶش٣٨ زطـٵد ٩ٔٹ ـسضخٮ خڀ٬د٤ٯ  ؼٱٷخض زٱٝػ خ٥٨ٝدءش ٶ٨ٵد خ١٨سضش ٩ٔٹ ٠ع٧ خ٨ٝٽطٶؼدض زٱٝػ خ٥٨ٝدءش

٤سٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٶخ٨٭ٍد٫ٔ ٶ ٘طٚ خ٨ٍسد ٶ خڀ٬د٤ٯ خ٨عٻ ټم٧ ب٨ٽٵد ٔسش ؤـٱدغ ٬ٯ ٧٤ ٥٬دٮ ٜٻ خ٨ٕد٫٨ خ٨ٕد٬ص 

آ٬ٱص ٜٻ حد٨ص  ٴٻؽدٮ ؤٶ خڀٌٝد٦ ؤٶ خ٨ٱسدض ؤٶ خ٨حٽٷخٮ ٶٰٶ٠س ؼسط ؤٮ ٴصٲ خ٨٭دزش ٨ٽػ ٨ٵد ؤوطخض ٩ٔٹ لحص خڀ

ؼص ب٨ٹ ٥٬دٜحص خ٨ع٩ٷغ ٜٻ زٶضخض ٶ٨ځٌٝد٦ ؤٶ ٬څ٬ؽص خ٨ج٩س. ظٍط٠ط ٴصٲ خ٨سضخ ٬طوٹ خ٨حؽدؼٽص زإٰٷخٔٵد

ٶخ٨عٻ ٬ٯ ؤٴ٫ ٜٷخجسٴد ؤٰٵد ټ٭٥ٯ ظٍسٽ١ٵد ٩ٔٹ ٧٤ خ٨٭ؽدـس ز٭د  خ٨٭ٽدٲ ٜٻ ؼدحدض خ٨حط٪ خ٨٭٥ٻ خ٨فطټٛ

 ٜٽٵد خ٨٭ؽجس خ٨ٱسٷٺ خ٨فطټٛ. 

 

 أ٘ذاف اٌذساعخ

خ٪ ؤٶ خ٨ٵسٚ خڀؼدؼٻ ٬ٯ ٴصٲ خ٨سضخؼص ٴٷ ـ٧ٕ خ٨٭ؽدض ٬د زٽٯ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ؤٶ خ٨٭ٷخوٻ ٶزٽٯ خ٨٭ؽجس خ٨حط

 ؼدحدظٳ ٬ؽدضخ لحٽد ٶذد٦ ٬ٯ خ٨٭٩ٷؼدض ٶٌدٴطخ ٶّٰٽٝد ٶـدٜد.

 خ٨٭حدّٜص ٩ٔٹ ؤٮ ظ٥ٷٮ خڀ٬د٤ٯ خ١٨طټسص ٬ٯ خ٨سٶضخض لد٨حص ٩٨مڅش ٜٽٵد ٔٱس خ٨ىطٶضش  ٜٻ ٶ٠ط خ٨عحد٪.

 وٻ زؽدحدض خ٨حط٪ خ٨٭٥ٻ خ٨فطټٛ.خٯ خؼعرسخ٪ خ٨سٶضخض ٶخ٨٭ٷ٥٬ٔدٜحص خ٨ع٩ٷغ ٶخ٨ٕسٶٸ خ٨٭عطظسص 

 

 ِٕٙج١خ اٌجذش

زٶضش ٬ٽدٲ ٤ٕٽٱص   ٘ٗٴـ ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص حٽػ ظ٫ ظ١ٽٽ٫ ٔسز ٖ٘ٗٔؤـطټط ٴصٲ خ٨سضخؼص ٜٻ ٬ٷؼ٫ ض٬ىدٮ 

زٶضخض ٬ٽدٲ ٬ٯ  ٬ٯ ح٭د٬دض خ٨حط٪ خ٨٭٥ٻ خ٨فطټٛخذعسدض ٶٔ٭٧ ٬ؽحدض ٬عضٔٽص  ٶظ٫زد٨٭څحّدض ٔفٷخجٽص 

 خ٨فسٽ٥ص. سټسشخ١٨فدـٽص ٶزٶضخض ٬ٽدٲ ؤ٬د٪ ـط٤ص ٥٬ص ٨ڃٰفدء ٶخ٨عٕ٭ٽط، ٶزٶضخض ٬ٽدٲ خ٨عٷؼٕص خ٨ج

 :(check list)ذعسدض ٠دج٭ص خٔ٭٧   

خ٨محٽص ٨ٵصٲ خ٨ح٭د٬دض  خڄـعطخٌدضحٽػ ظ٫ ظ١ٽٽ٫ ؤٴ٫  ع١ٽٽ٫ خڄـعطخٌدض خ٨محٽص.٨ذدلص  ٠دج٭صٔ٭٧ ظ٫ 

 .  SPSS version 21ٶٔ٭٧ حؽدذ بحمدجٻ زٷخؼٍص زطٰد٬ؿ 

 

 

http://www.maeda-kougyou.com/ar/nanotechnology.html
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 أخز ِغذبد:

ضؾ خ٨ح٭د٬دض ٜٻ خ٨ؽدحدض ٨حؽدذ خ٨ٕس ؤذص ٔٽٱدض ٬ؽحدض ٬ٯ ١٬دزه خڀزٷخذ ٶخڀضوٽدض ٔٱس ٬ردظ٫ 

ظ٫ ٬ؽح ٤د٧٬ ١٬سه خ٨سدذ ؼ٫ ٘٭ط خ٨٭ؽحص ٜٻ ٶخحس ٧٬ ٬ٯ خ٨٭طٞ خ٨٭ٙصٺ. ؤ٬د ؤضوٽدض خڀزٷخذ ٶخ٨س٥عٽطٺ. 

ٶ٬ٯ ؼ٫ ٘٭طٴد ٜٻ ٬ح٩ٷ٦ خ٨٭طٞ خ٨٭ٙصٺ (ؤټىد ٶخحس ٧٬). ظ٫ ؤذص  ٕؼ٫ ١ٜ٘ٓس ظ٫ ؤذص ٬ؽحص ٬ٯ ٬ؽدحص 

زضـص ٬حٷټص ب٨ٹ حٽٯ  ٗخ٨٭رعسط ٶظ٫ حُٝ خ٨ٕٽٱدض ٜٻ زضـص حطخضش  ز٠ٽ١ص ب٨ٹ ٘ٗب٨ٹ  ٘ٔـ٭ٽٓ خ٨ٕٽٱدض ذڅ٦ 

بـطخء خڂذعسدض. ظ٫ بـطخء ظح٩ٽ٧ ـ٭ٽٓ خ٨ٕٽٱدض ذڅ٦ ؼدٔص ٬ٯ ٶلٷ٨ٵد ٨٭رعسط خڀحٽدء خ٨س٠ٽ١ص ز١ؽ٫ خ٨سحٷغ 

خ٨سٽحٽص ٶخ٨محٽص ز٭ٕٵس ذدز٪ خ٨حط٬ٽٯ خ٨فطټٝٽٯ ڀزحدغ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طش ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص. ظ٫ ٔ٭٧ ظرٝٽٛ 

زضـص  ٖ٘ٶ٬ٯ ؼ٫ ظعضټٓ ٩٨٭طٞ خ٨٭ٙصٺ زمسٳ ٜٻ ٶؼً خپـدض خ٨٭ٙصٺ ٶظحىٽٯ ٜٻ زضـص حطخضش  ظؽ٩ؽ٩ٻ

ٶ٠س  ). ٶ٠س ظ٫ ظ١ٽٽ٫ خ٨ع٩ٷغ ٤دپظٻ:Catherine et al., 2008ؼدٔص ٶحؽدذ خ٨ٕس خ٨س٥عٽطٺ خ٨ٵٷخجٻ (  ٨ٕٗ٭سش 

 25-105) ( ظ٩ٷغ ٬عٷؼً، CFU|cm3 5-100) زد٨ٱؽسص ٨٭١دزه خڀزٷخذ:ڄ ټٷـس ظ٩ٷغ ( ظ٫ ظ١ٽٽ٫ خ٨ع٩ٷغ ٤دپظٻ:

CFU|cm3  ،ظ٩ٷغ ٔد٨ٻ )<   ) (1025 CFU|cm3  . ؤ٬د) 5-100) زد٨ٱؽسص ڀضوٽدض ٬ردضؾ خڀزٷخذ:ڄ ټٷـس ظ٩ٷغ 

CFU/cm2 ،) ًظ٩ٷغ ٬عٷؼ (25-105 CFU/cm2 ،ظ٩ٷغ ٔد٨ٻ   <  ) (1025 CFU/cm2. 

 

 إٌزبئظ ٚإٌّبلشخ

ٜٻ ؤٮ ٬ٝٵٷ٪ خ٨مطٚ خ٨محٻ خ٨٭حؽٯ ټفٽط ب٨ٹ  (WHO and UNICEF, 2010) ؤـدضض ٬ٱّ٭ص خ٨ٽٷٰؽٽٛ  

٬طخٜٟ خ٨مطٚ خ٨محٻ خ٨٭حؽٱص خ٨عٻ ټع٫ ٜٽٵد خ٨عر٩ك ٶٜم٧ خ٨ٝىڅض زف٧٥ لحٻ ٔٯ خ٨سفط. ٶظف٭٧ 

٬طخٜٟ خ٨مطٚ خ٨محٻ خ٨٭حؽٱص ـس٥دض خ٨مطٚ خ٨محٻ، ٶـس٥دض ّٰد٪ خ٨مطٚ خ٨محٻ ٶخ٨٭طخحٽه خ٨عٻ 

٨محٽص ٨سٶضخض خ٨٭ٽدٲ ز٭٥ص خ٨٭٥ط٬ص ٬ٯ ذڅ٦ خؼعسدٰص ـ٭٩ط ظسٜٟ ٜٽٵد خ٨٭ٽدٲ. ١٨س ظ٫ ظ١ٽٽ٫ خڄـعطخٌدض خ

ٶ٧ٕ٨ ؤزطظ خڀٶـٳ  دذط ؼ٩سٽخپٶ دخټجدزٽ  خ٨ٱعدجؿ زٕه ؤٴ٫ خ٨٭ع٩ٍسدض خ٨محٽص ٶٔ٭٧ ٔس ز٥عٽطٺ ٴٷخجٻ ٥ٜدٮ

 ؤٮ ـ٭ٽٓ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٬عٶزش ز٭دء زٶٮ خ١ٍٰدْ  ٶظع٭ٽع خ٨سٶضخض خ٨سضخؼص  ٤دٰطٴصٲ خڄټجدزٽص ٬ٯ ذڅ٦ 

عٷٜط ظعر٩ك ٬ٯ خ٨ٝىڅض ٜٻ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٶؤٮ ـ٭ٽٓ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٬عٶزش زإزٷخذ ظ٩ٟٙ زةح٥د٪ ٤٭د زؽٵٷ٨ص خ٨

ـٽسش خڂودءش ٶخ٨عٵٷټص ٤٭د ٶٶ٤دٮ ٧٤ ٬طحدن ٬عٶز ز٭طٶحص ـًٝ  خ٨سٶضخضٟ خ٨ٍطز ٜٻ ٧٤ ټزدط ٶلٱدزٽلٱ

 ٔٯء ٤دٰط ٬ٝمٷ٨ص ح٭د٬دض خ٨ٱؽد ٶؤٮ خ٨ٱّدٜص ٔ٭د٦ظٷٜط ٶظڅحُ  ٬ٙدؼ٧ ٩٨ٷوٷء زج٭ٽٓ خ٨سٶضخض ظعٷٜطؤ

خ٨س٥عٽطٺ ؤٮ خ٨٭ؽحدض خ٨عٻ ؤذصض ٬ٯ ١٬دزه خڀزٷخذ  ؤِٵطض ٰعدجؿ خ٨ٕسّ. ٶ)ٔ(٤٭د ٜٻ خ٨ف٧٥ ح٭د٬دض خ٨طـد٦ 

 )ٜ,ٓٔٶخڀـ٥د٦  )ٕ%) ٤٭د ٜٻ ـ٧٥ (ٖ.ٖٖٶـٷز ظ٩ٷغ ٬عٷؼً (
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 ):ٰعدجؿ ظ١ٽٽ٫ ٠دج٭ص خڄذعسدضٔـ٧٥ (

 

 
 ٽص ٬ردضؾ خڀزٷخذ):ٰعدجؿ خ٨ٕس خ٨س٥عٽطٺ ٨٭١دزه خڀزٷخذ ٶؤضوٕـ٧٥(

 

ٶٴصخ ټس٦ ٩ٔٹ ؤٮ ـٵسخ ٤سٽطخ ٠س٪ ٬ٯ ٠س٧ خ٨جٵدض خ٨٭ؽحٷ٨ص .٤ص٣٨ زطظض ٬ٯ ذڅ٦ ٴصٲ خ٨سضخؼص ـٷخٰر 

ٶـٷز لدزٷٮ ٔٱس دج٧ ظٱفٽٛ ٩ٔٹ خڂٌڅٞ ٶٔس٪ ٶؼؼ٩سٽص ظحعدؾ ب٨ٹ ٬ٕد٨جص ٶظمحٽح ؤٴ٭ٵد ٔس٪ ظٷٜط 

ؤضوٽص ٙؽ٧ خ٨ٽسټٯ ٤٭د ظسٽٯ ؤٮ ٨ٽػ ٧٤ بضـدزخض ٶظ٩ٕٽ٭دض ظسٽٯ خ٨ٍطٞ خ٨٭ؽ٩ٹ ٨ٶـٷز ٘ؽٽ٧ خ٨ٽسټٯ ٶٔس٪ 

ز٭دزش ٬ٍٵطش  خ٥٨دٜٻ خ٨عٍٵٽط٤٭د ظسٽٯ ٔس٪ ظٷٜط  ٬ٯ ٬دزش ٠دز٩ص ٩٨ٙؽٽ٧ ٶخ٨ٱّدٜص زؽٵٷ٨صل٭٫ ـسضخٮ  ٶؤ

. ٤٭د ظسٽٯ ؤٮ خ٨٭ؽحدض خ٨عٻ ؤذصض ٬ٯ ؤضوٽص ٬رطؾ زٶضش خ٨٭ٽدٲ زٽٱط ٶـٷز ظ٩ٷغ ٔد٨ٻ زٱؽسص زٕس خ٨ٙؽٽ٧

% ٶڄ ټٷـس ٜٻ ٴصٲ خ٨سضخؼص ؤضوٽص ذ٩ط ٬ٯ ظ٩ٷغ (خڀـ٥د٦ ٜ.ٕٛ% ٶٰؽسص ظ٩ٷغ ٬عٷؼً زٱؽسص ٔ.ٔٚ
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) زدڂودٜص ب٨ٹ ٴصٲ ١ٜس ظ٭ط ٬څحّدض ؤذٍدء ـدجٕص ؤؼٱدء ٔ٭٧ خڄؼعسٽدٮ ٰعجط ٔٯ خ٨ؽ٩ٷ٤ٽدض ٔ,ٓٔ,ٔٔ،

خ٨٭٭دضؼدض  بظسدْ. ٶټا٤س خ٨رسطخء خ٨محٽٷٮ ٩ٔٹ ؤٴ٭ٽص ٘ٽط خ٨محٽص ٶٴٻ خ٨عٻ ش٤طض ٜٻ ١٬س٬ص ٴصٲ خ٨سضخؼص

٬ٯ خڀ٬طخن ٥٨ؽٽط خ٨ٕسٶٸ  عفدض٘ؽٽ٧ خ٨ٽسټٯ ٶخ٨عٻ ظؽدٔس ٩ٔٹ خ٨حس ٬ٯ خٰضخض خ٨٭ٽدٲ ٶٜٻ زٶ خ٨ؽ٩ٽ٭ص

(٤ٷ٨ٽطخ، ظدټٝٷټس، ظحدضؤ٬ٽسٻ) ٶخ٨عٻ ظٱعفط ٬ؽسسدظٵد (ز٥عٽطټص ؤٶ ٜٽطٶؼٽص ؤٶ ٌٝٽ٩ٽدض)  خ٨رٍٽطش ٬ؽ٧ خڂؼٵد٦

ٜٻ  صخ٨٭دجٜٻ  ٖ٘م٧ ب٨ٹ ظ ؤٮ ٰؽسص خڀ٬طخن خ٨٭ٕسټصٜٻ خ٨٭دء ٶخ٨ٙصخء خ٨٭٩ٷؼٽٯ زس١دټد خ٨سطخظ. ٶ٠س ظسٽٯ 

زٶضخض خ٨٭ٽدٲ ٜٻ خ٨٭ج٭ٕدض خ٨عجدضټص ٶزٶضخض خ٨٭ٽدٲ خ٨ٕد٬ص، ١٬دضٰص ٬ٓ ٘ٽطٴد ٬ٯ خڀ٬د٤ٯ، ڄؼٽ٭د ٜٻ خ٨سٶضخض 

 ؤ٬طخن ـ٩سټص ٶظٱدؼ٩ٽص ٶؤٮ ٘د٨سٽص خڀ٬طخن ٴٻخ٨عٻ ظٝع١س ب٨ٹ ظ٩ٕٽ٭دض خ٨ٱّدٜص ٶخ٨ٷ٠دټص ٬ٯ خڀ٬طخن، 

 . )( Moraes et al., 2004, WHO,  2012)ٶخ٨عٵدزدض خ٥٨سس(ؤ) 

 

 اٌخزبَ

ٜٻ ؤٶ٠دض خ٨صضٶش ظ٥ؽط  خ٨٭٭دضؼدض خ٨ؽ٩ٷ٤ٽص خ٨ٙٽط ح٭ٽسش ٤د٨ٱٷ٪ ٶخ٨ج٩ٷغ ٶخ٨سٽٓ ٶخ٨عؽٷ٦ ٬ٯ ٠س٧ ٬طظدزٺ 

زٕه ٴصٲ خ٨سٶضخض ٤٭د ټڅحُ خٰٕسخ٪ ِدٴطش ٘ؽٽ٧ خ٨ٽسټٯ بٌڅ٠د ٶٔس٪ ٶـٷز بضـدزخض ٶظ٩ٕٽ٭دض ٨ٵد ٤٭د 

ٽسټٯ ٶخ٨طـ٩ٽٯ ٶٔس٪ ظٷٜط خ٨٭ٍٵطخض ؤټىد ٤٭د زٽٱط ظحد٨ٽ٧ خ٨ٕس دج٧ خ٨عٱفٽٛ (٬ٱدـٛ)  ٩٨ٶؼظٱٕس٪ ؤټىد  

  . %ٔ.ٔٚخ٨س٥عٽطٺ ؤٮ ٰؽسص خ٨سٶضخض شخض خ٨ع٩ٷغ خ٨ٕد٨ٻ ٔٱس ؤضوٽدض ٬ردضؾ خ٨سٶضخض ٤دٰط ٬طظٕٝص زٱؽسص 

 

 اٌزٛط١بد

 خ١٨ىدء ٩ٔٹ خ٨ّٷخٴط خ٨ؽ٩سٽص. .ٔ

  ٬ٱٓ خؼعرسخ٪ خ٨سٶضخض ٤إ٬د٤ٯ ٩٨ج٩ٷغ ٶخ٨طخحص ٶؤ٬د٤ٯ ٩٨ٱٷ٪ ٶخ١٨ٽ٩ٷ٨ص .ٕ

 ٶ٬ٱٓ ظ٥سغ خڀ٬عٕص زخذ٩ٵد  .ٖ

 ٶ٬ٱٓ خؼعرسخ٬ٵد ٤إ٬د٤ٯ ٨ځ٧٤ ٶخ٨فطذ ٶخ٨عسذٽٯ  .ٗ

 ٶ٬حدضزص خ٨سدٔص خ٨جدج٩ٽٯ ٶخ٨٭عؽٷ٨ٽٯ  .٘

  ىطٶضش خ٨حٝدَ ٩ٔٹ ّٰدٜعٵد.ز ٰفط خ٨عٷٔٽص .ٙ

 ٰفط ؼ١دٜص خ٨ٽسټٯ زد٨٭دء ٶخ٨مدزٷٮ ٬ٕد.  .ٚ

 ظٷٜٽط ٶؼدج٧ ظجٝٽٛ حطخضټد ؤٶ ٶض٠ٽد. .ٛ

 بٰفدء ٶظٷٜٽط: .ٜ

 ٶؼدج٧ ٨ٙؽٽ٧ خ٨ٽسټٯ. .ٓٔ

 ٶؼدج٧ ٨عجٝٽٛ خڀټسٺ ٶخ٨طـ٩ٽٯ. .ٔٔ

 ظ٥ؽٽٛ خ٨ٕ٭د٨ص ٜٻ ؤٶ٠دض خ٨صضٶش. .ٕٔ

 ذٍٷخض ٥٬دٜحص خ٨ع٩ٷغ ٜٻ زٶضخض خ٨٭ٽدٲ: .ٖٔ

 ؤٶڄ خ٨عٱّٽٛ:

بظخ٨ص خڀظطزص ٶخڀٶؼدخ ٬ٯ خ٨٭ؽد٬دض ٶخ٨ٝعحدض خ٨مٙٽطش زد١٨٭دؾ خ٨ٱّٽٛ خ٨٭س٧٩ زد٨٭دء خ٨سخٜث زدؼعرسخ٪  .ٔ

 ؤحس خ٨٭ٱّٝدض خ٨٭ٕطٶٜص.
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 خ٨ؽدذٯ ڂظخ٨ص ٰٷخظؿ خ٨ٙؽٽ٧ ٶخ٨س١دټد خ٨ٕد١٨ص.٘ؽ٧ ـ٭ٽٓ خڀؼٍح زد٨٭دء  .ٕ

 ٬ؽح ٧٤ ١٬دزه خڀزٷخذ ٶ١٬دٔس خ٨ح٭د٬دض ٶخ٨مٱدزٽط ٶآ٨ص ٌطز خ٨٭دء. .ٖ

 ؼدٰٽد خ٨عٍٵٽط:

 ټجر بظسدْ ظ٩ٕٽ٭دض خ٨٭ٱعؿ ٩٨٭ٍٵط خ٨٭ؽعرس٪. .ٔ

 ظحىٽط خ٨٭ٍٵط ٩ٔٹ حؽر خ٨حٷـص خ٨ٽٷ٬ٽص. .ٕ

 ٬طش ؤذطٸ ؤٶ ٜٷٌص ظؽعرس٪ ٬طش ٶخحسش.ټع٫ ظٍٵٽط ٧٤ خڀؼٍح زدؼعرسخ٪ ٠ٍٓ ٠٭دؾ ٠دز٩ص ٨څؼعٕ٭د٦  .ٖ

 ؤظط٢ خ٨٭ٍٵط ٨ع٬ٯ حؽر ٬د ٴٷ ٩ٍ٬ٷذ ٶخ٨عإ٤س خٰٳ ٍ٘ٹ ٧٤ خ٨ؽٍٷح  ٶ٫٨ ټجٛ ٠س٧ ٬سظٳ خ٨ع٬ٱٽص. .ٗ

 ؤظط٢ خ٨ؽٍح ٨ٽجٛ ظ١٩دجٽد ؤؼٱدء خ٨عٍٵٽط ٠س٧ خؼعرسخ٬ٳ.      .٘

 زٶضخض خ٨٭ٽدٲ:٨ع١ٕٽ٫ ٶظٍٵٽط  ض خ٨ٱدٰٷظ٥ٱٷ٨ٷـٽدخؼعرسخ٬دؼد٨ؽد 

٨عح٭ٹ ـعخء خ٨سٶضخض جسضخٮ ٶؤخ٨ٶش٣٨ زطـٵد ٩ٔٹ  زٶضخض خ٨٭ٽدٲظ١ٕٽ٫ ٶظٍٵٽط ٜٻ  MVX ظؽعرس٪ ٬دزش .ٔ

خ٨٭٥دٮ ٬ٯ خ٨٭ٽ٥طٶزدض ؤٶ خ٨ٝٽطٶؼدض ٨٭سٸ ظم٧ ب٨ٹ ذ٭ػ ؼٱٷخض ٶؤټىد ٨ٳ ظإؼٽط ٬ىدز ٩٨طٶخجح خ٨ٙٽط 

 . ٬ؽعحسص

 

 
    س٪ ٤إ٬د٤ٯ ٩٨ٱٷ٪):ٶظؽعرٗ): خؼعرسخ٪ خ٨سٶضخض ٩٨ج٩ٷغ                                      ـ٧٥ (ٖـ٧٥ (

 
 ٶؤحٽدٰد ٤إ٬د٤ٯ  ):ٙـ٧٥ (                                      ظ٥سغ خ٨ٱٝدټدض ٩٨مڅش ):٘ـ٧٥ (



 ڀزحدغ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طش ٶخ٨عټدضش ٘ٔخ٨٭٩ع١ٹ خ٩ٕ٨٭ٻ  -ٴـ ٖٙٗٔخ٨ؽج٧ خ٩ٕ٨٭ٻ ٨ٕد٪  246

 

 
 ): خٰعفدض خ٨س٧٩ ٶزط٢ خ٨٭دءٚ):  خ٨سٕه ټ٭فٻ ٜٽ٩ٷغ ٥٬دٮ خ٨مڅش                                        ـ٧٥ (ٙـ٧٥ (

            

 
 ): ظ٩ٷغ ٬عٷؼًٓٔص ڄ ټٷـس ظ٩ٷغ                                             ـ٧٥ (): ٬عضٜٔـ٧٥ (

 

 
 ): ظ٩ٷغ ٔد٨ٻٔٔـ٧٥ (
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