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 اٌشعفبْ ِض٠ً عٙبص اعزخذاَ دٛي ٚاٌّؿشف١خ اٌغٍٛو١بد الارجب٘بد

 ١٘ئخ فٟ الاعؿبف١خ اٌخذِخ ِمذِٟ لجً ِٓ الأٚرِٛبر١ىٟ اٌخبسعٟ

  ٘ـ1435 اٌذظ ثّٛعُ اٌغؿٛدٞ الادّش اٌٙلاي

 (ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌفشق الإعٕبد ٚ اٌّشبؾش ٚ اٌّمذعخ اٌؿبطّخ ٔطبلبد فٟ)

 

 ٩٬ٽسدضٺ ٬ح٭س ٴٽؽ٫/ خڀذمدجٻ - ؼ٭٥طٺ ـ٭د٦ ټٷؼٛ/ خڀذمدجٻ  -   خ٨فطټٛ ٬ٱمٷض ٬ح٭س/ خڀذمدجٻ 

 خ٨ٽ٭دٰٻ ٩ٔٻ زٯ بزطخٴٽ٫/ خڀذمدجٻ   -   خ٨رطټمٻ ٬ح٭س زٯ ؤح٭س/ خ٨س٤عٷض

  ٨س زٯ ؼد٫٨ خ٨حسفٻخ٨س٤عٷض/ ذد   -    خ٨س٤عٷض/ ضـٽس زٯ لد٨ح خ٨ٕٽس

 ٥٬ص خ٨٭٥ط٬ص –ٴٽحص خ٨ٵڅ٦ خڀح٭ط خ٨ؽٕٷزٺ 

 

 

 :ٍِخض اٌذساعخ

ټٵسٚ خ٨ٝطټٟ خ٨سدحػ ب٨ٹ خ٨عٕطٚ ٩ٔٻ خڄظجدٴدض خ٨ؽ٩ٷ٤ٽص ٶخ٨٭ٕطٜٽص حٷ٦ خؼعرسخ٪ ـدٴع ٬عټ٧ خ٨طـٝدٮ 

ٻ ٴٽحص خ٨ٵڅ٦ خڄح٭ط خ٨ؽٕٷزٺ ز٭ٷؼ٫ ) ٬ٯ ٠س٧ ١٬س٬ٻ خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص AEDٜخڀٶظٷ٬دظٽ٥ٻ خ٨ردضـٻ (

 ٴـ.ٖ٘ٗٔخ٨حؿ 

 ٬جع٭ٓ خ٨سضخؼص:

 ٴـ.ٖ٘ٗٔخ٨ٝطٞ خڂؼٕدٜٽص خ٨٭ٽسخٰٽص خ٨٭فدض٤ص ٜٻ ٬ٷؼ٫ خ٨حؿ 

 ٬ٱٵجٽص خ٨سحػ:

خ٨سضخؼص ٰٷٔٽٳ ٬ٓ خؼعرسخ٪ زٕه خڀؼد٨ٽر خ٥٨٭ٽص ٶظم٭ٽ٭ٵد زضخؼص ٶلٝٽص بؼع١مدجٽص ٶ٤دٰط خڀزخش 

 ٬ٯ خ٨ٝطټٟ خ٨سدحػ.خ٨سحؽٽص خ٨طجٽؽٽص ٴٻ خؼعسٽدٮ ٬سع٥ط 

 ؤٴ٫ خ٨ٱعدجؿ:

ِٵط ٩٨ٝطټٟ خ٨سدحػ ؤٮ ٴٱد٢ ٰؽسص ٤سٽطش ٬ٯ ز٭د ټرعك زد٨جدٰر خ٨٭ٕطٜٻ ٨سٸ خ٨ٝطٞ خڄؼٕدٜٽص خ٨٭فدض٤ص 

ټٕعسط ؤحس ؤٴ٫ ؤـٵعش خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص خڀؼدؼٽص ٶ٤دٰط  ٬AEDٷخ١ٜٽٯ ٩ٔٹ ؤٮ ـٵدظ  خ٨ٝطٞ خڂؼٕدٜٽص

%) ٶ٤دٰط خ٨ٱؽسص خ٨٭حدټسش ( ٕ.ٖؽسص ٔسز خ٨ٙٽط ٬ٷخ١ٜٽٯ ( ٜط٠ص ٶ٤دٰط ٰ ٙ٘ٔ%) ٬ٯ ؤل٧ ٖٕ.ٜٗخ٨ٱؽسص (

ٕ.٘.(% 

حٷ٦ خحع٭د٨ٽص ذٍط  ؤٮ ٴٱد٢ ضزٶز ٬عٝدٶظصـدٰر ٬ٕطٜٻ آذط حٽػ خ٨ٱعدجؿ ب٨ٹ خ٨ٝطټٟ خ٨سدحػ زٽٱ٭د ؤِٵطض 

٩ٔٹ خ٨٭ؽٕٛ ٜٻ خ٨٭ٽسخٮ ؤٶ ٔطزص خڄؼٕدٚ، ٶ ٤دٰط خ٨ٱؽسص خڄ٩ٔٹ ٩٨٭ٷخ١ٜٽٯ زٱؽسص (  AEDخؼعرسخ٪ ـٵدظ 

 % ).ٖ٘.ٰٚٔؽسص ٬حدټسش (  ٶ٤دٮ ٴٱد٢%) ٕ٘.ٖ٘) ٶزٽٱ٭د ٰؽسص خ٨طخٜىٽٯ (%ٗ.ٚٗ

خ٩٘ر خ٨٭فدض٤ٽٯ ټطٶٮ خٮ ؤٶ٨ٷټص ٧١ٰ خ٨حد٨ص خڄؼٕدٜٽص  خ٨ٱعدجؿ ؤټىد خ٨ٹ بظجدٲ ؼ٩ٷ٤ٻ حٽػ ؤٮ٤٭د ؤـدضخض 

%) ٖٛ.٨ٙ٘حدڄض ظٷ٠ٛ خ٩١٨ر ٶخ٨عٱٝػ زٱؽسص ( AEDخ٨ٹ ٬ٱفإش لحٽص ٠طټسص ١٬س٬ص ٩ٔٻ خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

 % )).٘٘.ٔٔ%) ٶ٤دٰط ٰؽسص خ٨٭حدټسټٯ (( ٚٓ.ٖٕٱ٭د خ٨طخٜىٽٯ (ٶزٽ
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 خڂٍٰسدْ خ٨ٕد٪:

خ٨٭ٕطٜٽص ٨سٸ خ٨ٝطٞ خڂؼٕدٜٽص، خڀٶ٦ خ٨ؽ٩ٷ٤ٽص ٶ حٷ٦ زٕه خڄظجدٴدض ٔد٪ ظف٧٥ ٩٨ٝطټٟ خ٨سدحػ خٍٰسدْ 

ٞ ٬ٯ و٭ٯ خ٨٭ٕسخض خڀؼدؼٽص ٬ٓ خ٨ٝط AEDؤٮ ٴٱد٢ ٰؽسص ٤سٽطش ٬ٯ خ٨ٝطٞ ظفٽط ب٨ٹ ؤٴ٭ٽص ٶـٷز ـٵدظ 

خڂؼٕدٜٽص ٶ٬ٯ ٴصخ خ٨٭ٱ٩ٍٟ ټطٸ خ٨ٝطټٟ خ٨سدحػ وطٶضش ظٷٜط خ٨جٵدظ ٜٻ ـ٭ٽٓ خ٨ٝطٞ خڂؼٕدٜٽص زٱؽسص 

%. خڄظجدٲ خ٨ؽدٰٻ حٷ٦ خحع٭د٨ٽص ذٍط خؼعرسخ٪ خ٨جٵدظ ٜٻ خ٨٭ٽسخٮ ٜٻ ٔطزص خڂؼٕدٚ. ٶ ظسٽٯ ٤ص٣٨ ٬ٯ ٓٓٔ

حٷ٦ ؤٶ٨ٷټص خ٨ٱ٧١ ڀ٠طذ  ذڅ٦ خ٨سضخؼص ؤٮ ٴٱد٢ ٰؽسص ٬ٯ زٕه خ٨ٝطٞ خ٨٭ؽعٵسٜص ٨سټٵد خظجدٲ ؼ٩ٷ٤ٻ

 .٬AEDؽعفٝٹ خ٨حد٨ص حٽػ خٰٳ ١٬س٪ ٩ٔٻ خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

 خ٨عٷلٽدض:

 خڂؼٕدٜٽص ٩٨ٝطٞ خ٨عسضټسٽص خ٨سٶضخض ظ٥ؽٽٛ وطٶضش خ٨سدحػ خ٨ٝطټٟ ټطٸ خڄظجدٴٽٯ ٴصټٯ ٬ٱ٩ٍٟ ٶ٬ٯ

 خ٨ٝطٞ. ٨سٸ ٶخ٨٭ٕطٜٽص خ٨ؽ٩ٷ٤ٽص خڄظجدٴدض ٨عحؽٽٯ خ٨٭فدض٤ص

 

 اٌّمذِخ:

ؼٕدٜٽص ٥٨ؽٽط ٬ٯ خ٨حدڄض ز٭رع٩ٛ ؤٰٷخٔٵد ٶخ٨عٻ ٠س ټٱعؿ ٔٱٵد حدڄض ٫ خ٨حؿ خ٨رس٬دض خڄظ١س٪ خ٨ٵٽحص ٜٻ ٬ٷؼ

ظٷ٠ٛ ٩٠ر ٶظٱٝػ. ٶ٬ٯ ؤؼدؼٽدض خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص ٨حدڄض ظٷ٠ٛ خ٩١٨ر ٶخ٨عٱٝػ ظ١سټ٫ ز٫ٔ خ٨حٽدٲ 

ٻ خ٨ردضـٻ )) )، ٶخ٨صٺ ټؽعرس٪ زٳ خحس خٴ٫ خڄـٵعش خ٨ٍسٽص ((ـٵدظ ٬عټ٧ خ٨طـٝدٮ خڀٶظٷ٬دظٽBLS٥خڀؼدؼٻ ( 

AED زحؽر ٬ٷ٠ٓ ـ٭ٕٽص خ٩١٨ر خ٨ؽٕٷزټص خڂ٥٨عطٶٰٻ، ؤؼسعط خ٨سضخؼدض ٜٻ خ٨ٕفط خ٨ؽٱٷخض خڀذٽطش ؤٮ ٰؽسص .

% ٔٯ ٧٤ ز٠ٽ١ٳ ظإذٽط  ٓٔ% ٶ ظٱرٝه زٱؽسص ٜٜٓٻ خ٨س٠ٽ١ص خڀٶ٨ٹ ظم٧ خ٨ٹ  AEDٰجدح  خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

ش. ٨صخ ظٵسٚ ٴصٲ خ٨سضخؼص ٥٩٨فٛ ٔٯ % ٜٻ خ٨س٠ٽ١ص خ٨ٕدـطٜٓٔٻ خڄؼعرسخ٪ حعٹ ظم٧ خ٨ٹ ٰؽسص خ٨ٱجدش 

 AEDخڄظجدٴدض خ٨ؽ٩ٷ٤ٽدض ٶخ٨٭ٕطٜٽص خظجدٲ خؼعرسخ٪ ـٵدظ ٬ٕطٜص ٬دٴٻؤٴ٭ٽص ٶـٷزٲ ٬ٯ و٭ٯ خ٨عجٵٽعخض ٶ

 ٴـ.٬ٖٔٗ٘ٯ ٠س٧ ١٬س٬ٻ خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص ٜٻ ٴٽحص خ٨ٵڅ٦ خڄح٭ط خ٨ؽٕٷزٺ ز٭ٷؼ٫ خ٨حؿ 

 خڂٌدض خ٨ٱّطٺ ٩٨سضخؼص:

خ٨رسطش خ٨٭ٽسخٰٽص ؤٮ ٴٱد٢ زٕه خڄظجدٴدض خ٨ؽ٩ٷ٤ٽص ٶخ٨٭ٕطٜٽص خظجدش ب٨ع٭ػ خ٨ٝطټٟ خ٨سدحػ ٬ٯ ذڅ٦ 

خؼعرسخ٪ خ٨جٵدظ ٬ٯ ٠س٧ ١٬س٬ٻ خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص. ٶخڄظجدٴدش خ٨ؽ٩ٷ٤ٻ ٴٷ ٰفدي ( ـؽ٭ٻ ، ٩١ٔٻ ، 

بـع٭دٔٻ ؤٶ خٰٕٝد٨ٻ ) ټمسض ٔٯ خ٨٭ؽٕٛ ٰعٽجص ظٝد٧ٔ زٽٱٳ ٶزٽٯ خ٨سٽحص خ٨٭حٽٍص زٳ ٬ؽد٦ ٩ٔٻ ش٣٨ ظ١سټ٫ 

٩٨ٱ٧١ خ٨ؽطټٓ ڀ٠طذ ٬ؽعفٝٹ ٩ٔٻ بؼعرسخ٪ ـٵدظ ٬عټ٧ خ٨طـٝدٮ. زٽٱ٭د خڄظجدش خ٨٭ٕطٜٻ ٴٷ ظ١ٽٽ٫  خڀٶ٨ٷټص

بزخض٤ٻ ٥٩٨ٽدٮ ټاؼػ ٬ٕع١سخض خ٨ٝطز ٰحٷ ٴصخ خ٥٨ٽدٮ ، ٶټٕعسط ٴصخ خڄظجدش ب٬د ٰعٽجص ذسطش ٬سدـطش خٶ ظ٫٩ٕ 

بؼعرسخ٪ خ٨جٵدظ زخذ٧ ٔطزص ٬ٯ خ٨٭څحّص خ٨سٽحٽص ٶ٬ؽد٦ ٩ٔٻ ش٣٨ ٴٷ خٔع١دز زٕه خ٨ٝطٞ خڄؼٕدٜٽص زإٮ 

خڄؼٕدٚ خٶ خ٨٭ٽسخٮ ټ٭٥ٯ خٮ ټف٧٥ ذٍط ٩ٔٻ ؼڅ٬ص خ٨٭ؽٕٛ. ٨صخ ٴسٚ خ٨ٝطټٟ خ٨سدحػ ٠ٽدغ ٴصٲ 

 خڄظجدٴدض ٶش٣٨ ٬ٯ ذڅ٦ خؼعرسخ٪ خؼد٨ٽر خ٨سحػ خ٩ٕ٨٭ٽص.
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 خٍف١خ اٌذساعخ:

 الأثذبس اٌغبثمخ:

) ٫٨  ٧Google Scholar , PubMed, Ovid (٬ٯ ذڅ٦ خ٨سحػ ٔسط ـس٥ص خڄٰعطٰط ٜٻ ٬حط٤دض خ٨سحػ خ٩ٕ٨٭ٽص ٬ؽ

ټعٷل٧ ٜطټٟ خ٨سحػ ب٨ٻ خ٨حمٷ٦ ٩ٔٻ زضخؼدض ؼدز١ص شخض ٔڅ٠ص ٬سدـطش زد٨٭ٷوٷْ خ٨سحؽٻ ، ٶبٰ٭د ٶـسض 

ٜٻ  زٕه خ٨سضخؼدض خ٨ؽدز١ص شخض ٔڅ٠ص ٬ع١٩ٕص زسٕه ١ٰدي خ٨سحػ خڀل٩ٻ. ١ٜس ظ٭ط خڂؼعٕدٰٳ زسضخؼص

زؽطٔدض ٬رع٩ٝص ٶخ٨عح١ٟ ٬ٯ ؤزخء  ٱدء خ٨ؽٽط زٕطزص خڂؼٕدٚؤؼ AEDخؼعرسخ٪ ـٵدظ  زعجطزص ظرعك ٤ٷضټد

ٶخ٨عٻ ٤دٰط زخٔ٭ص ٨عمحٽح ؤحس خڄظجدٴدض خ٨ؽ٩ٷ٤ٽص  خ٨جٵدظ ٶ٬سٸ ؼڅ٬ص خؼعرسخ٬ص زخذ٧ ٔطزص خڄؼٕدٚ

ز٩ٱسٮ  ٩٨ٝطٞ خڂؼٕدٜٽص خ٨عٻ ظع٩ٕٟ زد٨ؽڅ٬ص ؤؼٱدء خؼعرسخ٪ خ٨جٵدظ. ٶ٤ص٣٨ ظ٭ط خڄؼعٕدٰص زسضخؼص ؤذطٸ

ٶ٬سٸ ٜٕد٨ٽص خؼعرس٬ٳ ٨حدڄض ظٷ٠ٛ خ٩١٨ر دڄظجدٲ خ٨٭ٕطٜٻ حٷ٦ ؤٴ٭ٽص خؼعرسخ٪ خ٨جٵدظ حٽح٤دٰط زخٔ٭ص ٨عم

ٶخ٨عٱٝػ ٶش٣٨ ٬ٯ ذڅ٦ ١٬دضٰص زٽٯ خ٨حدڄض خ٨عٻ ظ٫ خؼعرسخ٪ خ٨جٵدظ زٵد ٶخ٨حدڄض خ٨عٻ ١ًٜ ظ٫ ٔ٭٧ ٨ٵد 

 خٰٕدؾ ٩٠سٻ ضجٷٺ.

 

 ٔٙظ اٌذساعخ:

ٕٽٱدض خ٨٭٭ؽ٩ص ٬ٯ خ٨ٝطٞ خڄؼٕدٜٽص، ٶ٤دٰط ٰٷٔٽص ٤عم٭ٽ٫ ٩٨ خڄؼع١مدجٻخ٨سضخؼص خظرصض خ٨ٱٵؿ خ٨ٷلٝٻ 

 خ٨سضخؼص: زضخؼص ٰٷٔٽٳ ٬ٓ خؼعرسخ٪ زٕه خڀؼد٨ٽر خ٥٨٭ٽص.

ظ٫ حمط خ٨ٝطٞ خڄؼٕدٜٽص خ٨٭ؽعٵسٜص ٬ٯ زطٰد٬ؿ خ٨حؿ زٍطټ١ص  -: خڄزٶخض خ٨٭ؽعرس٬ص ٜٻ ظج٭ٽٓ خ٨سٽدٰدض-

% ٬٭ؽ٩ص ٬ٯ ٧٤ ٠ٍدْ ٕ٘ٽٱص ٶ ٤دٰط ٰؽسص خ٨ٕ Randomizer Sampleٔفٷخجٽص ٬٭ؽ٩ص ٬ٯ ذڅ٦ زطٰد٬ؿ 

ٜط٠ص  ٙ٘ٔخ٨ٕدل٭ص خ٨٭١سؼص ، خ٨٭فدٔط خ٨٭١سؼص ، خڄؼٱدز ٶ خ٨ٝطٞ خ٨٭ٽسخٰٽص خڀذطٸ ٶ ظ٭ؽ٩ط ٜٻ بـ٭د٨ٻ 

 ٜط٠ص بؼٕدٜٽص ٬فدض٤ص ٜٻ ٬ٷؼ٫ زٱؽسص. ٙٓٙبؼٕدٜٽص ٬ٯ ؤل٧ 

٭ٯ ؼڅغ ٬حدٶض: ؼاخ٦ ظعى ٔٔظ٫ بٔسخز ٶ ظٷظټٓ خڄؼعسٽدٰدض ٩ٔٻ خ٨ٕٽٱدض خ٨٭٭ؽ٩ص ٧٤ خؼعسٽدٮ ٥٬ٷٮ ٬ٯ  -

٬حٷض خڄٴ٭ٽص ٶ ٬حٷض خ٥٨ٝدټص ٶخ٥٨ٝدءش ٶخ٨٭حٷض خ٨ؽد٨ػ خ٨٭ٵدضش ٶخڄؼعرسخ٪.ظ٫ خؼعٵسخٚ ١٬س٪ خ٨رس٬ص 

 .خڄؼٕدٜٽص ٶخ٨صٺ ټعٷ٨ٹ ٬ٵد٬ٳ ٜٻ ٤دزٽٱص خڂؼٕدٚ

 

 ئطبس اٌذساعخ:

٬ص خڄؼٕدٜٽص ٬ٯ ٠س٧ ١٬س٬ٻ خ٨رسAEDخڄظجدٴدض خ٨ؽ٩ٷ٤ٽدض ٶخ٨٭ٕطٜٽص خظجدٲ خؼعرسخ٪ ـٵدظ  خ٨حسٶز خ٨سحؽٽص:

 ٜٻ ٴٽحص خ٨ٵڅ٦ خڄح٭ط خ٨ؽٕٷزٺ.

 ٍٰد٠دض خ٨ٕدل٭ص خ٨٭١سؼص ٶ خ٨٭فدٔط ٶخڄؼٱدز ٶ خ٨حط٪ ٶ خ٨سضخـدض خ٨ٱدضټص. خ٨حسٶز خ٨٭٥دٰٽص:

 ٴـ. ٬ٖٔٗ٘ٷؼ٫ خ٨حؿ ٨ٕد٪  خ٨حسٶ خ٨ع٬دٰٽص:

 ٰٷٔٽص ٶ ٌطټ١ص خ٨سضخؼص:

ٶ خ٨ؽ٩ٷ٢  عح٩ٽ٧ خ٨ر٩ٝٽص خ٩ٕ٨٭ٽصحٽػ ؤٮ ٴصخ خڀؼ٩ٷذ ٬ٱدؼر ٨خڄؼع١مدجٻ خ٨سضخؼص خٔع٭سض ٩ٔٹ خ٨ٱٵؿ 

ڄؼعرسخ٪ ـٵدظ ٬عټ٧ خ٨طـٝدٮ خڀٶظٷ٬دظٽ٥ٻ خ٨ردضـٻ ٬ٯ ٠س٧ ١٬س٪ خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص ٜٻ خ٨ّطٶٚ خ٨ٙٽط 
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ٔدزټص ٨څؼعرسخ٪ ٩ٔٹ ؼسٽ٧ خ٨٭ؽد٦: ٠طذ خ٨٭ؽدٜص خ٨ع٬ٱٽص ٨ٱ٧١ خ٨حد٨ص خڄؼٕدٜٽص ٶ ؤؼٱدء خ٨ؽٽط زٕطزص 

 ٷٜط ؤٶ ـدٴعټص خ٨جٵدظ ٜٻ ٔطزص خڂؼٕدٚ.خڄؼٕدٚ ٶ ٤ص٣٨ ضزش خ٧ٕٝ٨ ٜٻ حد٦ ٔس٪ ظ

/شٺ خ٨حجٳ ٨عٷظټٓ ٕٜ٘ٻ خ٨سسخټص، ٠د٪ ٜطټٟ خ٨سحػ زٕ٭٩ٽص خ٨٭ؽح خ٨٭ٽسخٰٻ ٨٭طخ٤ع خ٨ٕدل٭ص زعدضټد 

خڄؼعسٽدٰدض ٶ ـ٭ٕٵد زٕس ب٤٭د٨ٵد ٬ٯ خ٨ٝطٞ خڄؼٕدٜٽص. ٤دٮ ٨ٵصٲ خ٨ٍطټ١ص خؼط بټجدزٻ ٜٻ خ٤عؽدذ ٜطټٟ خ٨سحػ 

خ٨ٕ٭٧ خڂؼٕدٜٻ ٜٻ ؤضن خ٨٭ٽسخٮ ٨٭ٷؼ٫ خ٨حؿ ٶ ٬ٍدز١عٵد ٬ٓ ٬مدزض ٩ٕ٬ٷ٬دض ٬ٝٽسش ٔٯ ٌسٽٕص ؼٽط 

خ٨٭٩ٕٷ٬دض ١٩٨ٷٸ خ٨ٕد٩٬ص ٶ خپ٨ٽص ٤سطٰد٬ؿ خ٨حؿ ٶ زٽدٮ بزخضش خ٨حؿ ٶ خ٨ٕ٭طش. ٩ٔٹ خ٨جدٰر خڄذط، ظ٫ ظٙٽٽط 

خٰٽص ٌطټ١ص ٬ٯ خ٨٭ؽح خ٨٭ٽسخٰٻ ب٨ٹ ظٷظټٓ خڄؼعسٽدٰدض ٩ٔٹ ٬فطٜٻ ٍٰد٠دض خ٨٭فدٔط ٶ خڂؼٱدز ٶ خ٨ٝطٞ خ٨٭ٽس

خڀذطٸ (خ٨حط٪ ٶ خ٨سضخـدض خ٨ٱدضټص) ٶش٣٨ ڄٮ خ٨ٍطټ١ص خڀٶ٨ٹ ظحعدؾ ب٨ٹ ٶ٠ط ؤٌٷ٦ ٜٻ بٰٵدء خ٨٭ٵ٭ص زس٨ٽ٧ 

٩ٔٹ خ٨ط٫٘ ؤٰٵد ؤؼطْ ٬ٯ ٰدحٽص ـ٭ٓ خڄؼعسٽدٰدض ١٬دضٰصً ٬ٓ  ٕٔ/ٜٕب٨ٹ  ٕٔ/ٕ٘خؼعٙطخ٠ٵد ٬ٯ خ٨ٝعطش 

 خڄؼٕدٜٽص.ٌطټ١ص ظٷظټٕٵد ٩ٔٹ ٬فطٜٻ خ٨ٱٍد٠دض ٶ خٰعّدض ٔٷزظٵد ٬ٯ خ٨٭طخ٤ع 

 

 لأدٚاد اٌجذض١خ:ا

 خڄؼعسدٰص:

٤دٰط ٬حدٶض خڄؼعسٽدٮ ٩٨ٝطٞ خڄؼٕدٜٽص ٶ خ٨٭ٽسخٰٽص خڀذطٸ ظع٥ٷٮ ٬ٯ ٔسش خؼح٩ص زٱّد٪ ٨ٽ٥طض خ٨ر٭دؼٻ 

٥٨ٻ ټع٫ خ٨ٷلٷ٦ ب٨ٹ ١٬ٽدغ خ٨طٜه ؤٶ خ١٨سٷ٦ زسضـدظٳ خ٨٭عٷؼٍص ؤٶ خ١٨ٷټص. زٕس ش٣٨ ټع٫ ٶوٓ ١٬ٽدغ 

ضخٜه) زٱدءً ٩ٔٹ ٬د ظ٫ ضلسٲ ٬ٯ ١٬ٽدغ ٨ٽ٥طض خ٨ر٭دؼٻ. ٤دٰط  ٖحدټس، ٬ ٬ٕٷخٜٟ،  ٔ(  ٖب٨ٹ  ٬ٔحسز ٬ٯ 

ٴصٲ خ٨ٍطټ١ص ٬عٷخج٭ٳ ٬ٓ ٰٷٔٽص خ٨سضخؼص ٶٴسٚ خ٨سحػ خڀؼدؼٻ ڄٮ ٨ٽػ زد٨ىطٶضش ٬ٕطٜص ٬ٷ٠ٛ خ٨ٕٽٱص 

). ٥٨ٯ زد٨٭١دز٧، ٤دٮ ٬ٯ خڀٜى٧ ظٷظټٓ خڄؼعسٽدٰدض ٩ٔٹ ٍٰدٞ خ٨ٕدل٭ص ٕٔٔٓ(خ٨س٥ط ،  بٰ٭د زضـص ٠سٷ٨ٵد

خ٨٭عٙٽطټٯ ؼٱٷخض خ٨رسطش ٶ خ٨٭اٴ٧ خ٩ٕ٨٭ٻ خ٩٨صټٯ ٫٨ ټٱعسٳ ٨ٵ٭د خ٨ٝطټٟ خ٨سدحػ بڄ زٕس خڄٰعٵدء ٬ٯ  زٷـٷز

 ـ٭ٓ خڄؼعسٽدٰدض ٩٨ٱٍدٞ ٶظ٫ ظسخض٤ٵ٭د ٜٻ خڂزضخؾ ٨سد٠ٻ خ٨ٱٍد٠دض ٶ خ٨ٝطٞ خ٨٭ٽسخٰٽص خڀذطٸ.

 

 ؾشع إٌزبئظ:

٬ٯ ؤٴ٫ AEDطٞ خڂؼٕدٜٽص حٷ٦ ؤٮ ـٵدظ٬ٯ ذڅ٦ خ٨سضخؼص ظسٽٯ ٩٨ٝطټٟ خ٨سدحػ خڄظجدٲ خ٨٭ٕطٜٻ ٨سٕه خ٨ٝ

 خڀـٵعش خ٨ٍسٽص خڀؼدؼٽص ٜٻ ٔطزٳ خڂؼٕدٚ.

٤جٵدظ ٌسٻ ؤؼدؼٻ ٬ٓ خ٨ٝط٠ص  AEDٶخ٨صٺ ټٷوح ؤٴ٭ٽص خٔعسدض ـٵدظ  ٔٶ٤٭د ٴٷ ٬ٷوح ٜٻ خ٨طؼ٫ خ٨سٽدٰٻ 

ٜٻ ٔطزص ٶ٤دٮ ٔسز خ٨٭ٷخ١ٜٽٯ زفسش ٩ٔٻ ٤ٷٮ خ٨جٵدظ ٬ٯ خٴ٫ خڄـٵعش خ٨ٍسٽص خڀؼدؼٽص خ٨٭عٷخـسش خڄؼٕدٜٽص 

٤عجٵٽع  AEDٜٽمسح خ٨ٱدظؿ ٩٨٭ؽٕٝٽٯ خ٨٭اټسټٯ ٩ٔٻ وطٶضش ٶـٷز ـٵدظ  ٕٙٶٔسز خ٨٭ٷخ١ٜٽٯ  ٖٓٔخڄؼٕدٚ 

% ٬ٯ خ٨ٝطٞ ٬ٜ٘ؽٕٛ ٶزص٣٨ ظ٥ٷٮ ٰؽسص خ٨٭اټسټٯ ٩ٔٻ خٴ٭ٽص ٶـٷزش  ٜٕٔؤؼدؼٻ و٭ٯ ٔطزص خڄؼٕدٚ 

خٜىٽٯ زفسٲ ٶ خ٨طخٜىٽٯ ٶ % ٩٨طٗ.ٗخڄؼٕدٜٽص خ٨٭فدض٤ص ٜٻ ٬ٷؼ٫ خ٨حؿ زٽٱ٭د ظٱٷٔط خ٨ٱؽر خ٨سد٠ٽص ٩ٔٹ 

 % ٤دٰط ٰؽسص ٬حدټسش.ٙ.ٓ
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 ٤جٵدظ ٌسٻ ؤؼدؼٻ ٬ٓ خ٨ٝط٠ص خڂؼٕدٜٽص AEDټٷوح خڄظجدٲ خ٨٭ٕطٜٻ حٷ٦ ؤٴ٭ٽص ـٵدظ 1ضؼ٫ زٽدٰٻ 

طټٓ زدڄودٜص ؤحس ؤٴ٫ خ٨ٱعدجؿ خ٨عٻ ِٵطض ٩٨ٝطټٟ خ٨سدحػ ؤحس خڄظجدٴدض خ٨ؽ٩ٷ٤ٽص حٷ٦ خٶ٨ٷټص خ٨ٱ٧١ خ٨ؽ

خ٨ٹ ؤٮ  ٕٶټفٽط خ٨طؼ٫ خ٨سٽدٰٻ  ٩٨AED٭ؽعفٝٹ ٨حدڄض ظٷ٠ٛ خ٩١٨ر ٶ خ٨عٱٝػ ١٬س٪ ٩ٔٻ خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

 ـٵدظ خؼعرسخ٪ ٩ٔٻ ١٬س٬ص ٠طټسص لحٽص ٬ٱفإش خ٨ٹ خڂؼٕدٜٽص خ٨حد٨ص ٧١ٰ ؤٶ٨ٷټص خٮ ټطٶٮ خ٨٭فدض٤ٽٯ خ٩٘ر

AED ٰؽسص ٶ٤دٰط%) ٚٓ.ٖٕ( ٰؽسص خ٨طخٜىٽٯ ٶزٽٱ٭د%) ٖٛ.٘ٙ( زٱؽسص ٶخ٨عٱٝػ خ٩١٨ر ظٷ٠ٛ ٨حدڄض 

 %).٘٘.ٔٔ(  خ٨٭حدټسټٯ

 
 

 ؤٶ خ٨ٱ٧١ ب٨ٹ ٬ٱفإش لحٽص ٠طټسص AEDټٷوح ؤٶ٨ٷټص خؼعرسخ٪ ـٵدظ 2ضؼ٫ زٽدٰٻ 

ؤټىد خحس خ٨ٱعدجؿ خ٨ٵد٬ص خ٨عٻ ِٵطض ٨سٸ خ٨ٝطټٟ خ٨سدحػ خٮ ٴٱد٢ خظجدش ٬ٕطٜٻ حٷ٦ ذٍط ٶؼڅ٬ص خؼعرسخ٪ 

% ٬ٯ خ٨٭فدض٤ٽٯ ټطٶٮ ؤٮ خؼعرسخ٪ ٙٗ.ٚٗخ٨ٹ خٮ ٰؽسص  ٖؿ ظفٽط ٜٻ خ٨طؼ٫ خ٨سٽدٰٻ خ٨جٵدظ ٶ٤دٰط خ٨ٱعدج

% ټطٜىٷٮ ٕ٘.ٖٜ٘ٻ خ٨٭ٽسخٮ ؤٶ ٔطزص خڂؼٕدٚ ټف٧٥ ذٍطخً ٩ٔٹ خ٨ؽڅ٬ص خ٨فرمٽص زٽٱ٭د ٰؽسص  AEDـٵدظ 

 ټٯ.خ٨٭حدټس % ٤دٰط ٰؽسصٖٓ.ٚٔش٣٨ ٶ 
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 ٩ٔٹ خ٨ؽڅ٬ص خ٨فرمٽص ٤AEDٽٯ حٷ٦ ذٍٷضش خؼعرسخ٪ ـٵدظ ټٷوح ضؤٺ خ٨٭فدض3ضؼ٫ زٽدٰٻ 

 

 إٌزبئظ: رذ١ًٍ ٚٔمبػ

ؤحس ؤٴ٫ خڀـٵعش خ٨ٍسٽص خڀؼدؼٽص ٜٻ ٔطزص خڂؼٕدٚ. ٜ٭ٯ ذڅ٦ ؤحس خ٨سضخؼدض خ٨ؽدز١ص خ٨عٻ  AEDټٕعسط ـٵدظ 

حد٨ص  ٕٕٔ ؤـطټط ٩ٔٹ ١٬س٬ٻ خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص ٜٻ خؼٕدٚ ٨ٱسٮ حٷ٦ ٬رطـدض خڂٰٕدؾ خ٩١٨سٻ خ٨طجٷٺ ٨ٕسز

 %) زٽٱ٭د ٔٱس خؼعرسخ٪ٕحدڄض زٱؽسص ( ٘، ٤دٰط ٰؽسص خ٨ٱجدش ٬ٱٵد AEDخؼٕدٜٽٳ زسٶٮ خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

AED ٩ٔٹ خ٨ط٫٘ ٬ٯ لٙط خ٨ط٫٠ ٗحدڄض زٱؽسص ( ٚحد٨ٳ خؼٕدٜٽٳ ٤دٮ ٔسز حدڄض خ٨ٱجدح   ٨ٕٔٛٙسز ،(%

رسخ٪ خ٨جٵدظ ٶخڂٔع٭دز ٩ٔٹ ذٍٷخض خڂحمدجٻ ٨حدڄض خ٨ٱجدش ٤٭١دضٰٳ زٽٯ خ٨سضخؼعٽٯ بڄ ؤٰٳ ټٷوح خٴ٭ٽص بؼع

ؼ٩ؽ٩ص خ٨ٱجدش ٤٭د ؼٷٚ ټٷوح ڄح١دً ٜٻ ٴصٲ خ٨ٷض٠ٳ خ٩ٕ٨٭ٽص ذمٷلد ٜٻ خ٨س٠دجٟ خ٨ٕفط خڀٶ٨ٹ ٬ٯ 

ؤټىدً، ٜٻ ٬ٽعخٮ خ٨فطټٕصخڂؼڅ٬ٽص ٴصخ خ٨ط٫٠ ٨ٳ ؤٴ٭ٽص ٶ٠ٽ٭ٳ ّٔٽ٭ٳ ڂحٽدء ٰٝػ ٶخحسٲ، ٠د٦ . )ٔ(خڂؼعجدزٳ

، ٨ص٣٨ ټطٸ ٜطټٟ خ٨سحػ ؤٴ٭ٽص ٶـٷز ٶ خؼعرسخ٪ خ٨جٵدظ ) ٕ(٨ٱدغ ـ٭ٽٕد)خ﵀ ظٕد٨ٹ (ٶ٬ٯ ؤحٽدٴد ٥ٜإٰ٭د ؤحٽد خ

ٜٻ خ٨حدڄض خ٨عٻ ظؽعسٔٻ ش٣٨ ؼٷخء ٜٻ ٬ٷ٠ٓ خ٨٭طټه ؤٶ ؤؼٱدء خڄٰع١د٦ ب٨ٹ خ٨٭ٱفإش خ٨محٽص ٬٭د ټٱ٥ٕػ 

. ٬٭د AEDبټجدزدً ٔسٹ ٬ؽعٷٸ خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص زد٨٭ؽعٷٸ خڀؼدؼٻ ٶ ظٍسٽٟ ٩ٕٜٻ ٨٭ٵدضش خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

ټٕعسط ـٵدظ  AED% ٬ٷخ١ٜٳ ٩ٔٹ ؤٮ ـٵدظ ٖٕ.ٜٟٗ ٩ٔٹ ٬د ؼسٟ، ټطٸ خ٨٭فدض٤ٽٯ ٜٻ خ٨سضخؼص زٱؽسص ټعٝ

ٌسٻ ؤؼدؼٻ ٜٻ ٔطزص خڂؼٕدٚ. ٜٻ شخض خ٨ؽٽدٞ، ٴ٧ ٬ٯ خ٨٭٭٥ٯ خڄ٤عٝدء زٱ٧١ خ٨حد٨ص خڄؼٕدٜٽص زمٝٳ 

 ٔٱس خؼعح١د٠ٵد ٨ص٣٨؟ AEDؼطټٕص ٩٨٭ٱفإش خ٨محٽص خ١٨طټسص زٶٮ خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

                                                             

1  - Department of Emergency Medical Technician. (2010). Performance of an automated external defibrillator in a 

moving ambulance vehicle. Pubmed.gov. Retrieved from: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20122777 

2  - Cho J., Chung SP., Chung HS., Kim SH., Lee HS. (2008). Accuracy of Automated External Defibrillators During 

Ambulance Transport: Simulation Study. Koreamed. Retrieved from: 

http://www.koreamed.org/SearchBasic.php?RID=0082JKSEM/2008.19.5.449&DT=1#VOID Walters, 
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٨٭ٷ٠ٓ خڂ٥٨عطٶٰٻ ٨ج٭ٕٽص خ٩١٨ر خ٨ؽٕٷزټص، ظفٽط زضخؼدض ؼدز١ٳ ؤٰٳ ٜٻ ٧٤ ز٠ٽ١ص ظإذٽط ٜٻ ٬ٯ ذڅ٦ خ

% ب٨ٹ ؤٮ ظم٧ ٜٻ خ٨س٠ٽ١ص ٬ٔٓٯ خ٨س٠ٽ١ص خڀٶ٨ٹ ظعٱد٠ك ٜطلص خ٨ٱجدش ٩٨٭طټه زٱؽسص  AEDخؼعرسخ٪ ـٵدظ 

٩١٨ر خڀ٬طټ٥ٽص زإ٤ؽط ظٕ٭ٟ، ٜٻ خ٨٭ٷ٠ٓ خ٨طؼ٭ٻ خڂ٥٨عطٶٰٻ ٨ج٭ٕٽص خ. )ٔ(% ١ًٜٓٔخ٨ٕدـطش ٰؽسص خ٨ٱجدش 

) ٶخ٨عٻ ٴٻ ؼ٩ؽ٩ٳ ظسٽٯ ذٍٷخض خ٨ٕٱدټص خ٨٭١س٬ص ٨حدڄض ظٷ٠ٛ خ٩١٨ر ٶ Chain of survivalٴٱد٢ ٬د ټؽ٭ٹ (

٠س٧ خ٨ٱ٧١ زٕطزص خڂؼٕدٚ ٬٭د ټس٦ ٩ٔٹ خڀٶ٨ٷټص خ٨ٵد٬ص ٜٻ ٴصخ AED خؼعرسخ٪ ـٵدظ  ذٍٷشخ٨عٱٝػ ٬ٷوحصً 

 .) ٕ(خ٨جدٰر

 
 Chain of Survival 1لٷضش 

 

% ټطٶٮ ؤٮ ؤٶ٨ٷټص ٧١ٰ خ٨حد٨ص خڄؼٕدٜٽص ب٨ٹ ٖٛ.٘ٙٔٱس خ٨ٕٷزش ب٨ٹ خ٨٭فدض٤ٽٯ ٜٻ خڄؼعسٽدٮ، ٴٱد٢ ٰؽسص 

% ٤دٰط ٰؽسص  ٘٘.ٔٔ% ټطٜىٷٮ ش٣٨ ٶ ٚٓ.ٖٕزٽٱ٭د ٰؽسص AEDخ٨٭ٱفإش خ٨محٽص ١٬س٬ص ٩ٔٹ خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

ٱد٢ ٠مٷض ٰٷْ ٬د ٜٻ ٬ؽعٷٸ خ٨ٷٔٻ حٷ٦ خ٨٭حدټسٲ. زةؼٵدذ ؤ٤ؽط، خضظٝدْ ٰؽسص خ٨٭ٷخ١ٜٽٯ ظفٽط خ٨ٹ ؤٮ ٴ

) ٶخ٨صٺ ټ١س٪ خؼعرسخ٪ ـٵدظ ٬عټ٧ خ٨طـٝدٮ ٩ٔٻ خ٨ٱ٧١ ٤٭د ٴٷ ٬ٷوح ٜٻ لٷضش  chain of survivalظٍسٽٟ (

خ٨صٺ ټٕعسط ٤٭د ش٤ط آٰٝدً ـٵدظ ٌسٻ خؼدؼٻ -ٜٻ ٔ٭٩ٽص خڂٰٕدؾ خ٩١٨سٻ خ٨طجٷٺ  AED). بٮ خؼعرسخ٪ ـٵدظ ٔ(

١٬س٬ص ٩ٔٹ خ٨ٱ٧١ خڂؼٕدٜٻ بشخ خؼعسٔط خ٨ّطٶٚ خ٨محٽص ٩٨حد٨ص خڄؼٕدٜٽص.  ٨ٳ ؤٶ٨ٷټص -ٜٻ خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص

٨ٳ ٬ردٌط ٩ٔٹ خ٨ؽڅ٬ص خ٨فرمٽص ٩٨٭ؽٕٛ ٜٻ  ٩ٔAEDٹ خ٨جدٰر خپذط، ٴٱد٢ ٬ٯ ټٕع١س ؤٮ خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

 خ٨٭ٽسخٮ ؤٶ ٔطزص خڂؼٕدٚ.

خ٨٭ٽسخٮ ؤٶ ٔطزص خڂؼٕدٚ  ٜٻ AED% ٬ٯ خ٨٭فدض٤ٽٯ ټطٶٮ ؤٮ خؼعرسخ٪ ـٵدظ ٙٗ.ٚٗظفٽط ٰعدجؿ خڄؼعسٽدٮ ؤٮ 

% ٤دٰط ٰؽسص خ٨٭حدټسٲ. ٖٓ.ٚٔ% ټطٜىٷٮ ش٣٨ ٶ ٕ٘.ٖ٘ټف٧٥ ذٍطخً ٩ٔٹ خ٨ؽڅ٬ص خ٨فرمٽص زٽٱ٭د ٰؽسص 

ڄ ټف٧٥ ذٍطخً ٩ٔٹ ١٬س٪ خ٨طٔدټص خ٨ٍسٽص خ٨ٍدضجص بش خٮ ٴٱد٢ زضخؼص ظٷوح ٴصٲ AEDٜٻ ٶخ٠ٓ خڀ٬ط، ـٵدظ 

ر خڀ٬طټ٥ٽص ظع٩رك ٜٻ ذٍٷضش ٰدزضش ـسخً ٠س ظحسغ خ٨جعجٽص ٜٻ ٬ج٩ص ٩ٔ٭ٽص ٬ٱفٷضش ٜٻ ٬ٷ٠ٓ ـ٭ٕٽص خ٩١٨

ؤٶ ؤؼٱدء خ٨عسضټر ٶ  ٨AED٭١س٪ خ٨طٔدټص خ٨ٍسٽص خ٨ٍدضجص ب٬د زؽسر ؼٷء خؼعرسخ٪ ؤٶ ذ٧٩ ٜٻ ٶِدجٛ ـٵدظ 

                                                             

1  - G., Auria, D., Glucksman, D. (1990). Controlled Trial of Automated External Defibrillators in the London 
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ٜٻ خ٨٭١دز٧، ټُٱمح ١٬س٪ خ٨طٔدټص خ٨ٍسٽص خ٨ٍدضجص ؤٮ ټإذص زدڄٔعسدض ٔٱس خؼعرسخ٪ ـٵدظ . )ٔ(خ٨مٽدٰص ٩٨جٵدظ

AED ٕدٚ ؤؼٱدء ٧١ٰ خ٨حد٨ص خڄؼٕدٜٽص خڄٴععخظخض خ٨عٻ ٠س ظاؼط ٩ٔٹ خ١٨طخءش خ٨عح٩ٽ٩ٽص ٩٨جٵدظ ٜٻ ٔطزص خڂؼ

 . (ٕ)pumpedزحؽر خ٨سضخؼص خ٨عٻ ٰفطض ٜٻ ٬ٷ٠ٓ 

خ٨٭ج٩ص خ٩ٕ٨٭ٽص ٩٨ج٭ٕٽص خ٥٨ٷضټص خ٨ٍسٽص ٶخ٨عٻ  ٩ٔKAMJEٹ خ٨ٱ١ٽه ظ٭د٬دً، ظفٽط خ٨سضخؼص خ٨عٻ ٜٻ ٬ٷ٠ٓ 

 ,coarse and fine VFخْ ٬رع٩ٝص ٬ٯ خ٨ٱ٫ّ خ٥٨ٵطزدجٽص ٩١٩٨ر (زعح٩ٽ٧ خٰٷ AED خـٵعش  ٘ظجطزص ظ٩رك 

Asystole, and Normal Sinus rhythm ٜٻ ٬رع٩ٛ خ٨ّطٶٚ خ٨٭حٽٍص (ؤؼٱدء ؼٽط ٔطزص خڂؼٕدٚ ؼطٔص (

٫٤/ؼدٔٳ ٜٻ ٌطټٟ ٘ٽط ٬ٕسّس، ٶ ؤؼٱدء ظٷ٠ٛ ٔطزص ٫٤ٕٓ/ؼدٔص ٜٻ ٌطټٟ ٬٭ٵس، ٶؤؼٱدء خ٨ؽٽط زؽطٔص ٓٓٔ

٨عجطزص ذ٭ػ ٬طخض ٧٥٨ ـٵدظ ١٨ٽدغ حؽدؼٽص ٶ ز٠ص خ١٨طخءش ٩٨حدڄض خ٨ؽدز١ص، ٤دٰط خڂؼٕدٚ) ٶظ٫ ظ٥طخض خ

ٰعدجؿ خ٨عح٩ٽ٧ ؤٮ ٰمدجح بٍٔدء خ٨مس٬ص خ٥٨ٵطزدجٽص ٩٨حدڄض خ٨عٻ ظؽعسٔٻ ش٣٨ ٜٻ خ٨ٍطٞ خ٨ٙٽط ٬ٕسسٲ ؤٶ 

 .) ٙ(٫٤/ؼدٔٳ ٜٻ ٌطټٟ ٬٭ٵسٓٓٔؤؼٱدء ظٷ٠ٛ خڂؼٕدٚ ٬عفدزٳ ظ٭د٬دً ٬ٓ ٰعدجؿ خ٨ؽٽط زؽطٔص 

ذٍطخً ـؽٽ٭دً ٩ٔٹ خ٨ؽڅ٬ص خ٨فرمٽص ٨٭١س٪ خ٨رس٬ص خڄؼٕدٜٽص ؼٷخءً  AEDڄ، ڄ ټف٧٥ خؼعرسخ٪ ـٵدظ بـ٭د

٨ځذٍدء خ٨٭حع٭٩ص ٜٻ  -زٶٮ خ٨٭سد٨ٙص ٜٻ ٴصخ-ٜٻ خ٨٭ٽسخٮ ؤٶ ٔطزص خڂؼٕدٚ ٥٨ٯ ٬ٯ خ٨٭٭٥ٯ خڀذص زدڄٔعسدض 

ٚ. ؤذٽطخً، ٬ٯ ٶخ٠ٓ خ٨رسطش خ٨٭ٽسخٰٽص خ١٨طخءش خ٨عح٩ٽ٩ٽص ٩٨جٵدظ ؤؼٱدء ٧١ٰ خ٨حد٨ص خڄؼٕدٜٽص ٜٻ ٔطزص خڄؼٕد

٬ٯ ٠س٧ خ٨ٝطٞ خڄؼٕدٜٽص ٶ٬ٯ ؤٴ٫ ٴصٲ  ٨AEDٝطټٟ خ٨سحػ ٴٱد٢ ٔٷخ٧٬ ـدٰسٽص ٠س ظحٷ٦ ٬ٯ خؼعرسخ٪ ـٵدظ 

 .AEDخ٨ٕٷخ٧٬ ظإ٬ٽٯ ٶ ـدٴعټص ؤـٵعش 

 

 :اٌؿبَ ٔطجبؼالا

 AEDب٨ٹ ؤٮ ـٵدظ  ظف٧٥ خٍٰسدْ ـٽس ٩٨ٝطټٟ خ٨سدحػ زرمٷق خڄظجدٲ خ٨٭ٕطٜٻ ٨سٸ خ٨ٝطٞ خڄؼٕدٜٽص ظٝىٻ

بڄ ؤٰٳ ٜٻ خ٨٭١دز٧ ؼ٩سٽدُ، ٜٻ ٬حٷض ذٍط خؼعرسخ٪ خ٨جٵدظ ٜٻ خ٨٭ٽسخٮ ؤٶ ٔطزص خڂؼٕدٚ  ذس٬ٳ ٌسٽٳ ؤؼدؼٽٳ.

ظسٽٯ ٤ص٣٨ ٬ٯ ذڅ٦ خ٨سضخؼص ؤٮ ٴٱد٢ ٰؽسص ٬ٯ زٕه ؤټىدً ٤دٰط ٰؽسص خ٨٭فدض٤ٽٯ خڀ٩٘ر زد٨٭ٷخ١ٜص. 

ڀ٠طذ ٬ؽعفٝٹ خ٨حد٨ص حٽػ خٰٳ ١٬س٪ ٩ٔٻ  خ٨ٝطٞ خ٨٭ؽعٵسٜص ٨سټٵد خظجدٲ ؼ٩ٷ٤ٻ حٷ٦ ؤٶ٨ٷټص خ٨ٱ٧١

 ٶ ٴٷ بٍٰسدْ ؼ٩سٻ زٱدءً ٩ٔٹ ٬د ظ٫ ٔطوٳ ٬ٯ خ٨جٷخٰر خ٩ٕ٨٭ٽٳ خ٨٭ع١٩ٕٳ. AEDخؼعرسخ٪ ـٵدظ 

 :اٌزٛط١بد

٧٥٨ خ٨حدڄض خڂؼٕدٜٽٳ ٨عٷ٠ٛ خ٩١٨ر ٶ خ٨عٱٝػ  AEDټٷلٻ ٜطټٟ خ٨سحػ زد٨عد٨ٻ زة٨عخ٪ بؼعرسخ٪ ـٵدظ 

، ضزً خ٨عطـٽح  AEDخڂؼٕدٜٽٳ حٷ٦ ٤ٽٝٽص بؼعرسخ٪ ـ٭ٽٓ خٰٷخْ ؤـٵعش  خ٨٭ٱ١ٷ٨ص ،ظټدزش ٬ؽعٷٸ خ٨ٷٔٻ ٩٨ٝطٞ

 .٨٭ٷخؼ٫ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طٲ زحىٷض ٴصٲ خ٨سٶضخض
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