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 ٌٍّذشَ اٌطجٟ اٌذضاَ ٌجظ

 

 

 ٘دظٺ ٬طحسد بؼ٭دٔٽ٧

 ـد٬ٕص ؤ٪ خ١٨طٸ -خڀؼعدش خ٨٭فدض٢ ز٩٥ٽص خ٨فطټٕص 

 

 

 اٌٍّخض

بٮ ٬ٷوٷْ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ٩٨٭حط٪ ٴٷ ٬ٯ خ٨٭ٷخوٽٓ خ٨عٻ ِٵطض ٜٻ ٔمطٰد ٬ٓ ظٍٷض خ٨مٱدٔدض خ٨ٍسٽص، 

ضخؼص ٜدحمص ظّٵط ح١ٽ١عٳ، ٶ٬ٓ ش٣٨ ١ٜس حم٧ ٜٽٳ ظٍٷض آذط ـسټس ڄٜط ٫٨ ټؽسٟ ؤٮ ؤ١٨ٻ خ٨ىٷء ٩ٔٽٳ زس

ٶٴٷ ؤٮ ٬ٝٵٷ٪ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ٫٨ ټؽع١ط ٩ٔٹ ٬ٝٵٷ٪ ٬د ټفس زٳ خ٨ٷؼً، ز٧ ؤذص ټعؽٓ زحؽر حدـدض خ٨ٱدغ، 

ّٜٵط ٬ٱٳ ٰٷْ ټ٭٥ٯ ؤٮ ټ٩ٍٟ ٩ٔٽٳ: (خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ خ١٨٭ٽك) ٶٰٷْ آذط ټ٭٥ٯ ؤٮ ټ٩ٍٟ ٩ٔٽٳ: (خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ 

زد٨ٱؽسص ٩٨٭حط٪ ح٫٥ ټرع٩ٛ ٔٯ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨صٺ ټفس  -ؤٔٱٻ خ١٨٭ٽك ٶخ٨عسدٮ–خ٨عسدٮ)، ٶٜٻ ٨سػ ٴصټٯ 

 زٳ خ٨ٷؼً.

 

 اٌّمذِخ

 خ٨ح٭س ﵀ ٶخ٨مڅش ٶخ٨ؽڅ٪ ٩ٔٹ ضؼٷ٦ خ﵀ ٶآ٨ٳ ٶلحسٳ ٶ٬ٯ ٶخڄٲ، ٶزٕس:

٬د ظخ٦ خ٨عٍٷض ټسذ٧ ٜٻ حٽدظٱد ٩٤ٵد ٬ٯ ـ٭ٽٓ ـٷخٰسٵد، ٶزف٧٥ ٬ؽع٭ط، ٶ٬ٯ ظ٣٩ خ٨جٷخٰر خڀ٬ٷض خ٨ٍسٽص 

 ٳ.ٶٌطٞ خ٨ٕڅؾ ٶؤزٶخظٳ ٶؤؼد٨ٽس

ٶؤٴ٫ ٬د ټٱسٙٻ ؤٮ ټڅحُ ٜٻ ٴصٲ خ٨عٍٷضخض ٬د ټع٩ٕٟ زجدٰر ٬ٯ ـٷخٰر ؤ٬ٷضٰد خ٨فطٔٽص حعٹ ٍٰٕٽٵد خ٨ح٫٥ 

 خ٨٭ٱدؼر زٕس ظمٷضٴد خ٨عمٷض خ٨محٽح ٶخ٫٩ٕ٨ زٵد.

ٶز٭د ؤٮ خ٨حؿ ٶٴٷ ض٤ٯ ٬ٯ ؤض٤دٮ خڂؼڅ٪ ٶ٬سدٰٽٳ خ٨ّٕد٪، ٶٜٽٳ ٬حّٷضخض ټٱسٙٻ ٩ٔٹ خ٨٭حط٪ خـعٱدزٵد، ٨صخ 

ٯ ٬ٷوٷْ ټ٧ٝٙ ٔٱٳ ٌڅذ خ٫٩ٕ٨، ؤڄ ٶٴٷ (٨سػ خ٨٭حط٪ ٩٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ)، ٶ٩ٔٹ ٬طّ خ٨ٕمٷض ضؤټط ؤٮ ؤظحسغ ٔ

ٜٻ ظدضټد خڂؼڅ٪ ٔطٚ خ١ٝ٨ٵدء ٨سػ خ٨حعخ٪ ٘ٽط خ٨ٍسٻ (خ٨٭ٱ١ٍص ؤٶ خ٨ٵ٭ٽدٮ)، ٶحم٧ ٜٽٵد ١ٰدـدض ٶؤـٷزص، 

 ٶؤٍٔدٴد خ١ٝ٨ٵدء خڀح٥د٪ خ٨٭ٱدؼسص ٧٤ حؽر ٬صٴسٳ خ١ٝ٨ٻ.

ٱعفط خڀحع٬ص خ٨ٍسٽص زؽسر ظٍٷض خ٨مٱدٔدض خ٨ٍسٽص ؤ٤ؽط ٬ٯ شٺ ٠س٧، ٬ٓ ٬د ظٍٷض خڀ٬ط ب٨ٹ ٔٵس ٠طټر ٨ع

 ټؽّط خ﵀ ٬ٯ ؼٵٷ٨ص خ٨ٷلٷ٦ ب٨ٹ خ٨٭ٱدؼ٣ ٨ٕسز ٘ٽط ٩٠ٽ٧ ٬٭ٯ ټٕدٰٻ ٬ٯ زٕه خڄٔعڅڄض ٶخڀ٬طخن.

٥ٜدٮ ٬ٯ خ٨حجدؾ ٶخ٨٭ٕع٭طټٯ ٬ٯ ټؽإ٦ ٔٯ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ خ٨صٺ ټ٩ٛ ٩ٔٹ خ٨ٷؼً، ٶظمٷضٲ ٶخوح ٨سٸ 

 ٶؤٜعٹ ٜٽٳ ٩ٔ٭دء خ٨ٕمط.خ٨ج٭ٽٓ، 
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ٶخڀٴ٫ ٴٱد ٜٻ ٴصٲ خ٨٭ؽإ٨ص، ٴٷ ؤٰٳ ٠س ظٍٷضض ٴصٲ خڀحع٬ص خ٨ٍسٽص ٶظٷؼٕط ؤ٤ؽط ٶؤ٤ؽط، ٤٭د ؼٽإظٻ زٽدٰٳ 

 ٶظٷوٽحٳ.

١ٜس ټؽإ٦ خ٨٭حط٪ ٔٯ ح٫٥ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ، ٜٽعسدزض ب٨ٹ شٴٯ خ٨٭ٝعٻ ؤٶ خ١ٝ٨ٽٳ: خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ خ٨ٕدزٺ 

 ١ٽ١ص خ٨٭حط٪ ټؽإ٦ ٔٯ حعخ٪ شٺ ـ٧٥ آذط ؤ٤ؽط ظٷؼٕدً.خ٨صٺ ټ٩ُٛ حٷ٦ ٶؼً خ٨سسٮ، ٶٜٻ خ٨ح

 ٜإحسسط ؤٮ ؤ٠ٷ٪ زعٷوٽح ٶظج٩ٽص ٴصٲ خ٨جعجٽص، ٶظٱسٽٳ خ٨٭ٝعٽٯ ب٨ٹ بٍٔدء خ٨ح٫٥ خ٨فطٔٻ خ٨محٽح ٨ٵد.

 زد٨عسضؾ ٶٜٟ خ٨ٕٱدلط خپظٽص: زةشٮ خ﵀ ظٕد٨ٹٴصٲ خ٨ٱدظ٨ص ٶؼٷٚ ؤٔطن 

 .خ٨٭سحػ خڀٶ٦: ح١ٽ١ص خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ

 .ؤٴ٫ ٜعدٶٸ ٩ٔ٭دء خ٨ٕمط ٜٻ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ٩٨٭حط٪خ٨٭سحػ خ٨ؽدٰٻ: 

 .خ٨٭سحػ خ٨ؽد٨ػ: ح١ٽ١ص خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ خ٨جسټس

 .خ٨٭سحػ خ٨طخزٓ: ح٫٥ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ خ٨جسټس ٩٨٭حط٪

 .خ٨ردظ٭ص

 

 اٌّجذش الأٚي: دم١مخ اٌذضاَ اٌطجٟ:

 .)ٔ(ظٕطټٛ خ٨حعخ٪ ٨ٙص: ٬د ټفس زٳ خ٨ٷؼً

ٍْ ٌسٽص ؼٽإظٻ خ٨حسټػ ٔٱٵد.ٶٴٷ خ٨٭طخز ٜٻ زحؽٱد، بڄ ؤٰٳ ذد  ق ز٭د ټ٥ٷٮ ٨سٶخ

 .)ٕ(ٶټؽ٭ٽٳ خ٨سٕه: (خ٨٭فس خ٨ٍسٻ)

 زٶخٔٻ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ: 

 ، ٶ٬ٯ ظ٣٩ خ٨سٶخٔٻ ٶخڀؼسدذ ٬د ټإظٻ:)ٖ(ظٷـس ٔسش ؤ٬ٷض ٶ٬ؽسسدض زٔط خ٨ٱدغ ب٨ٹ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ

 .)٘( )ٗ( )Scoliosisخڂلدزص زد٨جٱٛ (

.)ٙ(خ٨عٵدذ خ٫ّٕ٨ ٶخ٨ٙىطٶٚ

 .)ٚ(دض ٔىڅض ؤٶ ١ٜطخض خ٨ّٵط خ٨٭رع٩ٝصبلدز

                                                             

 .ٚٚٔ/ٔ، ٶخ٨٭ٕج٫ خ٨ٷؼٽً ٖٔٔ/٨ٕٕٔطذ خّٰط: ٨ؽدٮ خ)ٔ(

 ).ٛٔٔخّٰط: خ٨٭ٷؼٷٔص خ٨ٍسٽص خ٨٭ٷـعش ٩٨س٤عٷض ٔمد٪ خ٨ح٭مٻ (ق)ٕ(

 ٶش٣٨ زٙه خ٨ٱّط ٔٯ لحص ـسٶٸ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ٜٻ ظ٣٩ خ٨حدڄض، ٶبٰ٭د خ٨٭ٵ٫ ؤٮ خ٥٨ؽٽط ٬ٯ خ٨ٱدغ ټؽعٕ٭٩ٵد ٜٻ ٔمطٰد.)ٖ(

 )، ٛٔٔخ٨جدٰسٽٯ. خّٰط: خ٨٭ٷؼٷٔص خ٨ٍسٽص خ٨٭ٷـعش ٩٨س٤عٷض ٔمد٪ خ٨ح٭مٻ (ق خ٨جٱٛ: ٴٷ ٔسدضش ٔٯ بٰحٱدء خ٨ٕ٭ٷز خ١ٝ٨طٺ ڀحس)ٗ(

 )، ٶ٬ٷ٠ٓ (ٶټر ٌر) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ:ٛٔٔخّٰط: خ٨٭ٷؼٷٔص خ٨ٍسٽص خ٨٭ٷـعش ٩٨س٤عٷض ٔمد٪ خ٨ح٭مٻ (ق)٘(

http://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/diseases/ 

 ، ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ:ؼٕٷز خ٨٭٣٩ صـد٬ٕ -خ٨سحػ ٤طخؼٻ زطٰد٬ؿٶ٬ٷ٠ٓ 

http://www.qmksu.com/newsletter/?p=2337 

 ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ: ٤ٷ٪ زٶض ٌسٽر)، ٶ٬ٷ٠ٓ ٚٔٔخّٰط: خ٨٭ٷؼٷٔص خ٨ٍسٽص خ٨٭ٷـعش ٩٨س٤عٷض ٔمد٪ خ٨ح٭مٻ (ق)ٙ(

http://www.tbeeb.net/a-796.htm 

 http://www.tbeeb.net/a-796.htm) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ:٤ٷ٪ زٶض ٌسٽرخّٰط: ٬ٷ٠ٓ ()ٚ(

 )، ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ:خڀٶؼً خ٨فطٞ ٬ٱ١ٍص ٜٻ خ٨سؼ٣ ٨٭طوٹ خ٨ٍسٽص ٶخ٨ح٩ٷ٦ ٩٨رس٬دض خ٨سطخءش ٬اؼؽصٶ٬ٷ٠ٓ (
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 .)ٔ(ؤ٫٨ خ٨ّٵط خ٨٭جٵٷ٨ص خ٨ؽسر ٶخ٨عٻ ظحعدؾ خ٨ٹ ٔڅؾ خ٨فس، ٶؼ٧ٝ خ٨ّٵط خ٨صٺ ظؽسسٳ خ٨ؽ٭ٱصؤؤ٫٨ 

 .)ٕ(ؤؼٱدء خ٨٭جٵٷز خ٨فسټس ؤٶ خ٨ؽٝط

 .)ٖ(ٜعٟ خ٨ؽطش ٥٩٨سدض

 .)ٗ(خ٨٭ؽدٔسش ٩ٔٹ بشخزص خ٨فحٷ٪ ٶظرٝٽٛ خ٨ٷظٮ

٪ خ٨ّٵط: ټ٭٥ٯ ظؽسٽط خ٨٭ٱ١ٍص خ١٨ٍٱٽص ٬ٯ خ٨ٕ٭ٷز خ١ٝ٨طٺ "٬ٱ١ٍص ؤؼ٧ٝ ظ١ٷ٦ خ٨س٤عٷضش ؼٕدز خ٨ؽد٬ط: "حعخ

خ٨ّٵط" زٷخؼٍص حعخ٪ ٬مٱٷْ ٬ٯ خ١٨٭دؾ خ٨٭عٽٯ، ٶش٣٨ زٙطن بٍٔدء ٔىڅض ٶ١ٜطخض خ٨٭ٱ١ٍص خ١٨ٍٱٽص 

 خ٨ٝطلص ٩٨ع٭دؼ٧ ٩٨فٝدء ٶخ٨ر٩ٷز ٩٨طخحص ٶخڄؼعطذدء خ٨عد٪ زؽسر ٬د ؤلدزٵد ٬ٯ ـٵس ٶبضٴدٞ ٶؤ٫٨.

ٱٷٔص ٶ٬رع٩ٝص ٬ٯ حٽػ خ٨مٱٓ ٶخ٨ٱٷٔٽص، ٜ٭ٱٵد خ٨٭مٱٷْ ٬ٯ خ١٨٭دؾ ؤٶ خ٨ج٩س ٶخ٨٭ٕسٮ ٶٴٱد٢ ؤحع٬ص ٬ع

خ٨رٝٽٛ، ظؽس خ٨حدـص ٶظٝٻ زد٨ٙطن، بودٜص ب٨ٹ ؼٵٷ٨ص خؼعٕ٭د٨ٵد. بش ټ٭٥ٯ ٩٨٭طټه ؤٮ ټ٩سؽٵد ٔٱس خ٨حدـص 

ؼدؼٽدً ٜٻ ٶټر٩ٕٵد ٔٱس خ٨فٕٷض زد٨عحؽٯ. ٶظ٩ٕر خ٨رسطش ٶخ٨سضخؼص ٔٱس خذعمدلٻ خ٨ٕڅؾ خ٨ٍسٽٕٻ زٶضخً ؤ

ٰمح خ٨٭طټه ٰحٷ خڀٜى٧ ٶخ٨٭ٝٽس ٬ٯ ٴصٲ خڀحع٬ص. ٤٭د ټٷـٵٳ ب٨ٹ خذعٽدض خ٨ٱٷٔٽص خ٨٭څج٭ص ٨ٳ ظسٕدً ٨ٍسٽٕص 

 .)٘(خڄٰحٱدء خ١٨ٍٱٻ (خ١٨ٕػ خ١٨ٍٱٻ) ٔٱسٲ، ٶټ٩ٕ٭ٳ خ٨ٍطټ١ص خ٨٭ؽ٩ٹ ڄؼعرسخ٪ خ٨حعخ٪"

 

 لٷض ڀـ٥د٦ ٬عٕسزش ٩٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ:

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                         

http://www.diskdr-ksa.com/diskdr/disk-dr-waist/disk-dr-waist 

 ٹ خ٨ٕٱٷخٮ خ٨ؽدزٟ.، ٬٩ٔٷ٠ٕ٭اؼؽصخ٨سطخءش٩٨رس٬دظٷخ٨ح٩ٷڄ٨ٍسٽص٨٭طوىد٨سؼ٥ٝٽ٭ٱ١ٍصخ٨فط٠دڀٶؼًخّٰط: )ٔ(

:     خّٰط: ٬ٷ٠ٓ (ٌسٽر خ٨ٕطذ)، ١ٰڅ ٔٯ خ٨س٤عٷض ٬ح٭ٷز ٠ٱدٶٺ (٬دـؽعٽط ٔڅؾ ٌسٽٕٻ) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ)ٕ(

http://www.3rbdr.net 

 http://www.altibbi.com/5248خّٰط: ٬ٷ٠ٓ (خ٨ٍسٻ)، ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ:     )ٖ(

 http://www.tbeeb.netaskshowthread.phpt=104946خّٰط: ٬ٷ٠ٓ (ٌسٽر زٶض ٰط) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ: )ٗ(

 http://www.altibbi.com/69152ٶ٬ٷ٠ٓ (خ٨ٍسٻ) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ:  

).ٖٚ) خ٨ٕڅؾ خ٨ٍسٽٕٻ ٨٭ٝدل٧ خ٨جؽ٫ (ق٘(
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 :)ٔ(ش اٌضبٟٔ:أُ٘ فزبٜٚ ؾٍّبء اٌؿظش فٟ ٌجظ اٌذضاَ اٌطجٟ ٌٍّذشَاٌّجذ

 ١٨س ؤٜعٹ ٩ٔ٭دء ٔمطٰد خڀـڅء ٜٻ ح٫٥ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ زٱدء ٩ٔٹ خ٨عمٷض خ٨ؽدزٟ، ٶ٬ٯ ظ٣٩ خ٨ٝعدٶٸ:

 .)ٕ("ٶخ٨٭ٱسټ٧ ٶخ٨حعخ٪ خ٨ٵٽ٭دٮ ٨سػ ٜٻ حطؾ ڄ٠د٦ ضح٭ٳ خ﵀: "ٜعٷٸ خ٨فٽد ٔسس خ٨ٕعټع زٯ زدظ ټطح٭ٳ خ﵀: -ٔ

ٶٴصٲ ٜعٷٸ ٔد٬ص ٜٻ ٧٤ ؤٰٷخْ خڀحع٬ص، حٽػ ٫٨ ټٝطٞ خ٨فٽد زٽٯ حعخ٪ ٌسٻ ٶ٘ٽط ٌسٻ، ٜس٦ ٩ٔٹ ـٷخظ 

 خ٧٥٨ ٔٱسٲ. ٶخ﵀ ؤ٫٩ٔ.

 ټ١ٕسٲ ؤٮ ٶ٨ٳ بظخضٲ ٩ٔٹ ٶخ٨حعخ٪ خ٨٭ٱ١ٍص ټفس ؤٮ ٶ٨ٳٜعٷٸ خ٨فٽد ٬ح٭س ٰدلط خ٨سټٯ خڀ٨سدٰٻ:حٽػ ٠د٦: " -ٕ

 زجٷخظ خپؼدض زٕه ٶٶضز ش٣٨ ٔٯ خ٨ٱٵٻ ٨ٕس٪ خ٨ٱّدضش ټىٓٶ خ٨ٽس ؼدٔص ټ٩سػ ٶؤٮ ټعرع٫ ٶؤٮ خ٨حدـص ٔٱس

 .)ٖ("ش٣٨ ٬ٯ ـٻء

 .)ٗ("خپؼدض زٕه ٜٻ ـدء ٤٭د ٶخ٨عرع٫ خ٨حدـص ٔٱس ٶ١ٔسٲ خڂظخض، ٩ٔٹ ٶخ٨حعخ٪ خ٨٭ٱ١ٍص ـسٶ٠د٦: "

ٶٴصٲ ٤ؽدز١عٵد ٜعٷٸ ٔد٬ص ٜٻ ٧٤ ؤٰٷخْ خڀحع٬ص، حٽػ ٫٨ ټٝطٞ خ٨فٽد زٽٯ حعخ٪ ٌسٻ ٶ٘ٽط ٌسٻ، ٜس٦ 

 خ٧٥٨ ٔٱسٲ، ٶخ﵀ ؤ٫٩ٔ. ٩ٔٹ ـٷخظ

                                                             

ٶخ٨حٽ٧  ٫٨ ټط خ٨سدحػ خ٨سذٷ٦ ٜٻ ظٝدلٽ٧ خڀـٽدء خ٨عٻ ٤دٰط ظ٩سػ ٜٻ خ٨ٷؼً ٶح٫٥ خ١ٝ٨ٵدء خ١٨سخ٬ٹ ٜٽٵد ٫٤ خ٨٭ٱ١ٍص ٶخ٨ٵ٭ٽدٮ)ٔ(

ٶٰحٷٴد، ڀٰٵد ٨ٽػ ٴٻ ل٭ٽ٫ خ٨سحػ، ٬ٓ ٬د ؼعإذص خ٥٨عدزص ٜٽٵد ٬ٯ حج٫ ؤضٸ ظٷٜٽطٲ ٨عٷوٽح ٥ٜطظٻ خڀؼدؼٽص، ٥٬عٝٽدً ز٭د ؼٽطز 

 ٬ٯ ٜعدٶٸ.

 .ٕٖٔ/٬ٔٙج٭ٷْ ٜعدٶٸ خزٯ زدظ )ٕ(

 .)ٖٓق( خ٨ٱسٻ حجص)ٖ(
 .)ٔٔق( ٬ٱدؼ٣ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طش )ٗ(
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 خؼعرسخ٪ ح٫٥ ٬د: -ظٕد٨ٹ خ﵀ ضح٭ٳ -خ٨فٽد ٜىٽ٩ص ؼح٧ٜعٷٸ خ٨فٽد ٬ح٭س خ٨ٕؽٽ٭ٽٯ ټطح٭ٳ خ﵀:حٽػ " -ٖ

 ٜٵ٧ ٬رٽً، خ٨حعخ٪ ٶٴصخ زسٶٰٳ ٶخ٨٭فٻ خ٨عحط٢ ڄټ٭٥ٱٳ خ٨ٱدغ ٜسٕه خ٨ٍٷخٚ، ؤؼٱدء ٶش٣٨ خ٨ٍسٻ خ٨حعخ٪

 خ٨حؿ؟ ٜٻ خ٨حعخ٪ ش٣٨ ټؽعرس٪ ؤٮ ٨ٳ ټجٷظ

. ٬رٽٍدً ٤دٮ ٶ٨ٷ ؤټىدً خ٨ٕ٭طش ٶٜٻ خ٨حؿ ٜٻ خ٨حعخ٪ ٴصخ خڂٰؽدٮ ټؽعرس٪ ؤٮ ټجٷظ ٫ٰٕ: ز١ٷ٨ٳ ىٽ٩عٳٜ ٜإـدذ

 خ١٨٭ٽك ٨سػ ٬طخزٴ٫ ؤٮ. خ٨٭رٽً ٨سػ خ٨طـ٧ ٩ٔٹ ټحط٪: -خ﵀ ضح٭ٵ٫ -خ٩ٕ٨٭دء ٠ٷ٦ ؤٮ ٫٩ٰٕ ؤٮ ٶټجر

 .)ٔ(..."  ؤـسٵٳ ٶ٬د ٶخ٨ؽطخٶټ٧

 خڂظخض ٨فس خ٨حعخ٪ ٨سػخڂٜعدء زدڀظٴط ؼدز١دً:حٽػ ٠د٦: "ٜعٷٸ خ٨فٽد ٍٔٽص ل١ط ټطح٭ٳ خ﵀ ضجٽػ ٨جٱص  -ٗ

 ٨سػ ش٣٨ ٩ٔٹ ټمسٞ ڄ حٽػ خ٨ردظ٫، ٨سػ ټجٷظ ٶ٤ص٣٨ ،ٻخ٨ٍس خ٨حعخ٪ ٶ٬ؽ٩ٳ ٬ٱٳ ڄ٬دٰٓ خ٨ٱ١ٷز، حُٝ ؤٶ

 .)ٕ("ٔسدغ زٯ ٠د٨ٵد .خ٨٭حٽً ؤٶ خ٨٭رٽً

ؾ خ٨ٙىطٶٚ ؤؼٱدء ؤزخء ٬ٱدؼ٣ خ٨ؽاخ٦: ٴ٧ ټجٷظ ٨ٻ خضظسخء حعخ٪ خ٨ّٵط ٨ٕڅٜعٷٸ خ٨فٽد لد٨ح خ٩٨حٽسخٮ: " -٘

خ٨حؿ، ٩ٔ٭دً زإٰٳ ٬رٽً ٶٴٷ وطٶضٺ ٨ٻ، حٽػ ؤٰٻ ؤٔدٰٻ ٬ٯ ؤڄ٪ ٘ىطٶٚ خ٨ّٵط؛ ؤضـٷ خ٨عٷـٽٳ ٬ٯ 

 ؼ٭دحع٫٥؟

٤دٮ ٠دز٪ ب٨ٹ ٥٬ص، ٶٜٻ خ٨ٍطټٟ  -ضوٻ خ﵀ ٔٱٵ٭د-٫ٰٕ، ټجٷظ ش٣٨، ٶڄ زإغ ٜٽٳ، ٔسس خ﵀ زٯ ٔ٭ط  خ٨جٷخذ:

ص ح٭دض ټط٤سٳ بشخ ٧٬ ٬ٯ ض٤ٷذ خ٨سٕٽط، ٜإٍٔدٲ خ٨ح٭دض ٨ٽط٤سٳ، ٶ٤دٮ ١٨ٽٳ ؤٔطخزٻ ٜؽ٫٩ ٩ٔٽٳ، ٶ٤دٮ ٬ٕٳ زخز

ٔ٭د٬ص ټفس زٵد ٶؼٍٳ، ٜإٍٔدٴد خڀٔطخزٻ ٨ٽؽعإ٪ زٵد، ٥ٜٷٰٳ ٬حط٪،  -ضوٻ خ﵀ ٔٱٵ٭د-خ﵀ زٯ ٔ٭ط ٬ٓ ٔسس 

ٶټفس ټحع٪ ِٵطٲ زٵصٲ خ٨ٕ٭د٬ص ز٨ٽ٧ ٬ٯ ٧ٕٜ خ٨محدزص ؤٮ ش٣٨ ڄ ټاؼط، ٥ٜٷٮ خ٨حعخ٪ ٬رٽً، ؤٶ ٤ٷٮ ٴصخ 

عخ٪ ِٵط ٩ٔٽٳ خ٨رٽدٌص، ٨ٽػ خ٨عحطټ٫ ڀـ٧ خ٨رٽدٌص، ٶبٰ٭د خ٨عحطټ٫ ؤٮ ټ٩سػ خ٨حدؾ ٜٻ حد٦ زذٷ٨ٳ ٜٻ خ٨ح

خ٨ٱؽ٣، ؤٶ خ٨٭ٕع٭ط ٜٻ حد٦ زذٷ٨ٳ ٜٻ خ٨ٱؽ٣ ٜٻ خ٨ٕ٭طش ؤٮ ټ٩سػ خ٨٭څزػ خ٨عٻ ٴٻ ٬ٯ ٬څزػ خڄٔعٽدزټص، 

 .)ٖ("ڀٮ ٬څزػ خڂحطخ٪ بظخضٌ ٶضزخء

 

 اٌجذ٠ذ: اٌّجذش اٌضبٌش: دم١مخ اٌذضاَ اٌطجٟ

٬د ؼسٟ خ٨حسټػ ٔٱٳ ٴٷ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ خ٨٭ٷخٜٟ ٩٨٭ٕٱٹ خ٩٨ٙٷٺ، ؤٺ: ٬د ټ٩ٛ حٷ٦ خ٨ٷؼً، زٽس ؤٮ ٴصخ خڀ٬ط ٜٻ 

خ٨عٕطټٛ خڄلٍڅحٻ ٫٨ ټؽع١ط ٩ٔٹ ٴصخ خ٨٭ٕٱٹ خ٨٭عسدزض ز٧ ؤذص زد٨عٷؼٓ ٶخ٨عټدزش، ٶ٤دٮ ش٣٨ ٜٻ خظجدٴٽٯ، 

 ب٨ٽٳ.خظجدٲ ٩ٔٷٺ ٶخظجدٲ ؼ٩ٝٻ، ٶ٧٥٨ زٶخٔٽٳ خ٨ٍسٽص خ٨سخٔٽص 

 ٜإلسح ٬د ټُٕس ٠٭ٽمدً ټ٩ٍٟ خ٨ٱدغ ٩ٔٽٳ ٬ؽ٭ٹ (خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ)، ٶ٬د ټُٕسّ ظُسدٰدً ؤٶ ؼطخٶټ٧ ٠مدض ٤ص٣٨.

 ٶٜٽ٭د ټ٩ٻ ظٝم٩ٽٵ٭د:

 

                                                             

 .ٓٗٔ/ٕٕ خ٨ٕؽٽ٭ٽٯ ٶضؼدج٧ ٜعدٶٸ ٬ج٭ٷْ)ٔ(

، ٶخّٰط ؤټىد زٷخزص )زحؽر زطٰد٬ؿ (٬ٷؼٷٔص ٜعدٶٸ زخض خڂٜعدء خ٨٭مطټص ٖٙخ٨٭ٷوٷْ ض٫٠  خ٨٭مطټص خڂٜعدء زخض ٜعدٶٸخّٰط:  )ٕ(

 http://www.azhar.eg/en-us/hajjdetails/ArtMID/2669/ArticleID/1238خڀظٴط خڂ٥٨عطٶٰٽص ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ:

 http://www.af.org.sa/node/2031ٱٷخٮ خپظٻ:خّٰط: ٬ٷ٠ٓ (٬اؼؽص خ٨سٔٷش خ٨رٽطټص)، ٩ٔٹ خ٨ٕ )ٖ(
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 اٌّطٍت الأٚي: اٌذضاَ اٌطجٟ اٌم١ّض:

ّٛ ٬ٯ ٜٷٞ  ٴٷ ٔسدضش ٔٯ حعخ٪ ٌسٻ ؤل٩ٳ ټ٩ٛ حٷ٦ خ٨ٷؼً ؼ٫ ټعؽٓ ب٨ٹ خ٨جٵص خ٩ٕ٨ٷټص ٬ٯ خ٨سسٮ ٨ٽ٩

 ٶټٕٷز ٬ٯ خ٨جٵص خڀذطٸ ٩٨سسٮ ٬عمڅً زإل٧ خ٨حعخ٪ ٬ٯ خ٨ٷؼً.خ٥٨عٝٽٯ، 

 ٶٴٷ زٵصخ ټفسٳ خ١٨٭ٽك ؤٶ ٬د ټؽ٭ٹ خ٨ٽٷ٪ (خ٨ٝدٰٽڅ).

ٶ٨ٵد ؤٰٷخْ ٬عٕسزش ظرع٩ٛ ٬ٯ ـٵص خ١٨ٷش ٶخ٨مڅزص، ؤٶ ٬ٯ ـٵص خزذد٦ خ٨صزصزدض خ٨٭ٙٱدٌٽؽٽص ٬ٯ ٔس٬ٵد 

 زحؽر زٶخٔٻ خڄؼعٕ٭د٦.

 زٶخٔٻ خؼعٕ٭د٨ٳ:

ٳ ٬ٓ زٶخٔٻ خؼعٕ٭د٦ خ٨حعخ٪ خ٨ٕدزٺ ٜٻ ٤ؽٽط ٬ٯ خ٨حدڄض، بڄ ؤٰٵد ظ٩ٙر ٩ٔٹ خ٨حدڄض ٴٻ ٜٻ خ٨ٙد٨ر ظعفدز

 خڀ٤ؽط حطـدً ٶخ٨عٻ ظحعدؾ ب٨ٹ ٔٱدټص ؤ٤سط، ٶ٬ٯ زٶخٔٻ ٶؤؼسدذ ٨سؽٳ خ٨عٻ ش٤ُطض ٘ٽط ٬د ؼسٟ:

 خ٥٨ؽٷض ٜٻ خ٨ّٕد٪. -ٔ

 ٴفدـص خ٨ّٕد٪. -ٕ

 .)ٔ(٩٨طٔدټص زٕس خ٨ٕ٭٩ٽدض خ٨جطخحٽص -ٖ

 صخ خ٨حعخ٪:لٷض ٨سٕه ؤـ٥د٦ ٴ

 

 

 

 
    

 

 اٌّطٍت اٌضبٟٔ: اٌذضاَ اٌطجٟ اٌزجبْ:

ّٛ ٬ٯ زٽٯ  ٴٷ ٔسدضش ٔٯ حعخ٪ ٌسٻ ؤل٩ٳ ټ٩ٛ حٷ٦ خ٨ٷؼً ؼ٫ ټعؽٓ ب٨ٹ خ٨جٵص خ٨ؽ٩ٝٽص ٬ٯ خ٨سسٮ ٨ٽ٩

 خ٨طـ٩ٽٯ، ٶټٕٷز ٬ٯ خ٨جٵص خڀذطٸ ٩٨سسٮ ٬عمڅً زإل٧ خ٨حعخ٪ ٬ٯ خ٨ٷؼً.

 .)ٕ(ض ؤٶ خ٨ؽطخٶټ٧ خ٨عٻ ٨ٽػ ٨ٵد ؤضـ٧ٶٴٷ زٵصخ ټفسٳ خ٨عسدٮ ٶٴٷ خ٨ؽطخٶټ٧ خ١٨مد

                                                             

 ) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ:BRACE ABILITY(: زدؼ٫ خڀحع٬ص ٨سٽٓ ظجدضٺ ٬ٷ٠ٓخّٰط:  )ٔ(

http://www.braceability.com/cybertech-postural-extension-kyphosis-brace 

 ".١ًٜ خ٨٭٩ّٙص خ٨ٕٷضش ټؽعط ـسط ١٬سخض طلٙٽ ؼطخٶټ٧:  -ٶخ٨عفسټس زد٨ى٫- ٶخ٨عسدٮ: "ٕٚ/٠ٖٔد٦ ٜٻ ٨ؽدٮ خ٨ٕطذ  )ٕ(
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، ٶٰٷْ ټؽعرس٪ )ٔ(ٶخ٨صٺ ٶ٠ٝط ٩ٔٽٳ ٨ٵصخ خ٨ف٧٥ ٩ٔٹ ٰٷٔٽٯ ؤؼدؼٽٽٯ، ٰٷْ ټؽرس٪ زؽسر زٶخ٨ٻ خ٨رمٽص

 .)ٕ(٨ٷـٷز ٶـٷز خ٨ٝعٟ خڀضزٻ

 زٶخٔٻ خؼعٕ٭د٨ٳ:

عٽٯ، ضټؽ٭د ؤ٬د خؼعٕ٭د٦ خ٨حعخ٪ ٨٭ٯ ټٕدٰٻ ٬ٯ زٶخ٨ٻ خ٨رمٽص، ٜٵٷ ٶؼٽ٩ص ٨عرٝٽٛ خڀ٫٨ ٔٯ ٌطټٟ ضٜٓ خ٨رمٽ

 .)ٖ(ظُجطٸ ٨ٳ خ٨ٕ٭٩ٽص

ٶٴصخ ) زٵسٚ ٬ٱٓ زطٶظٲ؛ Herniaٶؼٽ٩ص ٩٨ىًٙ ٩ٔٹ خ٨ٝعٟ ( ٷٵٶؤ٬د خؼعٕ٭د٦ خ٨حعخ٪ ٨٭ٯ ټٕدٰٻ ٬ٯ خ٨ٝعٟ، ٜ

 .)ٗ(ضزٍص ټع٫ ٨سؽٵد ظحط خ٨٭څزػؤ) ٬عم٩ص زحعخ٪ ٬ٓ Bandageٜٻ خ٨ٕدزش ٬ٯ ٔمدزص (خ٨حعخ٪ ټع٥ٷٮ 

ٽ٩ٷ٨ص زٶٮ ظٷؼٕٳ زف٧٥ ؤ٤سط ؤٶ ظإذٽط ظٷؼٕٳ حعٹ ظجطٸ خ٨ٕ٭٩ٽص ٶټٵسٚ ٨سػ خ٨حعخ٪ بز١دء خ٨ٝعٟ ٥٬دٰٳ ٶخ٨ح

، ٜةٰٳ ٠س ټىٍط خ٨٭طټه ب٨ٹ ظإذٽط ٔ٭٩ٽص خ٨ٝعدٞ ڀؼسدذ ٬ٱٵد ؤٮ ټ٥ٷٮ خ٨ٝعٟ ٬حمٷضخً ؤٶ ڀؼسدذ )٘(خ٨جطخحٽص

 .)ٙ(لحٽص ظٕٷز ب٨ٹ خ٨٭طټه ظ٭ٱٓ ٬ٯ بـطخء خ٨ٕ٭٩ٽص ٜٻ خ٨ٷ٠ط خ٨طخٴٯ

 لٷض ٨حعخ٪ خ٨سٶخ٨ٻ:

 

 

 

 
 

 عخ٪ خ٨ٝعٟ خڀضزٻ:لٷض ٨ح

 

 

   

                                                             

 ؛لسحط ٬ٯ خ٨٭ف٥څض خ٨محٽص خ٨٭ٱعفطش زٽٯ خ٨ص٤ٷض ٜٻ خ٨ٷ٠ط خ٨حد٨ٻؤزٶخ٨ٻ خ٨رمٽص ٴٻ بحسٸ بوٍطخزدض خ٨رمٽعٽٯ ٶخ٨عٻ " )ٔ(

خ٨مٝٯ ٶ٠س ټاؼط ٴصخ خڂوٍطخذ ٩ٔٹ ٤ٽػ  ،حٽػ ټحسغ ظ٭سز ٨ځٶٔٽص خ٨س٬ٷټص ٬٭د ټاؼط ٩ٔٹ ٶِدجٛ خ٨رمٽعٽٯ زؽسر بضظجدْ خ٨س٪

 http://www.altibbi.com". ٬ٷ٠ٓ خ٨ٍسٻ، ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ: ٬٭د ټفٕط خ٨٭مدذ زؽ٧١ ٜٻ ظ٣٩ خ٨٭ٱ١ٍص

 ).ٙ٘ٴٷ ٜعٟ ټحسغ ٜٻ خ١٨ٱدش خڀضزٽص. خّٰط: ٬ٕج٫ خ٨٭م٩ٍحدض خ٨ٍسٽص (ق)ٕ(

 ).ٕٔٓٶخ٨٭ٱ١ٍص خڀضزٽص، ٴٻ ٬ٱ١ٍص خظمد٦ خ٨ٝرص زد٨سٍٯ. خّٰط: خ٨٭مسض خ٨ؽدزٟ (ق 

 http://www.altibbi.com/155136خ٨ٍسٻ) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ: خّٰط: ٬ٷ٠ٓ (ٶټر )ٖ(

 http://www.altibbi.com/55532ٶ٬ٷ٠ٓ (خ٨ٍسٻ) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ: 

 ٶ٬ٷ٠ٓ (بؼڅ٪ ٶټر) خؼعفدضش ٩٨س٤عٷض ؤح٭س ٬ح٭ٷز ٔسس خ٨سدضٺ، ؤؼعدش ٬ؽدٔس ـطخحص خ٨٭ؽد٣٨ خ٨سٷ٨ٽص، ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ: 

http://consult.islamweb.net/consult/index.php?page=Details&id=269214 

 http://www.webteb.com/terms/1476خّٰط: ٬ٷ٠ٓ (ٶټر ٌر) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ: )ٗ(

 http://hfa.mawared.org/?q=node/3847خّٰط: ٬ٷ٠ٓ (خ٨محص ٩٨ج٭ٽٓ) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ: )٘(

 http://www.webteb.com/surgery/treatmentخّٰط: ٬ٷ٠ٓ (ٶټر ٌر) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ: )ٙ(
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 اٌّجذش اٌشاثؽ: دىُ ٌجظ اٌذضاَ اٌطجٟ اٌجذ٠ذ ٌٍّذشَ:

ٍْ وطٶضټص ؤٶ  ٬٭د ؼسٟ ټعىح ٨ٱد ؤٮ ٬ٝٵٷ٪ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ظٍٷض ٶظٙٽط، ٬ٓ خذعڅٚ زٶخٔٻ ٨سؽٳ، زٽٯ زٶخ

ٍٔدء خ٨ح٫٥ خ٨فطٔٻ حدـٽص، ٶزٶخْ ظحؽٽٱٽص، ٶٴصخ ٬٭د ټٱسٙٻ ٩ٔٹ خ٨٭ٝعٻ خ٨ٽٷ٪ ؤٮ ټٕٽٳ ظ٭د٬دً، ٠س٧ ب

٩٨٭ؽعٝعٻ خ٨صٺ ټؽإ٦ ٔٯ ٨سؽٳ ٩٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ، ٜد٨ٽٷ٪ ټ٩ٍٟ خ٨ٱدغ ٴصخ خ٨٭م٩ٍح ؤٔٱٻ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ٩ٔٹ 

 ؤـ٥د٦ زدظط ٬رع٩ٝص خڀحجد٪ ٶخ٨سٶخٔٻ خ٨سخٔٽص ب٨ٽٵد.

، ٶ٤ص٣٨ ظحطټ٫ ٨سػ خ٨عسدٮ، )ٔ(ٶ٩ٕ٬ٷ٪ ؤٮ خڀل٧ ظحطټ٫ ٨سػ خ١٨٭ٽك ٩ٔٹ خ٨طـ٧ خ٨٭حط٪، ٶٴٷ ٬ح٧ بـ٭دْ

 .)ٕ(ٷ ٠ٷ٦ خ٨ج٭دٴٽط ٬ٯ خ١ٝ٨ٵدءٶٴ

٬ٓ خڄحعٝدَ زجٷخظ خڄـعٵدز ٶخ٨ر٩ٷق ب٨ٹ ضؤٺ ـطٔٻ ٜٻ ح٫٥ ٨سؽٳ ٩٨٭طټه ٶٴ٧ خ٨ٕصض ټؽ١ً خ٨ٝسټص ؤ٪ 

ڄ؟ ٶٴٻ ٬ؽإ٨ص ٬رع٩ٛ ٜٽٵد ٬ٕطٶٜص ٜٻ خ١ٝ٨ٳ خڂؼڅ٬ٻ، ٶ٨ٽػ ٘طن خ٨سحػ خ٨ر٩ٷق ب٨ٹ خ٨ح٫٥ خ٨طخـح 

 .)ٖ(ٜٽٵد

ؼڅغ ٜعدٶٸ ٨ؽڅؼص ٩ٔ٭دء ٬ٕدلطټٯ ٜٻ ح٫٥ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ٶ٠س ٶ٠ٝط ؤؼٱدء بٔسخز ٴصخ خ٨سحػ ٩ٔٹ 

(خ٨عسدٮ)، ٶخحسش ظع٩ٕٟ ز٭د ټ٩سػ ڀـ٧ خ٨سٶخ٨ٻ، ٶخؼٱعدٮ ٨٭د ټ٩سػ ٨ٷـٷز خ٨ٝعٟ خڀضزٻ، ؼٽإظٻ ش٤طٴد، ٶ٫٨ 

 ؤ٠ٛ ٩ٔٹ ٜعٷٸ ٬ٕدلطش ٜٽ٭د خ٩ٌٕط ٩ٔٽٳ ٜٻ ح٫٥ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ (خ١٨٭ٽك).

 خ٦ ٘د٬ىدً ٔٱس خ٨ٕسټس ٬ٯ خ٨٭ٝعٽٯ، ٶخ٨ٝعدٶٸ خ٨عٻ ٶ٠ٝط ٩ٔٽٵد ٴٻ:ٶبٮ ٶـسض زٕه خ٨ٝعدٶٸ ٜدڀ٬ط ٬دظ

 ؤٶڄً: ٜعٷٸ خ٨فٽد ٬ح٭س خ٨ٕؽٽ٭ٽٯ ټطح٭ٳ خ﵀ ٜٻ ٨سػ حعخ٪ زٶخ٨ٻ خ٨رمٽص:

 خ٨رمٽعٽٯ ظس٨ِّٻ ٨٭ٱٓ" ـطخزدً" ټؽعٕ٭٧ خ٨ٱدغ زٕه: خ﵀ ضح٭ٳ ـٽرٱد ؼإ٨طټ١ٷ٦ خ٨س٤عٷض ؤح٭س خ١٨دوٻ: "

 ؼٷٸ خڂ٨ٽعٽٯ، ٜٷٞ ـٻء ټّٵط ڄ خ٨ر٩ٛ ٶ٬ٯ" خ٩٥٨ؽٽٷٮ" خ٨مٙٽط خ٨عسدٮ ٤ٵٽحص خڀ٬د٪ ٬ٯ ټّٵط خڂحطخ٪ ؤؼٱدء

 ٨ځشٸ؟ خ٨طؤغ ـٕط ح٩ٟ ٩ٔٹ ٠ٽدؼدً ٨سؽٳ، بشخ ؤشٸ ٤ٝدضش خ٨٭حط٪ ٩ٔٹ ٜٵ٧. "حعخ٪" زد٨ٷؼً ټحٽً ذٽً

                                                             

ٶؤـ٭ٕٷخ ٩ٔٹ ؤٮ خ٨٭حط٪ ٬٭ٱٷْ ٬ٯ ٨سػ خ١٨٭ٽك، ٶخ٨ٕ٭د٬ص، ٶخ٨ؽطخٶټ٧، ٶخ٨رٝدٚ، ): "٠ٙٗد٦ خزٯ خ٨٭ٱصض ٜٻ خڂـ٭دْ (ق )ٔ(

 ".ٶخ٨سطخٰػ

 زد١٨٭ٽك ٳٰس ؤٰٳ خظٷ خ٨٭ص٤ٷض ٴصٲ ٬ٯ ـث ٨سػ ٩٨٭حط٪ ټجٷظ ڄ ؤٰٳ ٩ٔٹ خ٩ٕ٨٭دء ٶؤـ٭ٓ: "ٗٚ-ٖٚ/٠ٛد٦ خ٨ٱٷٶٺ ٜٻ ـطح  ٬ؽ٫٩  )ٕ(

 ٶخ١٨ٝدظ ٶخ٨عسدٮ ٤د٨جٷـٯ ٬ٱٳ ٔىٷ ٠سض ؤٶ خ٨سسٮ ٠سض ٩ٔٹ ٬ٕ٭ٷڄ ٬رٽٍد ؤٶ ٬حٽٍد ٤دٮ ٬د ٶٴٷ ٬ٕٱدٴ٭د ٜٻ ٬د ـ٭ٽٓ ٩ٔٹ ٶخ٨ؽطخٶټ٧

 ".٩٨٭حط٪ ٬ٱٕٳ ٜٻ ٶخ٨ؽطخٶټ٧ خ٨عسدٮ زٽٯ ٜطٞ ڄخ ؤٰٳ ٩ٔٹ ٜدڀ٤ؽط: "ٜٖٚ/ٖ خ٨سدضٺ ٜعح". ٶ٠د٦ خزٯ حجط ٜٻ ٶ٘ٽطٴد

، ٶٰٵدټص خ٨٭حعدؾ ٜٖٛ/ٔ، خ٥٨دٜٻ ٛٗ٘/٥٨ٕٽص ٶخ٨فدٜٕٽص ٶخ٨حٱدز٩ص: خ٨جٷخظ ٬ٓ ٶـٷذ خ٨ٝسټص. خّٰط: ضز خ٨٭حعدض ٬صٴر خ٨حٱٝٽص ٶخ٨٭د)ٖ(

 .ٙٙ٘، ٓٗ٘/ٔ، ٶـطح  ٬ٱعٵٹ خڂضخزخض ٕٖٖ، ٖٖٔ/ٖ

، ٶٴٷ ظطـٽح خزٯ حع٪ ٕٛٙ/ٕٶ٬صٴر ٍٔدء ٔس٪ ٶـٷذ ٜسټص خڀشٸ ٜٻ ٨سػ خ٨٭رٽً. خّٰط: ١ٜٳ ٍٔدء زٯ ؤزٻ ضزدح  ٜٻ خ٨٭ٱدؼ٣ 

 خحع٭دڄ. ٜٜٔ/ٚ، ٶٔس٪ ٶـٷذ خ٨س٪ ٩ٔٹ خ٨٭طټه ش٤طٲ خ٨فٽد خ٨ٕؽٽ٭ٽٯ ٜٻ خ٨فطح  خ٨٭٭عٓ ٖٕٔ/٘ٻ خ٨٭ح٩ٹ ٜ
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 ٩ٜٽ٩سػ خڂظخض ټجس ٫٨ ٶ٬ٯ((: ٠د٦ ٶؼ٫٩ ٩ٔٽٳ خ﵀ ل٩ّٹ خ٨ٱسٻ ڀٮ. ٜسټص ٶڄ ٩ٔٽٳ، حطؾ ڄ :ٜإـدذ

 .حدـص ٬ٱٳ ؤـس ٶٴصخ. )ٔ())ؽطخٶټ٧خ٨

 خ٨سسٮ؟ ؤٔىدء ٬ٯ ٔىٷٍ ٴٽحص ٩ٔٹ ٜم٧ ؤٰٳ ٩ٔٽٳ ټمسٞ ؤ٨ٽػ: ٜؽإ٨عٳ

 .)ٕ("ش٣٨ ٤دٮ ٶبٮ حعٹ: ٜإـدذ

 ؼدٰٽدً: ٜعٷٸ خ٨س٤عٷض ٶٴسص خ٨عحٽ٩ٻ ٜٻ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ زؽسر خ٨ٝعٟ: 

 ٶ٤صخ خ٨ٕٷضش، ٨ؽعط خڂظخض س١ٔ ٶټجٷظ ٨ٙٽطٲ، ٤دٰط ٶ٨ٷ خ٨ٱ١ٷز حعخ٪ ٶؼٍٳ ٩ٔٹ ټفس ؤٮ ټجٷظحٽػ ټ١ٷ٦: "

 .)ٖ("خ٨ٝسټص ٶ٩ٔٽٳ خ٨ٝعٟ، حعخ٪ ٨سػ ټجٷظ

 ؼد٨ؽدً: ٜعٷٸ خ٨س٤عٷض ؤح٭س خ٨حجٻ خ٥٨طزٺ ٜٻ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ زؽسر خ٨ٝعٟ: 

 ٬د ح٫٥ ٨سػ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ (٨فس خ٨ٝعٟ) ٩٨٭حط٪ ٬ٓ ٤ٷٰٳ ٬رٽٍد ٶش٣٨ ٨ىطٶضش ٌسٽص؟ؼح٧ حّٝٳ خ﵀: 

٨سػ خ٨حعخ٪ ٩٨٭حط٪ بٮ ـدء خ﵀ ظٕد٨ٹ، ٶ٩ٔٽٳ شزح ـدش ٶظٷظټٓ ٨ح٭ٵد ٩ٔٹ ١ٜطخء ٜڅ ٬دٰٓ ٬ٯ :ٶزٕس١ٜد٦: "... 

 .)ٗ("٥٬ص زٕس خڄٰعٵدء ٬ٯ خڂحطخ٪، ٤ٝدضش ٨ص٣٨

 

 اٌخبرّخ:

خ٨ح٭س ﵀ ٬ٯ ٠س٧ ٶ٬ٯ زٕس، خ٨صٺ ټؽط ٶؤٔدٮ ٩ٔٹ ٤عدزص ٴصٲ خڀٶضخٞ، ٶٜٻ ذدظ٭عٳ ؤحر ؤٮ ؤش٤ط ذڅلص ٴصٲ 

 خڀٶضخٞ، ٶٴٻ:

ٜٻ ٬ٝٵٷ٪ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ٨ٽف٭٧ ؤٰٷخٔدً ٬ٯ خڀ٨سؽص ٴٻ ٬ٯ ٠سٽ٧ خ١٨٭ٽك ؤٶ خ٨ؽطخٶټ٧، خ٨ٱدغ ٠س ظٷؼٕٷخ 

٨صخ ټطٸ خ٨سدحػ ؤٰٳ ټٱسٙٻ ٩ٔٹ خ٨٭ٝعٻ خ٨ٽٷ٪ بٮ ؼُح٧ ٔٯ ح٫٥ ٨سػ خ٨٭حط٪ ٩٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ ؤٮ ټؽعٝم٧ ٬ٯ 

 خ٨ؽدج٧ ٩ٔٹ خ٨ٱحٷ خپظٻ ٨ٽ١ٓ ـٷخزٳ لحٽحدً:

 ش، ٜڅ زإغ، ٶ٥٨ٯ خ٨طـ٧:ٴ٧ ڄزػ خ٨حعخ٪ ضـ٧ ؤٶ خ٬طؤش؟ ٜةٮ ٤دٰط خ٬طؤ

٬د ٴٷ ـ٧٥ خ٨حعخ٪؟  ٴ٧ ٴٷ ٬ٯ خ٨ٱٷْ خڄٔعٽدزٺ خ٨صٺ ټٍٙٻ خ٨ٷؼً ١ًٜ؟ ؤٶ ٴٷ ٬ٯ ٰٷْ خ٨حعخ٪ خ٨ٍسٻ 

 خ٨ٷخؼٓ؟

 ٬د ٬سٸ حدـع٣ ب٨ٽٳ؟ ٴ٧ ٨سؽ٣ ٨ٳ ٬ٯ خ٨حدڄض خ٨عحؽٽٱٽص ؤ٪ خ٨حدڄض خ٨حدـٽص ٶخ٨ىطٶضټص؟

 سضٴد.٬د ٬سٸ حدـع٣ ڄؼع٭طخض ٨سػ زٶ٬دً؟ ڀٮ خ٨ىطٶضش ظ١سض ز١

 ٶخ﵀ ؤ٫٩ٔ ٶل٩ٹ خ﵀ ٶؼ٫٩ ٶزدض٢ ٩ٔٹ ٰسٽٳ ٬ح٭س ٶآ٨ٳ ٶلحسٳ ٶؼ٫٩.

                                                             

)، ٤څٴ٭د ٬ٯ حسټػ ٔسس خ﵀ زٯ ٔ٭ط ٚٚٔٔ)، ٶ٬ؽ٫٩ ٜٻ لحٽحٳ خ٨حسټػ ض٫٠ (ٖٗٔضٶخٲ خ٨سردضٺ ٜٻ لحٽحٳ خ٨حسټػ ض٫٠ ()ٔ(

 ضوٻ خ﵀ ٔٱٳ.

)، ٤٭د ٜٻ ٬ٷ٠ٓ خ٨س٤عٷض ٖٗٔخ٨س٤عٷض ؤح٭س زٯ ٔسس خ٨طح٭ٯ خ١٨دوٻ، خ٨٭ؽإ٨ص ض٫٠ ( ؼ٭طخض خ٨عسٶټٯ ٬ٯ ٬ؽدج٧ خزٯ ٔؽٽ٭ٽٯ ز٫٩١)ٕ(

 http://www.al-aqidah.com/?aid=show&uid=u1ltvrm8(خ١ٕ٨ٽسش ٶخ٨حٽدش) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ:

 .ٕ٘٘/ٖ ٶؤز٨عٳ خڂؼڅ٬ٻ خ١ٝ٨ٳ)ٖ(

 خّٰط: ٬ٷ٠ٓ (ـس٥ص خ٨ٝعدٶٸ خ٨فطٔٽص) ٩ٔٹ خ٨ٕٱٷخٮ خپظٻ: )ٗ(

http://www.islamic-fatwa.com/fatawa/index.php?module=fatwa&id=26750 
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 اٌّشاعؽ:

ٔج٭دٮ، ٥٬عسص ٥٬ص –خڂـ٭دْ ڀزٻ ز٥ط زٯ خ٨٭ٱصض. ظح١ٽٟ لٙٽط ؤح٭س زٯ ٬ح٭س حٱٽٛ. ٥٬عسص خ٨ٝط٠دٮ  .ٔ

 ٪.ٜٜٜٔٲ، ٕٓٗٔ/ٕضؤغ خ٨رٽ٭ص. ي-خ٨ؽ١دٜٽص

زٽطٶض.  –ٻ. خ٨٭٥عر خڂؼڅ٬ٻ حجص خ٨ٱسٻ ٤٭د ضٶخٴد ٔٱٳ ـدزط ضوٻ خ﵀ ٔٱٳ. ٨ځ٨سدٰ .ٕ

 ٪.ٜ٘ٛٔٲ،٘ٓٗٔ/ٚي

 .٪ٕٜٜٔ - ٴـٕٔٗٔ/ٕ. يزٽطٶض-خ٥ٝ٨ط زخضضز خ٨٭حعدض ٩ٔٹ خ٨سض خ٨٭رعدض ڄزٯ ٔدزسټٯ.  .ٖ

 –خ٨جٷظٺ خزٯ زخض، )ٴٕٔٗٔ ض( خ٨ٕؽٽ٭ٽٯ ٬ح٭س زٯ لد٨ح زٯ ٭ح٭س، ٨خ٨٭ؽع١ٱٓ ظخز ٩ٔٹ خ٨٭٭عٓ خ٨فطح  .ٗ

 ٴ.ٕٛٗٔ – ٕٕٗٔ/ ٔخ٨س٬د٪. ي

 .ٕٜٖٔ /ٕ. يزٽطٶض –زخض بحٽدء خ٨عطخغ خ٨ٕطزٻ ٬ؽ٫٩. ڀزٻ ظ٤طټد خ٨ٱٷٶٺ. ـطح  خ٨ٱٷٶٺ ٩ٔٹ لحٽح  .٘

 زٽطٶض. -خ٥٨عر ٔد٫٨، )ٴٔ٘ٓٔ ض( خ٨حٱس٩ٹ خ٨سٵٷظٹ ټٷٰػ زٯـطح  ٬ٱعٵٹ خڂضخزخض، ٨٭ٱمٷض  .ٙ

ٶبضـدزخض ؼڅ٬ص خ٨٭ٝدل٧  )خ٨ط٤سص –خ٨ّٵط  –خ٥٨عٛ  –خ٨ط٠سص (خ٨ٕڅؾ خ٨ٍسٽٕٻ ٨٭ٝدل٧ خ٨جؽ٫  .ٚ

إ٨ٽٛ ؼٕدز ٬ح٭س ٩ٔٻ خ٨ؽد٬ط. ضجٽػ خذعمدلٽٻ خ٨ٕڅؾ خ٨ٍسٽٕٻ ٜٻ ٨٭ؽعرس٬ٻ خ٥٨ٷ٬سٽٷظط. ظ

 ٪.ٜٕٓٓ -ٴـ ٖٓٗٔزٶ٨ص خ٥٨ٷټط. خ٨ٍسٕص خڀٶ٨ٹ  –خ٨٭ؽعفٝٹ خڀ٬ٽطٺ 

زجدٰر ٜعدٶٸ ٨جٱص خ٨ٝعٷٸ زدڀظٴط. ح١ٷٞ خ٨ٱفط ٶخ٨عٷظټٓ ٴ. ٕٖٜٔٔعدٶٸ زخض خڂٜعدء خ٨٭مطټص ٬ٱص خ٨ٕد٪  .ٛ

 ٬ٯ ذڅ٦ زطٰد٬ؿ ٜعدٶٸ بؼڅ٬ٽص.٬حٝٷِص خ٨٭ج٩ػ خڀ٩ٔٹ ٩٨فاٶٮ خڂؼڅ٬ٽص. 

. ظح١ٽٟ ٬ح٭س ٜاخز ٔسس خ٨سد٠ٻ ٶ٬حر خ٨سټٯ خ٨ٕؽ١څٰٻ. ڄزٯ حجط فطح  لحٽح خ٨سردضٺزٜعح خ٨سدضٺ  .ٜ

 ٲ.ٜٖٚٔزٽطٶض،  -زخض خ٨٭ٕطٜص خ٨رٍٽر. ٶ٬ٕٳ ظ٩ٕٽ١دض ٩٨فٽد خزٯ زدظ. 

 ٪.ٜ٘ٛٔ-ٲ٘ٓٗٔ/ٕز٬فٟ ي -خ١ٝ٨ٳ خڂؼڅ٬ٻ ٶؤز٨عٳ ٨ځؼعدش خ٨س٤عٷض ٶٴسص خ٨عحٽ٩ٻ. زخض خ٥ٝ٨ط .ٓٔ

 ٪.ٕٛٓٓٲ، ٜٕٗٔ/١ٜٔٳ ٍٔدء زٯ ؤزٻ ضزدح  ٜٻ خ٨٭ٱدؼ٣. ٩٨س٤عٷض ٬ح٭س خ٩٨حٽسخٮ. ٌسٓ خ٨٭ا٨ٛ. ي .ٔٔ

 خ٨طټدن ٥٬عسص. خ٨٭ٷضټعدٰٻ ؤحٽس ٬ح٭س ٬ح٭سخ٥٨دٜٻ ٜٻ ١ٜٳ ؤٴ٧ خ٨٭سټٱص. ڄزٯ ٔسس خ٨سط.ظح١ٽٟ  .ٕٔ

 .٪ٜٓٛٔ،ٴـٓٓٗٔ /ٕ.يخ٨طټدن-خ٨حسټؽص

 ٲ.ٗٔٗٔ/ٖزٽطٶض. ي –زخض لدزض ). ٨ٚٔٔؽدٮ خ٨ٕطذ. ڀزٻ خ٨ٝى٧ خزٯ ٬ٱّٷض (ض .ٖٔ

 بزطخٴٽ٫ زٯ ٰدلط زٯ ٜٵس ٶظطظٽر ـ٭ٓ، خ٨ٕؽٽ٭ٽٯ لد٨ح زٯ ٬ح٭س خ٨فٽد ٜىٽ٩ص ٶضؼدج٧ ٜعدٶٸ ٬ج٭ٷْ .ٗٔ

 خ٨طټدن. - خ٨ٷٌٯ زخض، ٴٖٔٗٔ، ي خڀذٽطش، خ٨ؽ٩ٽ٭دٮ

٬ج٭ٷْ ٜعدٶٸ ٶ١٬دڄض ٬عٱٷٔص ظإ٨ٽٛ خ١ٝ٨ٽط ب٨ٹ ٔٝٷ ضزٳ ٔسس خ٨ٕعټع زٯ ٔسس خ﵀ زٯ ٔسس خ٨طح٭ٯ زٯ  .٘ٔ

ظحط بـطخٚ ٴ. ٕٔٗٔ/ٕزدظ ضح٭ٳ خ﵀ ظٕد٨ٹ. ـ٭ٓ ٶظطظٽر ٶبـطخٚ خ٨س٤عٷض ٬ح٭س زٯ ؼٕس خ٨فٷټٕط. ي

 خ٨طټدن. -ضجدؼص بزخضش خ٨سحٷغ خ٩ٕ٨٭ٽص ٶخڂٜعدء

 زٽطٶض. –خ٨٭ح٩ٹ زدپؼدض ڄزٯ حع٪ خڀٰس٨ؽٻ. زخض خ٥ٝ٨ط  .ٙٔ

خ١٨دٴطش. ٌسٓ خ٨ٵٽحص  – ٬ٕج٫ خ٨٭م٩ٍحدض خ٨ٍسٽص. بٔسخز ٨جٱص خ٨٭م٩ٍحدض خ٨ٍسٽص ز٭ج٭ٓ خ٩٨ٙص خ٨ٕطزٽص .ٚٔ

 ٪.ٜٜٜٔٲ، ٜٔٗٔخ٨ٕد٬ص ٨فحٷٮ خ٨٭ٍدزٓ خڀ٬ٽطټص 

 .ٖي. خ٨٭ٕج٫ خ٨ٷؼٽً. ٬ٯ بٔسخز ٨جٱص زةـطخٚ ٬ج٭ٓ خ٩٨ٙص خ٨ٕطزٽص ز٭مط. ٌسٓ ٬ج٭ٓ خ٩٨ٙص خ٨ٕطزٽص .ٛٔ



 51 ـد٬ٕص ؤ٪ خ١٨طٸ -٬ٕٵس ذدز٪ خ٨حط٬ٽٯ خ٨فطټٝٽٯ ڀزحدغ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طش 

 

ٲ، ٕٓٗٔ/ٔخ٨طټدن، ي –٬ٱدؼ٣ خ٨حؿ ٶخ٨ٕ٭طش ٜٻ خ٥٨عدذ ٶخ٨ؽٱص ٶآؼدض خ٨ؽ٩ٛ. ٨ځ٨سدٰٻ. ٥٬عسص خ٨٭ٕدضٚ  .ٜٔ

ٜٜٜٔ.٪ 

 زٽطٶض.–ز٬فٟ، ٬اؼؽص خڂټ٭دٮ  –خ٨٭ٷؼٷٔص خ٨ٍسٽص خ٨٭ٷـعش. ٩٨س٤عٷض ٔمد٪ خ٨ح٭مٻ. زخض خ٨طـٽس  .ٕٓ

 .٪ٜٗٛٔ،ٴـٗٓٗٔ ، ي/زخضخ٥ٝ٨ط،زٽطٶضٰٵدټص خ٨٭حعدؾ ـطح  خ٨٭ٱٵدؾ ٩٨ط٩٬ٻ.  .ٕٔ

 زفطح  لحٽح خ٨سردضٺ.  لحٽح خ٨سردضٺ = ٜعح خ٨سدضٺ .ٕٕ

ٽٟ ٬ح٭س ٜاخز ٔسس خ٨سد٠ٻ. ). ظح١ٕٔٙلحٽح ٬ؽ٫٩. ٨ڃ٬د٪ ٬ؽ٫٩ زٯ خ٨حجّدؾ خ٨ٱٽؽدزٷضٺ (ض .ٖٕ

 .زٽطٶض-ٴـ. زخض خ٥ٝ٨طٌٖٓٗٔـ/

  


