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ٌّمضؿخ ث١ٓ اٌىفب٠خ اٌغظائ١خ الإؼؼبَ اٌش١غٞ فٟ اٌّلبػغ ا

ٚالإؿغاف

 بٗضخص:

 ص. ٯدعٿص زٴط ُد٫ر خ٫ؼٷغخٳپ

 ؤؿعدط خ٫عٜظٿص ٹ٬ٗٺ٭ خڃُٰ٘ص  

 ـدٯ٘ص ؤ٭ خ٤٫غٻ  

 

 ؿٰڀغش ٗسضخلله زٴدٳپ .ص

 ٯلغٟص زةصخعش خڅٗڈ٭ خ٫عغزٺٽ 

 ز٨ٰص خ٨ٰ٫غٯص بصخعش خ٫عغزڀص ٹخ٫ع٬٘ڀٮ ٬٫سٴدض

 

 اٌٍّشص 

ـ٘ٺصٿص ٯلدعٿٖ خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٹظٴٰٔٸد ، ٯٲ سڈ٩ ٫جٴص خ٫ـ٤دٿص ظضٗٮ د٨ٺٯص خ٨٬ٰٰ٫ص خ٫٘غزڀص خ٫

ٯٰههد ٬٣هه٪ ٯههٲ خ٫ٸههضع خ٫ٜههظخجپ ٹخ٫عٺػٿههٖ خ٫٘لههٺخجپ ؛  ٹخ٫غٟههدصش خ٫عدز٘ههص ڃٯههدعش ٯٴ٤ِههص ٯ٨ههص خ٨ٰ٫غٯههص

ٹٳٔهغخ ٫ٴهضعش خ٫ضعخؿهدض    ؛ ٬٫ٺـسدض ٹخ٫ٰلغٹزدض ، ٹد٠َهْ خ٫ٴٰ٘هص ، ٹٯهدء ٹـهٶ خ٫ذهدؾ ٯهٲ ط٫هص خ٫ذدـهص         

، ٫ههظخ ٷههضٟط ٬٫ذجههدؾ  ظههٺٟڀغ خ٠٨٫دٿههص خ٫ٜظخجڀههصٟههپ خڅُ٘ههد٭ خ٫شڀههغٽ ٹـسههدض  خ٫عههپ ظٴدٹ٫ههط خ٫ٰغـ٘ڀههص

ٹخ٫٘ٺخٯ٪ خ٫ٜظخجڀص خ٫ٰهاؼغش ٟهپ    خ٫ضعخؿص  خ٫ع٘غٝ ٬ٗټ ؤٷٰڀص  خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٟپ خ٫ٰلدٗغ خ٤ٰ٫ضؿص 

   ِ زٰهد ٿ٠٨ه٪ بٿجهدص ٣هضع ٯهٲ خ٫عهٺخػٱ زهڀٲ بكهسدٕ          ٶط٦٫  ، ٹخ٫عٺه٪ ب٫ټ آ٫ڀدض ٯڈجٰهص ٫ع٠٘ڀه٪ ًهٺخز

، ٹ٣ض ؤٓٸغض خ٫ضعخؿهص ؤٱ خ٫ٺـسهدض ؿهدٷٰط ٟهپ      ڀص خڃؿدؿڀص ٬٫ذدؾ ٹخ٫ذض ٯٲ خڅؿغخٝخ٫ذدـدض خ٫ٜظخج

ظٺٟڀغ خ٠٨٫دٿص خ٫ٜظخجڀص ٤٠٬٫غخء ٹخ٫ٰذعهدـڀٲ ٹٗهدزغٽ خ٫ـهسڀ٪ ٯهٲ دجهدؾ زڀهط خلله خ٫ذهغخ٭ ، ٹد٤٤هط         

خ٫٘ضٿض ٯٲ ٹٓدجٞ خ٫ٜظخء خ٫ٴ٠ـڀص ٹخڇـعٰدٗڀص ٹخ٫ٜظخجڀص ، ٹؤٱ ٷٴد٥ ٳٺٗهد ٯهٲ خ٫ـه٬ٺ٥ خڇؿهعٸڈ٧پ     

 -ظڈٟپ ٫ع٦٬ خ٫ٺـسدض ، ٹس٬وط خ٫ضعخؿص ب٫ټ:خڇ

ٟپ ٟٲ ظ٤ضٿٮ خ٫ِ٘د٭ ، ٹخڃؿ٬ٺذ خڃٯؽه٪   ٰٗ٪ صٹعخض ظضعٿسڀص ٬٫٘دٯ٬ڀٲ ٟپ ٯجد٩ خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ  *

 ٟپ ظٺػٿٖ ظ٦٬ خ٫ٺـسدض ، ٹظ٨ٺٱ ؤدض خ٫ٺؼدج٢ ٫ٰٰدعؿص ظٺػٿ٘ٸد. 

خڅُ٘هد٭   ـٺٳهٶ ٯهٲ ؤٛظٿهص   ؿعشضخ٭ ٧٪ ٹؿدج٪ خ٫ع٤ٴڀص خ٫ذضٿؽص ٫علجڀٖ خ٫ذجدؾ ٬ٗټ ظ٤ضٿغ ٯد ٿذعد* خ

 . خ٫شڀغٽ

ٯهٲ  ةػخ٫هص خ٫ٴ٠دٿهدض   ز -٬٫ذوٺ٩ ٬ٗټ ظوغٿخ ٫ٰؼخٹ٫ٶ ٷهظخ خ٫ٴلهدٍ    -ب٫ؼخ٭ ٯٺػٗپ خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ * 

  .٬٫ذ٠دّ ٬ٗټ ٳٔدٟص خ٫سڀحص خ٫ٰذڀِصدٺ٩ خ٫سغخصخض 

 بـغخء ؤزذدغ ٯعشووص  ٟپ ـٺصش خ٫ٜظخء ، ٹظ٤ڀڀٮ خ٫٘ٴدهغ خ٫ٜظخجڀص  ، ٹظذضٿهض ٧ٰڀهص خ٫ٰهٺخص    * ؤٷٰڀص

خ٫ٜظخجڀص ٫ٺـسدض خڅُ٘د٭ خ٫شڀهغٽ ظذهط بكهغخٝ ٯ٘ٸهض سهدص٭ خ٫ذهغٯڀٲ ڃزذهدغ خ٫ذهؿ ٹ٫جٴهص خ٫ـه٤دٿص           

 .ٹخ٫ـ٬ٺ٥ خڇؿعٸڈ٧پ خڇظڈٟپخڅؿغخٝ ٹخ٫غٟدصش ٬٫ذض ٯٲ 
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* ًهغٹعش بكهغخٝ ؤسوهدجپ خ٫عٜظٿههص ٬ٗهټ خ٫ٺـسهدض خ٫شڀغٿهص ٫ع٤ههضٿغ خ٨٫ٰڀهص خ٬ِٰ٫ٺزهص ؤؼٴهدء خ٫ع٘سحههص          

 .خ٫ڀٺٯپ زدڇؿعغكدص زد٫ٸغ٭ خ٫ٜظخجپٹخ٫ع٬ٜڀٞ دـر خڇدعڀدؾ خ٫ٜظخجپ 

 اٌّمضِخ 

خسعن خلله خ٨٬ٰٰ٫ص خ٫٘غزڀص خ٫ـ٘ٺصٿص زٰؼخٿد ٹسودجن خؿعذ٤ط ٯ٘ٸد ؤٱ ظ٨ٺٱ ددٯ٬ص ٫ٺخء خڅؿهڈ٭  

، ٹـ٬٘ٸد عخٗڀص خ٫ذغٯڀٲ خ٫لغٿ٠ڀٲ ، ٹٯٺُٲ خڃٯد٧ٲ خ٤ٰ٫ضؿهص ، ٹخ٠٬٨ٰ٫هص زشضٯهص ًهڀٺٝ خ٫هغدٰٲ      

ـحٺ٫ڀص ظٸڀحص ظ٦٬ خڃٯد٧ٲ زٰد ٿ٬ڀ٢ ز٤ضؿڀعٸد ٹدغٯعٸد ، خ٤٫دصٯڀٲ ڃصخء ٟغٿٌص خ٫ذؿ ، ٹ٧دٱ ٬ٗڀٸد ٯ

  )(ٹـٴضض ٧٪ ؤـٸؼظٸد ٹٯاؿـدظٸد ٹؤزٴدجٸد ٫ٸظٵ خ٫ٰـحٺ٫ڀص ز٨٪ ظ٠دٱ ٹبسڈم ٹزظ٩ ٹِٗدء 

ٹظٴٰٔٸههد ، ٹظـههشغ ٧دٟههص   )(ظههضٗٮ د٨ٺٯههص خ٨٬ٰٰ٫ههص خ٫٘غزڀههص خ٫ـهه٘ٺصٿص ٯلههدعٿٖ خڅُ٘ههد٭ خ٫شڀههغٽ  

؛  )(ص خ٫ـ٤دٿص ٹخ٫غٟدصش خ٫عدز٘ص ڃٯدعش ٯٴ٤ِص ٯ٨هص خ٨ٰ٫غٯهص  خڅٯ٨دٳدض خ٫سلغٿص ٹخ٫ٰدصٿص ٯٲ سڈ٩ ٫جٴ

زٜغى  ظـٸڀ٪ ٯٸٰص خ٫جٸدض خ٫شڀغٿص خ٫غخٛسص ٟپ بُ٘د٭ خ٫ذجدؾ ٹؿ٤دٿعٸٮ ، ٹظٴٔهڀٮ ٷهظخ خ٫ٴلهدٍ    

ٹخ٫عٺػٿهٖ خ٫٘لهٺخجپ ٬٫ٺـسهدض     )()ٔ( عؿهٮ زڀهدٳپ    ٹٹًٖ خ٫ٌٺخزَ ٫ٶ ، ٯٰهد ٬٣ه٪ ٯهٲ خ٫ٸهضع خ٫ٜهظخجپ     

ٹد٠َْ ٯدء ٹـٶ خ٫ذدؾ ٯٲ ط٫ص خ٫ذدـص ، ٹبٿود٩ ـٰڀٖ خ٫ٺـسدض خ٤ٰ٫غعش  ٹخ٫ٰلغٹزدض ، ٹد٠َْ خ٫ٴٰ٘ص ،

 ) (ب٫ټ خ٫ذجدؾ ٟپ ٯ٨ص خ٨ٰ٫غٯص ٹخ٫ٰلدٗغ

خ٫عپ ظٴدٹ٫ط خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٯٲ خ٫ٴددڀص خ٫ٜظخجڀهص ٹٯهضٻ ظ٬سڀهص ظ٬ه٦      خ٫ٰغـ٘ڀصٹٳٔغخ ٫ٴضعش خ٫ضعخؿدض 

٫هٶ ، ٫هظخ ٷههضٟط    )(٠٨دٿهص خ٫ٜظخجڀهص  خ٫ٺـسهدض خ٫ٜظخجڀهص خ٤ٰ٫ضٯهص ٫ڈدعڀدـهدض خ٫ٜظخجڀهص ٬٫ذهدؾ ٹظهٺٟڀغ خ٫       

خ٫ضعخؿص خ٫ع٘غٝ ٬ٗټ ؤٷٰڀص خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٟپ خ٫ٰلدٗغ خ٤ٰ٫ضؿهص ٹخ٫٘ٺخٯه٪ خ٫ٜظخجڀهص خ٫ٰهاؼغش ٟهپ      

ط٦٫ ، ٹخ٫عٺه٪ ب٫ټ آ٫ڀدض ٯڈجٰص ٫ع٠٘ڀ٪ ًٺخزَ خ٫ِ٘د٭ خ٫شڀغٽ زٰهد ٿ٠٨ه٪ بٿجهدص ٣هضع ٯهٲ خ٫عهٺخػٱ       

 .ٯٲ خڅؿغخٝزڀٲ بكسدٕ خ٫ذدـدض خ٫ٜظخجڀص خڃؿدؿڀص ٬٫ذدؾ ٹخ٫ذض 

                                           
 ٔ،م:  ٛٗٷه) خ٫ذؿ ٹخ٫ذجڀؿ ٟپ ٗڀٲ خ٫غٗدٿص خ٨٫غٿٰص ، ٯج٬ص خ٫ٴـ٦ ، خ٫٘ضص ٖٖٗٔ) ٟڀو٪ ٳٺح ((

 خڃٷ٬ڀص خ٫ٸڀحدض ٟپ ؤٹ خ٫ٰٰؽ٬ٺٱ خڃٟغخص زٶ ٿ٤ٺ٭ خ٫ظٽ ٹخڇ٣عودصٽ ٰدٗپخ٫ٴلدٍ خڇـع ط٦٫ ) خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ : (

ٯٲ  ٹخ٫ع٬٤ڀ٪ ٬٫ذدؾ٧ـر خڃـغ ٹخ٫ٰؽٺزص ٯٲ خلله ؿسذدٳٶ ٹظ٘د٫ټ  ، ٹظٺٟغ خڃٯٲ خ٫ٜظخجپ  زٸضٝ ؛ خ٫ذ٨ٺٯڀص ٹخ٫ٰاؿـدض

  ٶ ٹخ٫ٴدكحص ٯٲ ٗض٭ خ٠٨٫دٿص خ٫ٜظخجڀصٸخ٫ٰل٨ڈض خ٫ٜظخجڀص خ٫عپ ظٺخـ دجٮ

٬ٗټ  خڅكغخٝظٴٔڀٮ ٹظٴـڀ٢  ٹٯٲ ؤٰٗد٫ٸدخ٫ذجدؾ ٹخ٫ٰ٘عٰغٿٲ ٤َٟ ،  بُ٘د٭زٸضٝ  خ٫ـ٤دٿص ٹخ٫غٟدصش ٴص٫ج ؤٳلحط )ٕ(

خ٫شڀغٽ ، ٹٹًٖ ًٺخزَ سدهص زع٘سحص ٹظ٬ٜڀٞ  خڅُ٘د٭دعڀدـدض خخ٫شڀغٽ ٟپ ٯ٨ص خ٨ٰ٫غٯص ٯٲ سڈ٩ ظ٤ضٿغ  خڅُ٘د٭

غٯص ٹخ٫ٰلدٗغ ، بٯدعش ٯٴ٤ِص ٯ٨ص ، ٹػخعش خ٫ضخس٬ڀص ، . خ٫ٴٔد٭ خڅصخعٽ ٬٫جٴص خ٫ـ٤دٿص ٹخ٫غٟدصش ز٨ٰص خ٨ٰ٫ ٹظٺػٿٖ خ٫ٺـسدض

  خ٨٬ٰٰ٫ص خ٫٘غزڀص خ٫ـ٘ٺصٿص .

  .ٷهٖٗٗٔٷه ٬٫ٖٖٔٗجٴص خ٫ـ٤دٿص ٹخ٫غٟدصش ٬٫٘د٭  بدودجپ) ظ٤غٿغ ٖ(

 ٓٚٗٗ) خ٫٘ضص ٕٙٓٓ) ٫جٴص خ٫ـ٤دٿص ٹخ٫غٟدصش: سِص كدٯ٬ص ٫چُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ، ظ٤غٿغ ٯٲ هذڀ٠ص  خڇ٣عودصٿص (( 

ٯٖ ٷپ: دوٺ٩ خ٫ذدؾ ٬ٗټ ـٰڀٖ خدعڀدـدظٶ خ٫ڀٺٯڀص ٯٲ خ٫٘ٴدهغ خ٫ٜظخجڀص ،    ( Food Adequacy)خجڀص) خ٠٨٫دٿص خ٫ٜظٙ(

ٽ ٿ٤ٺ٭ زٶ ٯغخٗدش خ٫٘ضٿض ٯٲ خ٫٘ٺخٯ٪ ٹٯٴٸد: ٰٗغ خ٫ذدؾ ٹدد٫عٶ خ٫وذڀص ٹـٴـٶ ، ٳِٰٶ خ٫ٜظخجپ ، ٹخ٫ٴلدٍ خ٫سضٳپ خ٫ظ

زڀٴٰد خڅؿغخٝ ٟپ ظٴدٹ٩ خ٫ٜظخء ٣ض ٿ٘غًٶ ٬٫٘ضٿض ٯٲ خ٫ٰل٨ڈض خ٫وذڀص ٹخ٫ٜظخجڀص خ٫عپ ٣ض ظ٘ڀ٤ٶ  ؤؼٴدء ؤصخء خ٫ٰٴدؿ٦ .

 ٗٲ ب٧ٰد٩ ٯٴدؿ٨ٶ

http://www.arabdict.com/english-arabic/food+adequacy
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 ِٕٙج١خ اٌضعاؿخ 

ٹط٫ه٦ زهد٫غـٺٕ ب٫هټ خ٫ٰوهدصع خ٬٘٫ٰڀهص خ٫عهپ ظٴدٹ٫هط        ٫عذ٤ڀ٢ ؤٷهضخٝ خ٫ضعخؿهص ،   خظسٖ خ٫ٰٴٸؿ خ٫ٺه٠پ 

خ٫ِ٘ههد٭ خ٫شڀههغٽ ٯههٲ ٯذههدٹع ٯع٘ههضصش " خ٣عوههدصٿص ، خـعٰدٗڀههص ، ٹٛظخجڀههص" ٯههٖ ظذ٬ڀهه٪ ٫ههس٘ي خ٫وههٺع  

٫ِ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٹظإؼڀغخظٸد ٬ٗهټ خ٫سڀحهص   خ٫ٰذ٬ڀص خ٫عپ ظعٴدٹ٩ ُغ١ ظٺػٿٖ خ ، ٹخ٫ٰجڈض خ٫ٰٺؼ٤ص زد٫وذٞ

 ٬ٴ٤دف خ٬٘٫ٰپ.٫، ٹط٦٫ څؼغخء خ٫ٰدصش خ٬٘٫ٰڀص ٹـ٬٘ٸد ؤ٧ؽغ ٣دز٬ڀص 

 ؤصث١بد اٌضعاؿخ 

 خڇٷعٰد٭ زد٫ِ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٟپ خ٫ذؿ ٹخ٫٘ٺخٯ٪ خ٫ٰاؼغش ٟپ ط٦٫ :خ٫ٰسذػ خڃٹ٩ 

٫ٺٱ ٧ه٪ ٯهد ٟهپ    زضؤض ظعس٬ٺع ؿه٤دٿص خ٫ذجهدؾ ٹعٟهدصظٸٮ ٗٴهض خ٫٘هغذ ٟهپ ٯ٨هص خ٨ٰ٫غٯهص ، ٹزهدظٺخ ٿسهظ          

ٹخؿهعٰغ   )(ٹؿ٘ٸٮ ٯٲ ؤـ٪ ب٧هغخ٭ ًهڀٺٝ خ٫هغدٰٲ ٗٴهض ػٿهدعظٸٮ ٨ٰ٫هص خ٨ٰ٫غٯهص ٹزڀهط خلله خ٫ذهغخ٭         

ٹؤعؿ٪ زٰد٩ٍ ٿُٰ٘٪ زٶ خ٫ِ٘هد٭ ٯهٖ ؤزهپ ز٨هغ خ٫وهضٿ٢       خ٫ٺًٖ ٷ٨ظخ ب٫ټ ؤٱ ـدء خڅؿڈ٭ ٤ٟد٭ خ٫ٴسپ 

  ٳ٠ؾ خ٫لث ٟپ خ٫ـٴص ٜدڀٲ دؿ زد٫ٴدؽ ؿٴص ٪ُٟ٘ ؼٮ خدعظٻ دظٹٵ ٷه ٟپ دجص خ٫ٺصخٕ ، ٓٔٷه ، ٹ

خ٫ش٠٬دء خ٫غخكضٿٲ ٯٲ ز٘ضٵ ، ٹخؿعٰغض خ٫غٟدصش ؤٹ خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٟپ خ٫٘وغ خ٫٘ؽٰهدٳپ ٬ٗهټ ٯهد ٧هدٱ     

 .  )(٬ٗڀٶ خ٫ذد٩ ٯٲ ٣س٪ ز٪ ػخصض ٯ٤دصٿغٷد زل٨٪ ٯ٬ذٺّ

ٟهپ خ٫ـهٴٺخض خ٫ٰدًهڀص ، ٹ٣هض ٿغـهٖ ط٫ه٦        ؤٯد ٟپ خ٫٘وغ خ٫ذضٿػ ٤ٟض ػخص خڇٷعٰد٭ زدڅُ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ   

٘ٺخٯ٪ خ٫ضٿٴڀهص ٹخڇ٣عوهدصٿص ٹخ٫ٜظخجڀهص ؛ ٬ِٟهر خڃـهغ ٯهٲ خلله ٷهٺ ٯهٲ ؤٷهٮ ؤؿدؿهڀدض           ٬٫٘ضٿض ٯٲ خ٫

ٗدٯص ٹخڅُ٘د٭ ٬ٗټ ٹـٶ خ٫شوهٺم ، ٧ٰهد ؤٱ خڅؿهڈ٭ صٗهد ب٫هټ خڅٳ٠هد١ ٟهپ ٹـهٺٵ         ) (خ٫ٰ٘٪ خ٫شڀغٽ 

خ٫شڀغ ٹدػ ٬ٗڀٶ ، ٹؤٱ ٫ظ٦٫ خڅٳ٠د١ ًٺخزَ ظذ٢٤ ٯو٬ذص خ٠٫هغص ٹخ٫ٰجعٰهٖ ، ٹٷهظٵ خ٫ٌهٺخزَ ٷهپ      

خ٫عٺؿهَ زهڀٲ خڅؿهغخٝ ٹخ٫ع٤عڀهغ ، ٧ٰهد ؤٱ خڅُ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ ٿعـهٮ زـهٰدض ٗهضٵ ٯٴٸهد ؤٳهٶ             خڇٗعضخ٩ ٹ

سد٫ن ٫ٺـٶ خلله ظ٘د٫ټ ، ٹهدصع ٯٲ ٳ٠ؾ ؿشڀص ڇ ٿذغ٧ٸد بڇَّ در خ٫شڀغ ٹدر خ٫ٌه٠٘دء ٹخ٫ٰـهد٧ڀٲ   

ْـ٨ِٴدً ٹَٿعڀٰد ٹؤَؿِڀغخً  ٹخ٫ٰذعدـڀٲ ، ٬ََٗټ دُسِّٶِ ٯِ َ٘د٭َ  َّ ُٰٺٱَ خ٫ ِ٘ ِْ ْـهٶِ خلِله   ٣د٩ ظ٘د٫ټ ( ٹَٿُ ٨ُُٰٮْ ٫ِٺَ ِ٘ ِْ بٳَّٰد ٳُ

َـؼخءً ٹَڇَ ك٨ُُٺعخً ) بُ٘هد٭ ٤ٟهغخء خ٫ذهغ٭    ٘ٿٸهضٝ "ٯلهغٹٕ بُ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ" (    ٹٰٗٺٯهد   )() ڇ ٳُغِٿضُ ٯِٴ٨ُْٮْ 

زههڀٲ خ٫ٰذـههٲ  -زههةطٱ خلله   -ؤٳههٶ سڀههغ ٹؿههڀَ  ٹٹػٹخعٵ  ، ٹخ٫ٰ٘عٰههغٹٱ ٹ٣دهههضٹ زڀههط خلله خ٫ذههغخ٭ ،  

                                           
، خ٫ٴضٹش خ٨٫سغٻ  ڀٲ ،ٯ٨ص خ٨ٰ٫غٯص .. ٳلإظٸد ٹظِٺعٷدصعخؿدض ٟپ ظدعٿز خ٫ِٺخٟص ٹخ٫ِٰٺٟ) ٕٙٓٓ) ٯذٰٺص خدٰض ٣ٰغ (ٔ(

 خ٤ٰ٫دٯص زٰٴدؿسص خسعڀدع ٯ٨ص ٗدهٰص ٬٫ؽ٤دٟص خڅؿڈٯڀص 

 ٖٕٕ-ٕٕٕ) سضٯدض خ٫ذؿ ٟپ خ٫ذجدػ سڈ٩ خ٫٘وغ خ٫٘ؽٰدٳپ ،صخع خ٤٫دٷغش ،م:ٕٙٓٓ) ٗؼش كدٷڀٲ ((

، ٯاظٰغ خ٫ٰ٘٪ خ٫شڀغٽ خ٫ش٬ڀجپ خ٫ؽد٫ػ ، ) خ٫ٰ٘٪ خ٫شڀغٽ ظ٨دٟ٪ خـعٰدٗپ ٹِٗدء بٳـدٳپ ٕٛٓٓ) ٗسض خ٦٬ٰ٫ ٯٴوٺع ((

 ٕٕ-ٕٓصزپ ، خڅٯدعخض خ٫٘غزڀص خ٫ٰعذضش ، م: 

 . ٛ) ؿٺعش خڅٳـدٱ ، خځٿص (

ؤ٧سغ ٯلغٹٕ سڀغٽ څُ٘د٭ ٤ٟغخء خ٫ذغ٭ ٹ٣دهضٿٶ ٯٲ خ٫ٰذعدـڀٲ ،  ٷه) ظضكڀٲٖٖٗٔؿ٬ڀٰدٱ زٲ ٗٺخى خ٫ؼخٿضٽ () ٘(

 http://sabq.org/4kbfdeٟٸض خ٫ٰٴجٺٯپ ، هذڀ٠ص ؿس٢ ظ٤غٿغ 

http://libback.uqu.edu.sa/ipac20/ipac.jsp?session=13858I3833HJ1.986929&profile=ara&uri=search=TW%7E%21%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%86%20%20/%20%5b%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%A9%5d%20%D9%81%D9%8A%20%D9%85%D9%83%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B1%D9%85%D8%A9%20%D9%86%D8%B4%D8%A3%D8%AA%D9%87%D8%A7%20%D9%88%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%20&term=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%86%20%20/%20%5b%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%A9%5d%20%D9%81%D9%8A%20%D9%85%D9%83%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B1%D9%85%D8%A9%20%D9%86%D8%B4%D8%A3%D8%AA%D9%87%D8%A7%20%D9%88%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%20&aspect=advanced&menu=search&source=%7E%21horizon
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ص ٫چُ٘د٭ ٯهٲ ٣سه٪ خڃٟهغخص ٹخ٫لهغ٧دض ٯ٤ضٯهص زـه٘غ ٯٺدهض        ٹخ٫ٰـع٠ڀض ، ٹؤٱ خ٫ٰـدٷٰدض خ٫ٰشوو

 )٬٫ٔٺـسص خ٫ـدسٴص (

ؤٯد خ٫٘دٯ٪ خڇ٣عودصٽ ٟعا٧ض خ٫٘ضٿض ٯٲ خ٫لٺخٷض ؤٳهٶ ٬٧ٰهد ظذـهٲ خ٫ٰـهعٺٻ خڇ٣عوهدصٽ ٬٫ٰذـهٲ ،       

ٹخعظ٠ٖ صس٬ٶ ٬٧ٰد ػخص خڅ٣سد٩ ٬ٗټ خ٫ٰـدٷٰص ٟپ خ٫ِ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ ٹسدههص ٟهپ ٿهٺ٭ ٗغٟهص ٹٯؼص٠٫هص        

ٿاؼغ ظٺٟغ خ٫ـ٬ٖ خ٫ٜظخجڀص زد٫ـٺ١ خ٫ٰذ٬پ ٹٯد ظٴ٘ٮ زٶ خ٫هسڈص ٯهٲ ؤٯهٲ ٛهظخجپ     دڀػ ٹؤٿد٭ خ٫علغٿ٢ ؛ 

ٹٯدجپ ٟپ خ٫عٺؿٖ ٟپ زغخٯؿ خڅُ٘د٭ ، ٹؤٱ دغم خ٨٬ٰٰ٫ص ٬ٗټ خؿعڀغخص خ٫ٰهٺخص خ٫ٜظخجڀهص خ٫ٰعٴٺٗهص  ،    

ٹصٗٮ خ٫ٜظخء ، ٹخٳش٠دى ؿ٘غٵ ٳـسڀدً ، ٹظٺٟڀغ خڃُٰ٘ص ٹخ٫ٰلغٹزدض خ٫ٰعٴٺٗص خ٫عهپ ظٴدؿهر خ٫٘هدصخض    

خ٫ٜظخجڀص ٬٫ذجدؾ ، ٹخڅكغخٝ ٬ٗټ خ٫ٴٔدٟص خ٫٘دٯص ؛ ؿدٷٮ زله٨٪ ٯ٬ذهٺّ ٟهپ ظهٺٟڀغ ٹـسهدض ٛظخجڀهص       

) ٬٫ذجهدؾ ، زه٪ ٹهه٪ ٟهپ ٧ؽڀهغ ٯهٲ خڃدڀهدٱ ط٫ه٦ خڅُ٘هد٭ ب٫هټ دهض خ٫سهظر             ٖ) ٹآٯٴٶ ٛهظخجڀد( ٕهذڀص(

ظ٤هضٿٮ   ػٿدصش خ٤٫ضعش خ٫لغخجڀص ٬٫ٰعسغٕ ب٫هټ خڅ٣سهد٩ ٬ٗهټ    ٹخڅؿغخٝ ٹخ٫٘لٺخجڀص ٟپ خ٫عٺػٿٖ ، ٧ٰد ؤصض

) ٯهٲ خڃعػ ٹخ٫هضـدؾ ٹٗسهٺش خ٫٘وهڀغ ٹٗسهٺش خ٫ٰهدء ٹ٣ِ٘هص ٯهٲ         ٨ٰٗٺٳهص( خ٫ٺـسدض خ٫شڀغٿهص خ٫ـهدسٴص خ٫  

خ٦٘٨٫ ، ٹخ٫عپ ٿعٮ ظجٸڀؼٷد ٟپ ٬ٗر ٹٯ٠٬ٜدض سدهص زِغٿ٤ص هذڀص دضٿؽهص ظٌهٰٲ خ٫ذ٠هدّ ٬ٗڀٸهد     

٧ٰهدً  ٫ع٨ٺٱ آٯٴص ب٫ټ ٹ٣ط بٿود٫ٸد ٬٫ٰـع٠ڀض ، ٹٿهعٮ ظٺػٿ٘ٸهد دـهر عٛسهص خ٫ٰذـهٲ ، ٧ٰهد ؤٱ ٷٴهد٥        

) ظٮ ظٺػٿ٘ٸد ٯهٲ سهڈ٩ زهغخصخض ٹًه٘ط ٟهپ ٯٺخ٣هٖ       ٘) (ٖ،  ٕٷدجڈ ٯٲ خ٫ٺـسدض خ٫ٜظخجڀص(عؿٮ زڀدٳپ 

) ٹؤٱ خ٫جٸهض خ٫هظٽ ٣دٯهط زهٶ ٫جٴهص خ٫ـه٤دٿص ٹخ٫غٟهدصش        ٔٯشعدعش ز٘ٴدٿص ٟپ خ٫ٰلدٗغ خ٤ٰ٫ضؿهص (ههٺعش   

ٹخ٤٫ٌهدء ٬ٗهټ   خ٫عدز٘ص څٯدعش ٯٴ٤ِص ٯ٨ص ؤصٻ زل٨٪ ٧سڀغ ب٫ټ خؿع٠دصش ؤ٧سغ ٗضص ٯ٨ٰٲ ٯٲ خ٫ذجدؾ ، 

ض ٓدٷغش خڇػصدد٭ ٹخ٫عضخٟٖ دٺ٩ خ٫سغخصخض ، ٹخ٫ذ٠دّ ٬ٗټ زڀحهص خ٫ذهؿ ٳٔڀ٠هص ٯهٲ خ٬ٰ٫ٺؼهدض ٹخ٫ٰش٠٬هد      

) ٯٰههد ٿا٧ههض ٬ٗههټ ؤٷٰڀههص بٗههضخص ڇجذههص ٫ڈكههعغخُدض خ٫وههذڀص خ٫ٺخـههر ظٺخٟغٷههد ٟههپ  ٙز٤ههضع خڅٯ٨ههدٱ(

ٌٰٲ ؿڈٯص خ٫ٺـسدض خ٫ٰٴلأض خ٫عپ ظ٤ٺ٭ زةٗضخص ٹظإٯڀٲ ٹـسدض خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٹبٗدكص خ٫ذجدؾ زٰد ٿ

 )  ٚٯٲ خ٬ٰ٫ٺؼدض ٹخ٫ٰٰغًدض(

                                           
 ) خ٫ٰغـٖ خ٫ـدز٢(

) خ٫ٺـسص خ٫وذڀص ٷپ خ٫عپ ظٺٟغ ـٰڀٖ خڇدعڀدـدض خ٫ٜظخجڀص خڃؿدؿڀص ٬٫ذدؾ ، ٹظشع٬ٞ ٯٲ كشن ځسغ ظس٘د ٫جٴـٶ (

 ٹؿٴٶ ٹدد٫عٶ خ٫ٌ٘ٺٿص ٹخ٫وذڀص ٹٳٺٕ خ٫ٰ٘٪ ٹخ٫ٰٴدر 

 .ٯڀ٨غٹزڀص خٹ بٳؼٿٰڀص خٹ ٧ڀٰڀدجڀصط ) خ٫ٺـسص خځٯٴص ٛظخجڀد :ٷپ خ٫شد٫ڀص ٯٲ خ٫ع٬ٺغ ٹخ٫عٜڀغخض ٛڀغ ٯغٛٺذ ٟڀٸد ؿٺخء ٧دٳ(

 ٷه)  خ٫ٰغـٖ خ٫ـدز٢ٖٖٗٔ) ٯسدع٥ خ٤٫غكپ ((

 ٷهٖٗٗٔٷه ، ٖٖٗٔ) بدودجڀص ٫جٴص خ٫ـ٤دٿص خ٫غٟدصش ٫ذؿ ٗد٭ ٚ(

، خ٫شڀغٽ   خڅُ٘د٭ٗٔٮ خڇؿع٠دصش ٯٲ  شٹخ٫غٟدصٷه )ظ٘دٹٱ خ٫جٰ٘ڀدض خ٫شڀغٿص ٯٖ ٫جٴص خ٫ـ٤دٿص ٕٙٗٔ) ٗسضخلله خ٠٫دٿؼ(( 

 ٠ٕٔٔٙٛhttp://www.al-jazirah.com/2006/20060121/ln1t.htmص خ٫جؼٿغش ، خ٫٘ضصظ٤غٿغ ٟپ هذڀ

) صعخؿص خؼغ ظِسڀ٢ خڇكعغخُدض خ٫وذڀص ٬ٗټ خ٫جٺصش خ٫س٨عڀغٿص ٬٫ٰٺخص خ٫ٜظخجڀص خ٫ٰٴعجص ٯٲ ٜٕٓٓ) زـد٭ ٯلدٍ ((

 ٔم : ، ٔ) خ٫٘ضص ٗٯِدزز ٹٯِدٗٮ ٯ٨ص خ٨ٰ٫غٯص ، خ٫ٰج٬ص خ٫ـ٘ٺصٿص ٬٫ٜظخء ٹخ٫عٜظٿص ، خ٫ٰج٬ض (
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ٿ٘ض خ٫٘دٯ٪ خ٫ٜظخجپ ٹٯد ٿذٔپ زٶ خ٫ٰٴعؿ خ٫ٜظخجپ ٯٲ ـهٺصش ٗد٫ڀهص ٹؿهڈٯص ٛظخجڀهص ٯهٲ ؤٷهٮ ٹؤ٧ؽهغ        

خ٫٘ٺخٯ٪ ظإؼڀغخً ٟپ خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ، ٟد٫ٜظخء خ٫جڀض ٿذٔټ ز٤سهٺ٩ كهغٿذص ٧سڀهغش ٯهٲ خ٫ذجهدؾ ، ٹٯهٲ       

صش خ٫ٰههدصش خ٫ٜظخجڀههص خ٫ٰـههع٬ٰ٘ص ٟههپ بٗههضخصٵ ، ٹبٱ ٯههٲ خ٫ِسڀ٘ههپ ٟههةٱ صعـههص ـٺصظههٶ ظعٺ٣ههٞ ٬ٗههټ ـههٺ

خ٫لهغٹٍ خڃؿدؿههڀص خ٫ٺخـههر ظٺخٟغٷههد ٟههپ خ٫ٰٴههعؿ خ٫ٜهظخجپ خ٫جڀههض س٬ههٺٵ ٯههٲ خ٠٫ـههدص ز٨دٟههص ؤكهه٨د٫ٶ ،   

ٹدٺػظٶ ٬ٗټ ه٠دض خ٫جٺصش خ٫ٰعٰؽ٬ص ٟپ خ٬٫ٺٱ ٹخ٤٫ٺخ٭ ٹخ٫ٴ٨ٸص ، ٹظ٘سحعٶ ٹظ٬ٜڀ٠ٶ ـڀهضخ  ، ٹؤٱ ٿ٨هٺٱ   

؛ ٫هظ٦٫ دهضصض ٫جٴهص خ٫ـه٤دٿص ٹخ٫غٟهدصش ٯ٘هدٿڀغ        )(ٯٴدؿهسص ؿٸ٪ خ٫ٸٌٮ ، ٹٯٴهعؿ ٟهپ ٓهغٹٝ ههذڀص     

ٹًٺخزَ ٬٫ٺـسدض خ٫شڀغٿص ، ٹٯٴٸد ؤٱ ٿ٨ٺٱ ٧٪ هٴٞ ٯ٠٬ٜهد آ٫ڀهد ٹؤٱ ظ٨هٺٱ خڃههٴدٝ ؿهٸ٬ص خ٠٫هعخ ،       

ٹؤڇ ظ٨ٺٱ ٗسٺخض خ٫ـٺخج٪ ػـدـڀٶ ؤٹ ٯ٘ضٳڀص ، ٹؤٱ ٿ٨ٺٱ ظٺػٿٖ خ٫ٺـسص ٯٲ سڈ٩ زغخصخض ٯ٘ضش ٬٫عسغٿض 

كهعغخُدض خ٫وهذڀص خ٠ٰ٫غٹًهص ٯهٲ ٣سه٪ ههذص خ٫سڀحهص . ٧ٰهد ظا٧هض ٷهظٵ           ٹخ٫ذ٠ْ ٹخ٫ٴ٤٪ ٯٖ بظسهدٕ خڇ 

خ٫ٰ٘دٿڀغ ٬ٗهټ ٹـهٺذ خ٫عهؼخ٭ ٯع٘ٸهضٽ خ٫ٺـسهدض ٟهپ ٯله٘غٽ ٯؼص٠٫هص ٹٯٴهټ زعهٺٟڀغ ؿهڀدعخض سدههص             

ٹؤـٸؼش ٫ٴ٤٪ خ٫ٺـسدض خ٫ـدسٴص ٯٲ ٯٺ٣ٖ خڅٗضخص ٹخ٫عذٌڀغ ٹخ٫ِهسز ب٫هټ ٯ٨هدٱ ظ٤هضٿٮ خ٫ٺـسهص ٹٷهپ       

ٺٓص زضعـص دغخعش ٯ٤٘ٺ٫ص ، ٹٿلعغٍ ظ٘سحص خ٫ٺـسهدض خ٫ـهدسٴص   ظعٰعٖ ز٨دٯ٪ ٯ٤ٺٯدظٸد خ٫وذڀص ٹٯذ٠

ٟپ هٴدصٿ٢ ٯٴدؿسص ٬ٗټ ؤٱ ظ٨ٺٱ خ٫ٰ٘د٫هص خ٫عهپ ظ٤هٺ٭ زةٗهضخص ٷهظٵ خ٫ٺـسهدض ددهه٬ص ٬ٗهټ كهٸدصخض          

هذڀص ظؽسط س٬ٺٷٮ ٯٲ خڃٯغخى ، ٯٖ خڇ٫عؼخ٭ زد٫ٴٔدٟص خ٫لشوڀص ٹخ٫هؼٻ خ٫ٰٺدهض ٹخعظهضخء خ٠٤٫هدػخض     

ظ٤ض٭ ٹـسص ٨٫٪ ٯـع٠ڀض ز٠ٰغصٵ ٯ٨ٺٳص ٯهٲ خڃعػ ؤٹ خ٫شسهؼ ٹخ٬٫ذهٮ    ٹؤِٛڀص خ٫غؤؽ ؤؼٴدء خ٫ٰ٘٪ ، ٹؤٱ 

خ٫ـدسٲ ؤٹ خ٫ضـدؾ خ٫ِدػؾ  ٟڀٰد ٿٰٴٖ ظ٤هضٿٮ خڃُٰ٘هص خ٫ٰـهس٨ص خ٫ٰذعٺٿهص ٬ٗهټ ه٬وهدض (خڅصخٯهدض)        

 . .)(ٹخ٫ـ٬ِدض

 اٌّجذش اٌضبٟٔ : اٌؽؼبَ اٌش١غٞ ِٚضٜ رذم١مٗ ٌٍىفب٠خ اٌغظائ١خ ٌٍذجبط 

ؼڀغخ ٟپ ٧ٰڀص ٹٳٺٗڀٶ خ٫ٜهظخء خ٫ٰعهدح ٬٫ذهدؾ  ، ٰٟهٲ سڈ٫هٶ ٿذهضص خ٫ذهدؾ        ٿ٘ض خ٫ٰد٩ ٯٲ ؤ٧ؽغ خ٫٘ٺخٯ٪ ظإ

ؤٳٺخٕ خڃُٰ٘ص خ٫عپ ٿـعِڀٖ خسعڀدعٷد ٹكغخجٸد ، ٹٿٰؽ٪ خعظ٠دٕ ؤؿ٘دع خڃٛظٿص ٬٫ذجدؾ ٗسحهد  خ٣عوهدصٿد    

٫ٸٮ ، ٨ٟؽڀغ ٯٴٸٮ ڇ ظعٺٟغ ٫ضٿٸٮ ؿڀٺ٫ٶ ٯدصٿص ٧دٟڀٶ ظ٘ڀٴٸٮ ٬ٗټ خ٫عٴٺٕ ٟپ ظٴدٹ٩ خ٫ٰهٺخص خ٫ٜظخجڀهص   

٤٠٬ههغخء ٹخ٫ٰذعههدـڀٲ ) ٫ٖٿـههدٷٮ خڅُ٘ههد٭ خ٫شڀههغٽ ٟههپ ظههٺٟڀغ خڇدعڀدـههدض خ٫ٜظخجڀههص خ٫ٌههغٹعٿص(خ ، ٫ههظ

) بٱ بٳ٠هد١  ٗٵ (ٜٕٗٔٹ٣هض ؤٓٸهغض صعخؿهص ؤـغٿهط ٗهد٭      ، ٹٗدزغٽ خ٫ـسڀ٪ ٯٲ دجدؾ زڀهط خلله خ٫ذهغخ٭   

                                           
 ٛ٭) ص٫ڀ٪ خ٠٫ٴدص١ ٹخ٫ِٰدٗٮ خ٫ـڀددڀص ، ٯٴلٺعخض صخع ٗڈء خ٫ضٿٲ ، م:ٕٕٓٓ) دـڀٲ ٯٺه٬٬پ ((

ٷه)ٯٴٖ خ٫جٰ٘ڀدض ٛڀغ خ٫ٰعشووص ٯٲ خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ، ظ٤غٿغ ٷدٳپ خ٬٫ذڀدٳپ ، هذڀ٠ص ٨ٗدّ ، ٖٓٗٔ) هدٟپ ٯج٬ض (ٕ(

 ٜٕٛ٘خ٫٘ضص 

خ٫عپ ٿ٨ٰٲ زٺخؿِعٸد خ٫ٰذدٟٔص ٬ٗټ خ٫ٺٓدجٞ  خ٫ٰإسٺطش٫ٜظخجڀص ) خڇدعڀدـدض خ٫ٜظخجڀص : ٷپ خ٣٪ ٧ٰڀص ٯٲ خ٫٘ٴدهغ خ(

 ٘ٔخ٫ِسڀ٘ڀص ٬٫جـٮ ٹ٫ـڈٯعٶ ، ٯٴټ ٗسض خ٤٫دصع ، خ٫عٜظٿص خ٫٘ڈـڀص ، ٯجٰٺٗص خ٫ٴڀ٪ خ٫٘غزڀص ، م:

خ٫ذدؾ خ٤٫دص٭ ٯٲ خ٫شدعؾ سڈ٩  بٳ٠د١ٷه) ظ٤ضٿغ ٹخسعڀدع ٖٓٗٔخ٠٫عٺح ، ٗسضخ٫غدٰٲ ٯدعٿٶ ، ٗود٭ خ٫ج٠غٽ ( ؤزٺخدٰض  )(

 ٕٔ-ٔٔخ٫ذؿ خ٫عدؿٖ ، م:  ؤزذدغٷه ، ٯ٬ع٤ټ ٜٕٗٔٗد٭ 
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% زٰعٺؿهَ  0ٚٓٔخ٫ذدؾ ٬ٗټ خ٫ِ٘د٭ ؤدع٪ خ٫سٴض خ٫ؽد٫هػ ٟهپ ٯڀؼخٳڀهص بٳ٠د٣هٶ ، ٹ٣هضعض ٳـهسص خڅٳ٠هد١        

% ٟهپ  0ٕٙٛدجهدؾ خ٫شهدعؾ خ٫ٰـهع٠ڀضٿٲ ٯهٲ خ٫ِ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ ز٬ٜهط        عٿد٩ ، ٹؤٱ ٳـسص  0ٖ٘ٚ٘ٔضعٵ ٣

 )ٔ(% ٯٲ دجدؾ خ٫ضخس٪0ٖٛٔٯ٤دز٪ 

ظاؼغ ٹـسدض خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٟپ خ٠٨٫دٿص خ٫ٜظخجڀص ٬٫ذدؾ ؛ ڃٱ خ٫ٺـسهص خ٫ٜظخجڀهص خ٫وهذڀص ٫ڀـهط ٯجهغص      

خ٫٘ضٿض ٯٲ خ٫ٺٓدجٞ خ٫ٜظخجڀهص ٹخڇـعٰدٗڀهص   بكسدٕ خ٫ذدؾ ، ؤٹ ٯ٬ث ٯ٘ضظٶ زد٫ِ٘د٭ ز٪ ڇزض ؤٱ ظذ٢٤ ٫ٶ 

ٹخ٫ٴ٠ـڀص ، ٹظ٬سپ خدعڀدـدظٶ خ٫ٜظخجڀص ، ٰٟٲ خ٫ٺٓدجٞ خ٫ٜظخجڀص ٫ٺـسدض خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٟپ خ٫ذهؿ ؤٳٸهد   

ظٰض خ٫جـهٮ زد٫ِد٣هص خ٫عهپ ظـهدٗض خ٫ذهدؾ ٬ٗهټ ؤصخء ٯٴدؿه٨ٶ ، ٹب٫هټ ز٘هي خڃٯهڈح خ٫ٰ٘ضٳڀهص ٹخ٫ٰهدء             

خعظ٠دٕ صعـص دغخعش خ٫جٺ ٹخ٫٘غ١ خ٫ٜؼٿغ ٹخڅههدزص زد٫هضخء   ٫ع٘ٺٿي ٯد ٿ٤٠ضٵ خ٫جـٮ ٯٴٸد ٹسدهص ٗٴض 

 -ٟهپ ز٘هي خڃدڀهدٱ     خ٫شڀغٽ خڅُ٘د٭خ٫عپ ظذٺٿٸد ٹـسدض  - )(ظؼٹص خڃُٰ٘ص خ٫ٺٓڀ٠ڀصخ٫ـ٨غٽ ، ٧ٰد 

س٘ي خ٫ٰغ٧سدض خ٫ذڀٺٿص (ٛڀغ خ٫ٜظخجڀص) طخض خ٫عإؼڀغخض خ٠٫ـهڀٺ٫ٺـڀص خ٫ٴدٟ٘هص خ٫عهپ ظـهٸٮ ٟهپ      زخ٫ذدؾ 

؛ ٟپ دڀٲ ظهٺٟغ ظ٬ه٦    ڀٺٿعٶ ، ٹظـدٗضٵ ٬ٗټ ٯ٤دٹٯص خڃٯغخى ٹٗڈـٸدخ٫ذ٠دّ ٬ٗټ هذص خ٫جـٮ ٹد

خ٫ٺـسدض ز٘ي خ٫ٺٓدجٞ خڇـعٰدٗڀص دڀػ ظٰ٘٪ ٬ٗټ ظٺُڀهض خ٫٘ڈ٣هدض خڇـعٰدٗڀهص زهڀٲ خ٫ذجهدؾ ؛ ؤٯهد       

خ٫ٴ٠ـڀص ِٟغٿ٤ص ظٺػٿٖ خ٫ٺـسهص ٹؤؿه٬ٺذ ظ٤هضٿٰٸد ، ٹكه٬٨ٸد ، ظِ٘هپ عخدهص ٳ٠ـهڀص ٬٫ذهدؾ          ٞخ٫ٺٓدج

ب٫ټ ؤٱ خ٫ذد٫ص خ٫ٴ٠ـڀص ٣ض ظـدٷٮ ٟپ خؿعشضخ٭  خ٫ذهدؾ ٨٫ٰڀهص ٧سڀهغش ٯهٲ     ٹظذ٠ْ ٫ٶ ٧غخٯعٶ ، بًدٟص 

 خ٫ٺـسدض ؤٹ ظ٬٤٪ ٯٲ ٷظخ خڇؿعشضخ٭. 

ظ٘ض ظ٤ٺٿص خڃُٰ٘ص زد٠٫ڀعدٯڀٴدض ٹخڃٯڈح خ٫ٰ٘ضٳڀص ٹز٘ي خڃدٰهدى خڃٯڀٴڀهص ؤدهض خ٫٘ٺخٯه٪ خ٫ٸدٯهص      

دٟهص ٹخ٫ِٰٸڀهص ، ٬ٟ٘هټ    ٟپ دوٺ٩ خ٫ذدؾ ٬ٗټ خ٠٨٫دٿص خ٫ٜظخجڀص ٯٲ سڈ٩ ٹـسدض خڅُ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ خ٫ج  

ؿسڀ٪ خ٫ٰؽد٩ ٿ٤ُٺٻ خ٫ذ٬ڀر ز٠ڀعدٯڀٲ ( ؤ ، ص ) ٹظ٤ٺٻ خ٫٘ودجغ خ٫ٰذ٠ٺٓص ز٠ڀعدٯڀٲ ؾ ، ٟپ دڀٲ ٿ٤ٺٻ 

خ٫ض٣ڀ٢ خ٫ظٽ ٿضس٪ ٟپ ٰٗ٪ خ٫سـ٨ٺٿط ٹخ٦٘٨٫ ٹخ٫شسؼ ز٘ٴوغ خ٫ذضٿض ٹٯجٰٺٗص ٟڀعدٯڀٲ ذ خ٫ٰغ٧هر  

ظلهسٶ دسهٶ خڃعػ ، ٹٿٰ٘ه٪ صٯهؿ     ، زڀٴٰد ٿ٤ٺٻ خڃعػ زٰجٰٺٗص ٟڀعدٯڀٲ ذ خ٫ٰغ٧ر ٟهپ ههٺعش دسڀسهدض    

ٳٺٗڀٲ ٯٲ خڃٛظٿص ٬ٗټ عٟٖ خ٤٫ڀٰص خ٫ٜظخجڀص ٬٫ٰٴعؿ ٹٯٲ ؼٮ خ٫ذوهٺ٩ خ٫ذهدؾ ٬ٗهټ خ٠٨٫دٿهص خ٫ٜظخجڀهص      

ٯٲ ـغخء ظٴدٹ٫ٶ ٫ع٦٬ خ٫ٺـسدض ؛ ڃٱ ظ٤ٺٿص خڃٛظٿص ٫٘سط صٹعخ ٷدٯد ٟپ ظذـڀٲ خ٫ٺًٖ خ٫ٜظخجپ ٨٬٫ؽڀغ 

 )(ٯٲ خ٫ٰجعٰ٘دض 

 ٟپ دوٺ٩ خ٫ذدؾ ٬ٗټ ٠٧دٿعٶ ٯهٲ ٹـسهدض خڅُ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ     ٜظخجڀصظاؼغ ز٘ي خ٫٘دصخض ٹخ٫ـ٬ٺ٧ڀدض خ٫

ٟهپ   خ٫ذجهدؾ ٯهٲ سهڈ٩ دهغم ز٘هي     ز٪ ظو٪ ٟپ ز٘ي خڃدڀدٱ ب٫ټ دض خڅؿغخٝ ٹ خ٫ٸهضع خ٫ٜهظخجپ   

                                           
 ڃزذدغٷه ، خ٬ٰ٫ع٤ټ خ٬٘٫ٰپ خ٫عدؿٖ ٜٕٗٔخ٫شڀغٽ ٟپ خ٫ٰلدٗغ خ٤ٰ٫ضؿص ٫ٰٺؿٮ دؿ  خڅُ٘د٭ٷه) ٜٕٗٔ) زدؿٮ ٣دًپ ((

 خ٫ذؿ ، م:

ٺٓڀ٠ص خ٫ٜظخجڀص ، ٹ ٗڈـڀص ٗڈٹش ٬ٗټ خ٫ؤؤٹ خدض ٯ٨ٺٳدظٸد ظ٤ٺ٭ زٺٓڀ٠ص ٹ٣دجڀص  خڃُٰ٘صخ٫ٺٓڀ٠ڀص : ٹظ٘ٴپ  خڃُٰ٘ص) (

 ٖٔم:  ٕٛٓٓدٺ٩ هذص ٹؿڈٯص خ٫ٜظخء ،  خڃٹ٩خ٫ٺٓڀ٠ڀص ، خ٫ٰاظٰغ خ٫٘غزپ  خڃُٰ٘صسد٫ض خ٫ٰضٳپ ، 

 ٕٖ) خ٫ٰشدُغ خ٫ٰغظسِص زع٤ٺٿص خڃٛظٿص ، خ٫ٰاظٰغ خ٫٘غزپ خڃٹ٩ دٺ٩ هذص ٹؿڈٯص خ٫ٜظخء ، م: ٕٛٓٓ) ٰٗغ ٗسڀض ((
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خ٫ذوٺ٩ ٬ٗټ ؤ٧سغ ٧ٰڀٶ ٯ٨ٰٴٶ ٯٲ ظ٦٬ خ٫ٺـسدض ٯٰد ٣ض ٿ٘غًٸٮ ٬٫عـٰٮ خ٫ٜظخجپ خ٫ٴدظؿ ٯهٲ ؿهٺء   

، زڀٴٰهد ٿذهغم    ، ٹخ٫سڀحهص خ٫ٰذڀِهص زد٫ٺـسهص ز٘هض خؿهعڈٯٸد      ٹخعظ٠دٕ صعـص دغخعش خ٫جٺخ٫ٺـسص ، د٠ْ 

ٹ خ٫هضـدؾ ٹخ٫هعش٬ن ٯهٲ    ؤزٸضٝ ظٴدٹ٩ خ٬٫ذٮ ص ٯٲ ٹـسٶ ٯِٸڀ ؤ٧ؽغٟپ خڇؿعذٺخط ٬ٗټ  خځسغخ٫س٘ي 

.٧ٰهد ٿ٘هض ٟهدجي خ٫جٰ٘ڀهدض      ٯٰهد ٿهاؼغ ٬ٗهټ ههذص ٹؿهڈٯص خ٫سڀحهص ٟهپ خ٫ٰلهدٗغ خ٤ٰ٫ضؿهص          ؛سد٣پ خ٫

، بًهدٟص ب٫هټ خٟع٤هدص     )(٫عغخ٧ٮ خ٫ٴ٠دٿدض ٟپ خ٫ٰلدٗغ خ٤ٰ٫ضؿهص خ٫شڀغٿص ٯٲ خ٫ٰٺخص خ٫ٜظخجڀص ؤٷٮ ؿسر 

ز٘ي خ٫ٰعسغٗڀٲ ٫ؽ٤دٟص خڅٳ٠د١ خ٫شڀغٽ ، ٟد٫ٰعسغٕ ٿعسغٕ ٟپ ٿٺ٭ ٗغٟٶ ٤َٟ ، ز٪ بٱ خ٫س٘ي ٿ٤٬هپ  

زد٫ٺـسدض ٯٲ خ٫ٴد٣ڈض ٹخ٫سغخصخض زِغٿ٤ص ٗلٺخجڀص ، ؤٹ ٿشون ؤ٧ؽغ ٯهٲ ٹـسهٶ ٫لهشن ٿغٛهر ٟهپ      

 )ٕ(هٺعش  )(د ظذ٬ٰٶ خ٫ٴد٬٣ص زإؿغٕ ٹ٣ط ٯ٨ٰٲٹـسٶ ٹخدضش ٤َٟ زٸضٝ خ٫عش٬ن ٯٰ

ٹڃٷٰڀص صعخؿص ٯ٨ٺٳهدض ٹـسهص خڅُ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ ٟهپ دوهٺ٩ خ٫ذهدؾ ٬ٗهټ خ٠٨٫دٿهص خ٫ٜظخجڀهص  ؤـغٿهط            

٫ع٤ڀڀٮ ٹـسدض ٛظخجڀص خدعٺض ٬ٗټ ٹـسص ٯِٸڀص ٹؤسهغٻ ـدٟهص ، ٹ٣هض ؤٓٸهغض ٳعهدجؿ خ٫عذ٬ڀه٪        )(صعخؿص

خ٫ـهه٨غٿدض ٹخ٫وههٺصٿٺ٭ ، ٹ ؤٱ خ٫ـهه٘غخض خ٫ذغخعٿههص  خ٫ٜههظخجپ ٬٫ٰٴعجههدض خ٫ٜظخجڀههص خعظ٠ههدٕ ٯذعٺخٷههد ٯههٲ

ؿه٘غ دهغخعٽ ، زڀٴٰهد ٧هدٱ ٯعٺؿهَ خ٫ـه٘غخض        ٜٚٛٔ-٫ٜٔٙٓڄُٰ٘ص خ٫ش٠ڀ٠هص ٣هض ظغخٹدهط ٯهد زهڀٲ      

ـهٮ ٬٫ٺـسهص خ٫عهپ ٿس٬هٚ     ٜٔؿ٘غ دغخعٽ ، ٹٯذعٺخٷهد ٯهٲ خ٫سهغٹظڀٲ ٤ٟهض ز٬هٚ       ٬٫ٛٗٙ0٘ٺـسص خ٫ِٰٸڀص 

٠٧دٿعهٶ خ٫ٜظخجڀهص ٯهٲ خ٫ـه٘غخض خ٫ذغخعٿهص      ـٮ ظ٤غٿسد ،ٯٰد ٿلڀغ ب٫هټ دوهٺ٩ خ٫ذهدؾ ٬ٗهټ      ٖٓٗٹػٳٸد 

ؤـغٿط زٸضٝ ٯ٘غٟهص ٯهضٻ ظٺخٟه٢ خ٫ٺـسهدض خ٤ٰ٫ضٯهص       )(ٹخ٫سغٹظڀٲ ٯٲ ظ٦٬ خ٫ٺـسدض ، ٹس٬وط صعخؿص

٬٫ذجدؾ ٯٖ خدعڀدـدظٸٮ خ٫ٜظخجڀص ، س٬وط ب٫ټ ؤٷٰڀص ػٿدصش خ٫ٰـعٸ٦٬ ٯهٲ خ٫ٰهدء ٹخ٫٘وهدجغ ، ٹخڅ٣هڈ٩     

 )ٖٯٲ ٧ٰڀص خڃعػ خ٫عپ ظ٠ٺ١ خدعڀدـٶ (هٺعش 

 ٴد٣لص ٹخ٫عٺهڀدضخ٫ٰ

خ٫ٰ٘٪ خ٫شڀغٽ ٫ٶ ؤٷٰڀعٶ ؛ ٫ٰد ٿٰؽ٬ٶ ٯٲ خٳ٨٘دؽ ٤٬٫ڀٮ خڅؿڈٯڀص خ٫عپ ظذهػ ٬ٗهټ ٯـهدٗضش خ٤٠٫هغخء     

ٹظٺ٫پ خ٫جٰ٘ڀهدض ٹخ٫ٰسهغآض خ٫شڀغٿهص ـه٪ خٷعٰدٯٸهد      )  (ٹخ٫ٰـد٧ڀٲ ٹظذ٢٤ ٯ٠ٸٺ٭ خ٫ع٨دٟ٪ خڇـعٰدٗپ

ٺػٿههٖ خ٫ٰههٴٔٮ ؤٹ ٫چُ٘ههد٭ خ٫شڀههغٽ ٹسدهههص ٟههپ ٯٺؿههٮ خ٫ذههؿ ، ٯٰههد خٳ٨٘ههؾ ط٫هه٦ ٬ٗههټ ُغٿ٤ههص خ٫ع  

                                           
ٯ٬ع٤ټ خ٫ٰضٿٴص خڇٗڈٯپ ، هذڀ٠ص ،  ض خ٫شڀغٿص ٯوڀغٷد ٬٫ٴ٠دٿدض% ٯٲ خ٫ٺـسد٘ٚٷه) ٯلدع٧ٺٱ: ٖٗٗٔزـد٭ ٯلدٍ ( )(

 ٖٛٗٛٔخ٫ٰضٿٴص ، خ٫٘ضص 

ٯ٬ع٤ټ خ٫ٰضٿٴص خڇٗڈٯپ ، هذڀ٠ص ،  % ٯٲ خ٫ٺـسدض خ٫شڀغٿص ٯوڀغٷد ٬٫ٴ٠دٿدض٘ٚٷه) ٯلدع٧ٺٱ: ٖٗٗٔ) خدٰض ٳدٟٖ ((

 ٖٛٗٛٔخ٫ٰضٿٴص ، خ٫٘ضص 

٭) خ٫ع٤ڀڀٮ خ٫عٜظٹٽ ٫ڄُٰ٘ص خ٤ٰ٫ضٯص ٯٲ سدص٭ خ٫ذغٯڀٲ ٕٗٓٓ() ٷڀ٠دء دجدػٽ ، ٿـغٿٶ ؤزٺ خ٫ٰ٘دُپ ، بٿٰدٱ ؿد٫ٮ (

 ٖ، خ٫٘ضص  ٕٛخ٫لغٿ٠ڀٲ ٬٫ذجدؾ ؤؼٴدء خ٫ذؿ ، خ٫ٰج٬ص خ٫ٰوغٿص ٬٫سذٺغ خ٫ؼعخٗڀص ،  خ٫ٰج٬ض 

 خ٫ذد٫ص خ٫ٜظخجڀص ٹخ٫وذڀص ٬٫ذجدؾ خ٫ظٿٲ ٿعٴدٹ٫ٺٱ ٹخ٫ظٿٲ ڇ ٿعٴدٹ٫ٺٱ) ٕٔٔٓ(دڀضع  بؿڈ٭ٰٗغ ، دـدٱ زشدعٽ ،  ؤؿدٯص) (

 ڇزذدغ خ٫ذؿ ٹخ٫ٰ٘غش . ٔٔص خ٤ٰ٫ضٯص ٯٲ ٯاؿـدض خ٫ِٺخٟص ٟپ ؤٿد٭ خ٫ذؿ ، ٯ٬ع٤ټ خ٫ٺـس

) ظوٴڀٞ خ٫جٰ٘ڀدض خ٫شڀغٿص ٟپ خ٨٬ٰٰ٫ص خ٫٘غزڀص خ٫ـ٘ٺصٿص . صعخؿص ٯِس٤ص ٬ٗټ ٯٴ٤ِص ٯ٨ص ٜٕٓٓ) ٯجڀضش خ٫ٴدـٮ ((

 ٕٛٔ-ٕٚٛم:  ٔ، ٯج٬ض ٕٙ.خ٫٘ضص : خ٨ٰ٫غٯص ، 
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) سدهص ٯٖ صسٺ٩ ؤٟغخص ڇ ٬ٗٮ ٫ٸٮ زإؿدؿڀدض ظضخٹ٩ خ٫ٜظخء ؛ دڀهػ ٿهاصٽ خ٫عٺػٿهٖ    ٕخ٫٘لٺخجپ (هٺعش 

ظذط  -خ٫٘لٺخجپ ب٫ټ خ٫ٸضع خ٫ٜظخجپ ٹخٯعٸدٱ ٬٫ٴٰ٘ص ٹ٧غخٯص خ٫ذدؾ ، ٷظخ ٿـع٬ؼ٭ ٰٗ٪ صٹعخض ظضعٿسڀص 

٭ خ٫شڀغٽ ٟپ ٟٲ ظ٤ضٿٮ خ٫ِ٘هد٭  ٬٫٘دٯ٬ڀٲ ٟپ ٯجد٩ خڅُ٘د -ٯ٬ٔٶ ٯ٘ٸض سدص٭ خ٫ذغٯڀٲ ڃزذدغ خ٫ذؿ 

 ٹخڃؿ٬ٺذ خڃٯؽ٪ ٟپ ظٺػٿٖ ظ٦٬ خ٫ٺـسدض ، ٹظ٨ٺٱ ؤدض خ٫ٺؼدج٢ خ٫ٸدٯص ٫ٰٰدعؿص ظٺػٿ٘ٸد.

ٟپ خڇؿع٠دصش ٯٲ ٹـسدض خڅُ٘هد٭   ڀٲٷدٯ ٿٲ٬٫ذدؾ صٹع ٹخ٫ؽ٤دٟص خ٫ٜظخجڀص ٿ٬٘ر خعظ٠دٕ خ٫ٺٗپ خ٫وذپ

٘ضٿض ٯٲ خ٫ٰل٨ڈض خ٫ٜظخجڀهص خ٫عهپ   ، ٯٰد ٿ٬٤٪ ٯٲ ظ٘غًٶ ٬٫ ٫ٶ خ٫شڀغٽ ، ٹٟپ ًسَ خ٫ـ٬ٺ٥ خ٫ٜظخجپ

ظاؼغ ٟپ هذعٶ ٹخ٠٨٫دٿص خ٫ٜظخجڀص ٫ٶ  ؛ ڇٱ ٛد٫سڀص خ٫ٺـسدض خ٫ش٠ڀ٠هص خ٫عهپ ظ٤هض٭ ٬٫ذهدؾ ظذعهٺٽ ٬ٗهټ       

٧ٰڀدض ٗد٫ڀص ٯٲ خ٫ضٷٺٱ خ٫ٰلس٘ص (ظغخٳؾ) ٹخ٫ـ٨غٿدض خ٫سـڀِص ٹخ٫وٺصٿٺ٭ ٯٰهد ٣هض ظـهسر ز٘هي     

خ٫ٰؼٯٴهص ؛ ڃٱ خٳعلهدع خڃٯهغخى ڇ     خڃًغخع خ٫وذڀص ٹسدهص زڀٲ خ٫ذجدؾ خ٫ٰودزڀٲ زهس٘ي خڃٯهغخى  

ٿغـٖ ب٫ټ ٳ٤ن خ٫شهضٯدض خ٫وهذڀص خ٫ٺ٣دجڀهص ٹخ٫٘ڈـڀهص ، ٹبٳٰهد ٿغـهٖ ب٫هټ ٗهض٭ ٯ٘غٟهص خ٠٫هغص ٧ڀهٞ            

ؤٓٸهغض بٱ خ٫ذهدؾ   ) (ٹٷهظخ ٿع٠ه٢ ٯهٖ صعخؿهص     ) (ځسهغٿٲ خٿذدْٟ ٬ٗټ هذعٶ ٹٿعذٰ٪ ٯـاٹ٫ڀص ٹ٣دٿهص  

خ٫ذهؿ ٯٰهد ٿهاصٽ ب٫هټ ٯجٰٺٗهص      ٿع٘غى ٬٫٘ضٿض ٯٲ خ٫ٰشهدُغ خ٫وهذڀص ٗٴهض ٣ڀدٯهٶ زٰشع٬هٞ ٯٴدؿه٦       

ٹخ٫عهپ ظغـهٖ   % ٯٲ خ٫ٰغًټ ٿ٘دٳپ ٯهٲ ؤٯهغخى خ٫جٸهدػ خ٫ٸٌهٰپ ؛     0ٖٔٔٯعٴٺٗص ٯٲ خڃٯغخى ، ٹؤٱ 

ٯٰهد ٿـهع٬ؼ٭    )(ب٫ټ خٳش٠دى خ٫ؽ٤دٟص خ٫ٜظخجڀص ٯٲ سڈ٩ خڇدع٠دّ زد٫ٺـسص خٹ ـؼء ٯٴٸد ٠٫عغش ُٺٿ٬هص  

 ، ٯههد ٿذعدـٺٳههٶ ٯههٲ ؤٛظٿههص ؿههعشضخ٭ ٧هه٪ ٹؿههدج٪ خ٫ع٤ٴڀههص خ٫ذضٿؽههص ٫علههجڀٖ خ٫ذجههدؾ ٬ٗههټ ظ٤ههضٿغ     خ

خ٫ٰذدٟٔص ٬ٗهټ ههذص   ، ٯٖ ؤٷٰڀص   ظ٤ض٭ ٟپ خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽخ٫عپ  ٹخڇؿعشضخ٭ خڃٯؽ٪ ٬٫ٰٺخص خ٫ٜظخجڀص

 -٬٫ذوٺ٩ ٬ٗټ ظوغٿخ ٯؼخٹ٫ٶ ٷظخ خ٫ٴلدٍ  -ٹؿڈٯص خ٫ٜظخء ٯٲ سڈ٩ ب٫ؼخ٭ ٯٺػٗپ خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ 

 ص خ٫ٰذڀِص٬٫ذ٠دّ ٬ٗټ ٳٔدٟص خ٫سڀحٯٲ دٺ٩ خ٫سغخصخض ةػخ٫ص خ٫ٴ٠دٿدض ز

ٿ٘ض خ٫ـ٬ٺ٥ خڇؿعٸڈ٧پ خڇظڈٟپ خ٠ٰ٫غٍ ٟپ ظٺػٿهٖ خ٫ٺـسهدض خ٫شڀغٿهص ٹٟهپ ظٴدٹ٫ٸهد زد٫ٰلهدٗغ ٯهٲ        

ٹٿاؼغ ٟپ خ٣عودصٷد خ٫٘هد٭ ، ٹ٣هض   ٿـپء ب٫ټ ٯٺخعص خ٫ضٹ٫ص  ) ؛ ڃٳٶٗ(هٺعش ؤسِغ خ٫ٰٰدعؿدض خ٫ٜظخجڀص 

) (ع٢٠ ٯٖ صعخؿهدض ؿهدز٤ص   ٿ، ٹٷظخ ٿغـٖ ط٦٫ ب٫ټ خٳش٠دى ؼ٤دٟص خ٫ذدؾ خڇؿعٸڈ٧ڀص ؤٹ ـٺصش خ٫ٺـسص 

بـهغخء ؤزذهدغ ٯعشووههص ٟهپ ـهٺصش خ٫ٜهظخء ، ٹظ٤ڀهڀٮ خ٫٘ٴدههغ خ٫ٜظخجڀههص  ،         ؤٷٰڀهص ٿا٧هض ٬ٗهټ   ٯٰهد   )(

                                           
ٟپ ٯضخعؽ  خڃؿدؿڀصٰدعؿدض خ٫وذڀص ٫ضٻ ٬ُسص خ٫ٰغد٬ص ٰ) ٯـعٺٻ خ٫ٺٗپ خ٫وذپ ٹصعـص خ٫ٕٔٔٓ( خڃٯدٯپ) زـد٭ (

 خ٫جؼء خڇٹ٩ )  ٘ٗٔ،خ٫٘ضص ( خڃػٷغٯذدٟٔص ٯ٘دٱ ، ٯج٬ص ٬٧ڀص خ٫عغزڀص ، ـدٯ٘ص 

 ٚٔخ٫ذؿ ، م:  ڃزذدغخ٬٘٫ٰپ خ٫٘دكغ زڀٲ خ٫ذجڀؿ ، خ٬ٰ٫ع٤ټ  خ٫ٰٴعلغش خڃٯغخى) ٳَٰ ٕٓٔٓ) ٗسضخلله خ٫ؼٷغخٳپ ((

ص ٰٗ٪ خ٫شضٯدض خ٫ٜظخجڀص كخ٫غ٣دزص خ٫وذڀص ٬ٗټ ٯٴلدض خ٫شضٯدض خ٫ٜظخجڀص ،ٹع ؤٷٰڀص) ٕٚٓٓ) ٗسضخ٫غدٰٲ ٯٴوٺع ((

 خ٫ٰضٿٴص خ٫ٰٴٺعش  ؤٯدٳٶخ٤ٰ٫ضٯص ٫ٌڀٺٝ خ٫غدٰٲ ٟپ ٯٺؿٮ خ٫ذؿ ، 

، ٯ٘ٸض سدص٭  ظ٤ضٿغ ٹظوٴڀٞ خ٫ٴ٠دٿدض خ٫ٴدظجص ٯٲ ؿ٠غ خڅِٟدع ٟپ خ٫ٰـجض خ٫ذغخ٭ ٷه)ٕٛٗٔ) ٗسضخلله خ٫ـسدٗپ (ٗ(

 http://uqu.edu.sa/page/ar/166153 خ٫ذغٯڀٲ خ٫لغٿ٠ڀٲ ڃزذدغ خ٫ذؿ ـدٯ٘ص ؤ٭ خ٤٫غٻ

٬ڀ٬ٸد ، ٯ٘ٸض سدص٭ ٷه) صعخؿص ٳ٠دٿدض خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٟپ ؿدددض خ٫ٰـجض خ٫ذغخ٭ ٹُغ١ ظ٤ٕٛٗٔ) ٗسضخلله خ٫ـسدٗپ ((

 http://uqu.edu.sa/page/arخ٫ذغٯڀٲ خ٫لغٿ٠ڀٲ ڃزذدغ خ٫ذؿ ـدٯ٘ص ؤ٭ خ٤٫غٻ ، 

https://uqu.edu.sa/page/ar/166153
https://uqu.edu.sa/page/ar/166153


جامعة أم القرى –معهد خادم الحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة   33 

 

ٹظذضٿض ٧ٰڀص خ٫ٺـسص خ٫ِٰٸڀص زٰد ٿعٴدؿر ٯٖ ٗدصخض خ٫ذدؾ خ٫ٜظخجڀص ظذط بكغخٝ ٯ٘ٸض سدص٭ خ٫ذغٯڀٲ 

 .ٺ٥ خڇؿعٸڈ٧پ خڇظڈٟپٹخ٫ـ٬خڅؿغخٝ ڃزذدغ خ٫ذؿ ٹ٫جٴص خ٫ـ٤دٿص ٹخ٫غٟدصش ٬٫ذض ٯٲ 

 )(ٹڃٷٰڀص خڃٛظٿص خ٫ٺٓڀ٠ڀص ٬٫ذدؾ ٹسدهص ٫ٰٲ ٿ٘دٳپ ٯٲ خڃٯهغخى خ٫ٰؼٯٴهص دڀهػ ؤٓٸهغض صعخؿهص      

ؤـغٿط  ٬٫ع٘غٝ ٬ٗټ ظإؼڀغ خ٫ِ٘د٭ خ٫ٰعٴدٹ٩ ٬ٗټ ؤٯغخى خ٫جٸدػ خ٫ٸٌٰپ زد٫ذؿ زڀٲ خ٫ٰعٴدٹ٫ڀٲ ٹٛڀهغ  

ِ٘ضٿهص خ٫ٰ٘ٺٿهص ٟهپ      خ٫ٰعٴدٹ٫ڀٲ ٬٫ٺـسدض خ٤ٰ٫ضٯص ٟپ خ٫ٰلدٗغ خ٤ٰ٫ضؿص ، ٓٸهٺع ز٘هي   خڃٗهغخى خ٫ٰ

خ٫ذجدؾ خ٫ظ٧ٺع ٹخڅٳدغ زٴـر ٯشع٠٬ص ٹسدهص زڀٲ خ٫ٰعٴدٹ٫ڀٲ ٫ع٦٬ خ٫ٺـسدض ، بڇَّ ؤٱ خ٫ٴـسص ٫ٮ ظعجهدٹػ  

% ٯٲ خ٫٘ڀٴص خ٬٨٫ڀص ، ٹ٧دٱ ٯٲ ؤٷٮ خڃٗغخى خڅؿٸد٩ ٹؤ٫ٮ زد٫سِٲ  ؛ ٫ظخ ٿجر خڇٷعٰهد٭ زدڃٛظٿهص   ٔٔ

ٯهٲ سهڈ٩ ظهٺٟڀغ ٗسهٺخض خ٬٫هسٲ خ٫غخٿهر  ٹخ٫ؼزهدصٽ ،         خ٫ٺٓڀ٠ڀص ٗٴهض ظشِهڀَ ٹـسهدض خڅُ٘هد٭ خ٫شڀهغٽ     

ٹظ٘سحص ٹظ٬ٜڀٞ ز٘ي خ٠٫ٺخ٧ٶ خ٫ٰج٠٠ص  طخض خ٤٫لٺع ٧د٫ٰٺػ ، خ٫سغظ٤د٩ ، خڃٳدٳدؽ  ، ٹخ٨ٰ٫ـغخض ٛڀغ 

خ٬ٰٰ٫ذص ٹط٦٫ دـر خڇدعڀدؾ خ٫ڀٺٯپ  ٹخ٫لغٹٍ خ٫وذڀص ، ٯٖ ًغٹعش بكغخٝ ؤسوهدجپ خ٫عٜظٿهص ٬ٗهټ    

 ٰ ٬ِٺزهص ؤؼٴهدء خ٫ع٘سحهص ٹخ٫ع٬ٜڀهٞ دـهر خڇدعڀهدؾ خ٫ٜهظخجپ خ٫ڀهٺٯپ         خ٫ٺـسدض خ٫شڀغٿص ٫ع٤ضٿغ خ٨٫ٰڀهص خ٫

  )ٔ، ك٨٪ ٘زدڇؿعغكدص زد٫ٸغ٭ خ٫ٜظخجپ (هٺعش  

 

 

 
 ) خٳش٠دى ٗضص خ٫ٺـسدض ٟپ خ٫ذؿ ٯٰد ٬٣٪ ٯٲ خ٫ٸضع خ٫ٜظخجپٔعؿٮ زڀدٳپ (

 

                                           
(3) Osama A. Shaikh-Omar, Eslam A. Header and Hassan M.(2013)BukhariDigestive Discomforts 

and Effect of Ingested Food in PeoplePerforming Hajj, Journal of Basic & Applied Sciences, 9, 

341-347 
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) ؤٗضخص ٹـسدض خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٕعؿٮ زڀدٳپ (

 خ٫جدٟص ٯٲ سڈ٩ ٫جٴص خ٫ـ٤دٿص ٹخ٫غٟدصش

 
) ؤٗضخص ٹـسدض خڅُ٘د٭ خ٫شڀغٽ ٖٮ زڀدٳپ (عؿ

 خ٫ـدسٴص ٯٲ سڈ٩ ٫جٴص خ٫ـ٤دٿص ٹخ٫غٟدصش

 

 ) خ٫عٺػٿٖ خ٫٘لٺخجپ ٹخ٫ٰٴٔٮ ٬٫ٺـسدض خ٫شڀغٿصٕهٺعش ( ) ظٴٔڀٮ ٹًٖ خ٫سغخصخض دـر ٧ؽدٟص خ٫ذجدؾٔهٺعش (

) خڇؿعٸڈ٥ خڇظڈٟپ ٟپ خ٫ذوٺ٩ ٬ٗټ ٗهٺعش ( ظؼٿض ٗٲ خڇدعڀدؾ خ٫ٜظخجپ ٬٫ذدؾ )٧ٰڀص خڃعػٖهٺعش (

 خ٫ٺـسدض خ٫شڀغٿص
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٧ٰڀص خ٫ٺـسدض خ٫جدٟص ٹظشؼٿٲ ) ظ٤ضٿغ ٘ٺعش (ه

 ٗلٺخجڀد

 
) خ٫ٸغ٭ خ٫ٜظخجپ ٿٺًخ خڇدعڀدؾ خ٫ڀٺٯپ ٔك٨٪ (

 ظٿصخڃٛٯٲ 

 

  


