
 دراسة أمراض القلب لدى الحجاج

فيييل عيييأ ثييين  لعويييح جيييت جونييي جل عييينا نالجاييي ت جيييت اجنيييو لجعييينا مقاييينق  فيييل جعييي  مقجعحجييي   مقج ييينثح مقج   ييي    ما 

مقيييحعت مقسييينجر جيييت لحعييينت مج يييع    ييي  مقعيييكن  جيييو لت مقعيييك  ييي  مقيييحعت مق عنييي  جيييت لحعييينت مج يييع  مقييي   م ليييحت 

ة جييييت مقعايييينا مق يييين جنت   ما مقعحن يييي  ان ييييل نا ت مق نيييين  بيييي ق  ج يييينبل   بنج ييييل نث   ا قجيييين جايييي  لت ج ييييب  عبنييييح

 بن جحمض  ثوى حل  ن مجحمض مق وهن

٪ ( مقججيي جنت فييل ٠٥( لت لعوييح جييت ج يي      Gazzaz et al; Al-Gamdi et alلوبلييا مق حم يينا مق يينب    

 يييينن  عجيييين  يييي  جاييييح   فيييي ت م ما ج ل ييييعننا جعيييي  مقجعحجيييي   مقج يييينثح نايييينج ت جييييت لجييييحمض مق وييييه بيييينسلع  لج مث

ججن يي  مقعييك نل وييه ا يي م  بيي جنن    يي  ن يينه م  ييعنا بنجا يين  فجيين بيينقع  بنقجح ييىن ججيين  ييب  نل يي  مقعنايي  مقجوعيي  

 قاجأ  حم   ثت مقجح ى مقج نبنت بأجحمض مق وه جت مقعانا فل جع  مقجعحج   مقج نثح مقج    ن 

مق وييه م عوييح  يين ثن  قيي   مقعايينا جييو مقلحعنيي  ثوييى جح ييى إج يي م   إت  يي ا مق حم يي  ل يي   مقييى جاحفيي  ج ييب  مجييحمض

 مق حمننت مقلنان    ب    ظنئ  مق وهن 

جظييحم قو نيين ة مقعبنييحة فييل ج ييب  مج يينب  بييأجحمض مق وييه فييل مقجج  يي  مقاحبنيي  ف يي    يي ح جيي سحم جنويين  لجييحمض مق وييه 

  مقج يييعو   ما  نييين  فيييل ما ييينب  بييينجحمض  مقييي   مجبوييي   ثيييت جاوييير   حما مق يييع  مقايييحه  مقييي   ن ييي   مقيييى  حم ييي

 %ن  ۷–۱%   ل ج ب  ثنقن  ا م م م   حجا بنق  أ م  حبن  مقلل للحم ح بنت  ۱٤–۲۱مق وه  مق   لحم ح بنت 

ب ج ييي م   مقج ييينبنت يييى  عنييين مت ج يييب  مق فنييينا  ييي  محلعايييا ب يييعأ جوعييي ظ جلناييي  مجيييحمض مق ويييه  بسن ييي  ثجييي  مقجح

فاونييي   ايييه ثونجييين مقبعييين ثيييت مق يييبأ  مق  ييينئأ قل يييسن  مقجيييحض جبعيييحم  ظييينئ  مق ويييهمق يييحمننت مقلنانييي    بييي    

 قجعن ق  مق ن حة ثون   ثعا ج نثعنل ن

لحلعيييو قييي ن   بايييض مج نجييينا مق ويييه جيييت  قييي    بييي    ظييينئ  مق ويييه جيييت مقجايييح   مت مقجح يييى مقييي نت ناييينج ت جيييت 

 جعن قييي    بييي    ظييينئ  مق ويييه  جح يييى ج يييأا فعيييحة  ييي م مقبعييين مقييي   نعييين أ مقل  يييأ ثويييى ج  يييحما م قنييي  قييي 

ل يييييسن  عييييينقل    معييييينقل   مقيييييى م ل ييييينح  م جيييييحمض مق وبنييييي  جبعيييييحم قاعا ييييي   لاجنيييييب   بييييي  ت   جيييييت مج ييييينب  

 بنقج نثعنا جلنا  مجحمض مق وهن

قنييي  قجاحفييي  مقج  يييحما ما قنييي  جبعيييحم  جعن قييي  ثعا ييين  لعن ن ييين مت آلعجيييت ل جنييي  مقبعييين فيييل جعن قييي  مقل  يييأ مقيييى 

مجعيييتن جيييت مقجايييح    مق ييينئو مت ثيييعا م  جيييحض م  ج ييينثعنل  لعييي ت مقجلييينئك مف يييأ بجحمعيييأ ثجييي  معل ييينف  جبعيييحم 

 قجعن ق  مق ن حة ثون   لجظنج ن 

مق  ننيي  سنيييح جيييت مقايييعا  يييل ج  قييي   ييين    لجنجييين   ييي م مقبعيين  ييي  ن ييينث  جح يييى مق ويييه بييينقلجب  بنقج ييينثعنا مقليييل  ييي  

 ت  حن  لجظن  ثعا    معنقل   جبعحم مقى مقانن ما مق وبن نل نب    جعن ق    ننل   جج ن ث

 جييين  ل جنييي  م ل ييين ن  عبنيييحة من ييين عنييين مت مقل يييسن  مقجبعيييح  ييي  ن ويييأ جيييت مقج ييينثعنا مق وبنييي   مقييي    ييي   ن ييينث  

مقييييي  أ  م فيييييحم   ج   ييييينا مقحثننييييي  مق يييييعن   ج   ييييينا مقليييييأجنت مق يييييعل مقليييييل لس يييييحمقجوننحما فيييييل ثعاييييينا 



مق وييييه جوييييأ مقاعايييينا مقل مسونيييي     ييييو مقيييي ثنجنا مقجا جنيييي   عييييناا مق  يييي ح مق وبييييل  مجييييحمض ج يييينثعنا جييييحض 

 مق حمننت مقلنان   غنح ن ججن ن وأ جت مقلعوع  عجلنا  قول سن  مقجبعح ق  م مقجحض مق نلأن

   ييي  ل  ييين  مقبييينعونت مقيييل جاجييي ثلنت فيييل جعييي  مقجعحجييي ججيييى مق ييي محن فيييل ججيييى فيييل ج ل يييعل  مايييحما مقبعييين  لييي 

لييي  لابئييي  م يييلبننت  مسييي  ثنجييي     جيييت   ييي   نمقاجننييي  مقجحعييي ة   مقجاج ثييي  مقونجنييي  فيييل مقجاج ثييي  ما قيييل فيييل مق ييي محن 

جظيييحم قاييي   مقع ييي أ ثويييى  مقانجيييناععيييظ لييي    ييي  اجنيييو مقجح يييل مقججييي جنت  مقجيييحماانت فيييل ج ل يييعل ججيييل قو ييي محنن 

 ح   مقجلنئك ن  ل لعحنغ ما لبنجنا  لعونو ن   ل   مق ث  مقع   ما ج سحم

مقجح ى مقجج جنت فل مقج ل عننا      ج  ع ه مق حم نا مق نب   مل   مت مجحمض مق وه فل مقعك ل عأ جنن نحه جت 

 ۲٤۱1نا   ا مق حم   فل جج    ججى  ج ل عى مق  محن بججى( فل ج    عك ثن  حما

 ۲٤۱1إع ناما ج    عك ثن  

    ججى  ج ل عى مق  محن بججى(جج  مجع نئن  مقانج  ع ه مقاجر  مقاج ن 

 مقبننت
 غنح  ا     ا   

 مقجاج ع
 مقجاج ع ل عنأ إجنن  ع ح مقجاج ع ل عنأ إجنن  ع ح

 ۲٥ 1 ٥ ۱ ۷ ۲ ٥ ٥ ۲ مق فننا   مسول(

 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ مق فننا  سنحال(

 ۲٥ 1 ٥ ۱ ۷ ۲ ٥ ٥ ۲ جاج ع مق فننا

 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥  حبنا مق جر  ج ل عننا(

 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥  حبنا مق جر  جحمع   عن (

 ۲1 ۲١ ٥ ۷ ۲۲ ۲ ٥ ٥ ۲ مجح ن  مقعحمح   ج ل عننا(

 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ مجح ن  مقعحمح   جحمع   عن (

 ۱١٤٤ ۱٥٠۱ ۲۱٥ ٤٠٥ ۲٤۷٥ ۷1۱ ۲۲ ۲۷٥ ٥٥٠ مج ان   ج ل عننا(

 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ مج ان   جحمع   عن (

 ۲۱٥۲۳ ۲٥٥٤١ ۱۳1 ۲٤۲٥ ١111 ۲۳٥٠ ۲١ ۲۷۱ ۲۲۷٠ ان   ج ل عننا(مقانن ما مقسنح

 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ مقانن ما مقسنحان   جحمع   عن (

 ٠٥۷ ۳١۷ ۲۳ ۲٤١ ۱۱٥ ۲۱٥ ۲ ٤١ ۷۲ مق س أ

 ٤۲۳ ۳٥۳ ۲۲ ۲۱٤ ۲٥١ ۲۲٥ ۲ ٤٤ ٥٠ مقسح ا

 ١٤ ۷٠ ۱ ۱۱ ٠۲ 1 ٥ ٤ ٠ مقجج جنت

 

عانا  1   عنا  ا     مع  ف   لجن ث   مق فننا مقعانا مقسنحاننت  مسوننت لت ث   مق فننا مق  نب ن    مقا  أ مق

 با  جج    ع ح  إوجنت إجننن ق  ن اأ ج    مقعك ل  إ نبنا ب حبنا مق جر فل مقج ل عننا ل  مقجحمع  مق عن    ما 

 نجو مقاو  مت ج    مقعك عنت فل ج    مق لنا فل مقعانا مق ا  ننت ل  غنح مق ا  ننت

 ۲۲ق   ل  ل انأ عنق  م نب   مع ة ق عح  ا   ,  ل  ل انأ  ى,ح ن  مقعحمح  فل مقج ل عبنج قا   مج نبنا نقج ب ب

فل  ج او  قغنح مق ا  ننتن بنججن ان ا  م  إ نبنا بنجح ن  مقعحمح م قوعانا ججننم جت إ نبنا ۷ق ع ح   جت مم نب  

 مقجحمع  مق عن ن



 ٥٥٠ ا  ننت   ۷1۱جج   , عنا ۱١٤٤ ىت ث   مقعانا مقجج  قنت بج نث ة ما ان  قوج ل عنلبنت جت مقا  أ مق نب  ل

  عأ(ن ۲۱٥إجنن    ٤٠٥ ع ح,  ۲٤۷٥,  ۱٥٠۱ عأ( مجن مقغنح  ا  ننت  ۲۲إجنن   ۲۷٥ ع ح, 

ننت  ا   ۲۳٥٠عنا, جج   ۲۱٥۲۳ ىع ق  ن    مقا  أ لت ث   مقعانا مقجحماانت قوانن ما مقسنحان  فل مقج ل ع

 عأ( بنججن ق  نل   ۱۳1إجنن    ۲٤۲٥ ع ح,  ١111غنح  ا      ۲٥٥٤١  عأ(,  ۲١إجنن    ۲۷۱ ع ح,  ۲۲۷٠ 

 ل انأ م  جحماا  قوانن ما مقسنحان  فل مقجحمع  مق عن    ما مقعانا مق ا  ننت ل  مقغنح  ا  ننتن

 1عنا ل  سح ا    ۲۲٥عنا جج    ۲۱٥ ىقج ل عجت مقا  أ مق نب  نلبنت لت ث   مقعانا مق ا  ننت مقج اونت  س أ فل م

  سجر عانا ل  لج نج   ىسحا م جت مقج ل ع ٥٠جج    ۷۲مقو نت ل   س ق   مق ع ح مقعانا عانا ل  لج نج  ن  عنت ث   

عناننا ل   ٤ تجج  ىعنان  مقعلل  اوت  س أ مقج ل ع ٤١ن بنججن ث   مججنن فل   ا مقعئ  ف   مع ة  نة ل  ل انأ عنق   ف

 ن ا   عأ  مع  ف   ل  ل انأ  س ق  مقج ل عى     ل  ل انأ سح ا ن جت مقج ل عىن تسحاعنان   ٤٤  تلج نج 

ل نث  وعن جحما ل حنبن   ى   ل  م سنق   مقج ل ع بنقج ب  قوعانا مقغنح  ا  ننت جا  مت ث   مقجح ى جت مقعانا مقو نت

 ۲٥١عنا جج    ۱۱٥عنن لت ث   مقعانا مق ع ح مقو نت  سو م , غنح  ا    عنا ۳١۷ثت مقعانا مق ا  ننت قن أ مقى 

 ۱۱عنان  ل  لج ن   ۲٤١عناا  فننا,  ث   ماجنن مقعلل  سو م مقج ل عى  ۷عنا ل  لج نج   جو ل انأ  ٠۲ل  مسحما    

 ۲۲ عأ     سحا جج    ۲۳ل عى عنقلنت  فننا ف  , بنججن ث   ما عنأ مقو نت ل  م سنق   مقج عنق    ۲۱٤عنق   مسحما 

   لج    ععت  ق  نل  ل انأ ل  عنق   فنةن

 م  حة ١ 

 ۲١٤ ث   م  حة

 ۲٠٠  نغح

 ١۴ ج غ أ

% ۷‚۴٠ 
 % سعودي إجمالي 

 ۲۲ ۲۳٥٠ ۲۲٠۲۳ جحماال مقانن ما ۲

 ۲١ ۷1۲ ۲١۴۴ جحماال مق  محن ۳

 مقجج جنت ۴
 ۲۴ ۲۲٠ ٠٠۷  س أ

 ۲٥ ۲۲۲ ۴۲۳ سح ا

  فنة ٥
 ۲٠ ۲ ۲٠  مسأ

 ٠ ٠ ٠ سنحا

 ثجنن  جحع ة ٦

 ۲١ ث   م  حة

 ٠  نغح
 ۴ ۲ ۲۲ ج غ أ

 ث   مق ا ما ٧

 ٠ ٠ ۲  بنان 

 ٠ ٠ ٠  ن حن 

 ٠ ٠ ٠  فنة لج نا

 ع نج  ٨

 ٠ ث   م  حة

 ٠  نغح

 ٠ ٠ ٠ ج غ أ

 ثنن ما احمعن  ٩
 ٠  غح 

 ٠ عبح 

 



ماع نئن  مقن جن   سح ن   فل ج    مقعك فل ج ل عى مق  محن بججى عنن لت ث   م  حة فل ن    مقا  أ مق نب  

  حنح ج غ أن ١٤  حنح جج ن ۲١٤مقج ل عى 

بنججن ث   مقعانا ن % ۲۲عنا بج ب   ۲۳٥٠عنا  ث   مق ا  ننت  ۲۱٥۲۳مقانن ما مقسنحان  ت ث   مقعانا مقجحماانت إ

 %ن۱١عنا بج ب   ۷1۱   مق ا  ننت عنا  ث ۱١٤٤مقجحماانت قو  محن 

مق ا  ننت  مقجح ىعنن لت ث   جحنض,  ٤۱۳جحنض     ل  سح ا  ٠٥۷بنقج ب  قوجح ى مقجج جنت مقج اونت  س أ بوغ 

مقج اونت فل %(ن     بوغ ث   مق فننا ۱٥جحنض   ۲۲۲%(     سحا جج   ۱٤ جحنض  ۲۱٥ قوج ل عىمقج اونت  س أ 

 %ن۲٥مع  عنا  ا    ف   بج ب  عانا جج     ۲٥مجع نئن  

 ٔقذ تى تُٕٚى يائت ٔػشزٌٔ  يزٚط بقسى انقهب دسب انجذٔل انتانٙ: 

 

ث   مقجح ى مقغنح  ا  ننت مقجج جنت ب    مق وه لعوح جت مقجح ى مق ا  ننت,  بنقج ب  عنن نل   جت مقا  أ لج  

نت مقا   لجن بنقج ب  قوجح ى مقغنح  ا  ننت ع جحنض( ١  قوعانا مق ا  ننت بوغ لعبح ث   جح ى باجون  لح نو قو حمننت

 ۲۷نون   مقج نبنت ب ب   عن  فل  ظنئ  مق وه   جحنض( ۳۷م عبح جت مقجح ى مقج نبنت ب ب   فل  ظنئ  مق وه  

جت مقا  أ مق نب  نلبنت لت ث   مق ع ح  جحنض(ن ۲٠و  مقجح ى مقو نت لاحنا ق   ثجون  لح نو قو حمننت  جحنض( 

جح ى( ثت فلحة مقعك,  غنقبن  مق ع ح  مججنن  1  مقج نبنت جننث   مج بنججنجحنض(  ١۲مقج نبنت بأجحمض مق وه  

 ج نبنت ب ب   فل  ظنئ  مق وهن 

جحنض جج   جحنض  ا     مع   ۱۱ حنح     ل سأ ث    ۱١نل   جت مقا  أ لت ث   م  حة فل مقاجنن  مقجحع ة بوغ 

 %(  ب ل سجر ل حة  نغحةن٤ 

 

 

 

 

 

 

 عجى ح جنلن جن  مقا  

 فل مق وه 

ثجون  لح نو 

 قو حمننت

  ب   عن  فل

  ظنئ  مق وه 

محلعنع فل 

  غ  مق  

سوأ فل 

 مقجبض

  ب   فل

  ظنئ  مق وه 

 ۱ ۳ ۳ ۳ ١ ۲  ا   

 ۳۷ ١ ۲۷ ۲۷ ۲٠ ٥ غنح  ا   

 ۳٥ 1 ۲۷ ۲۷ ۱٥ ٠  ع ح

 1 ۱ ۳ ۳ ۳ ۱ إجنن



  جحنض بنق وه ثوى مقجع  مقلنقل: نقج ل عى لحبا   لحبا تب مقاجنن  مقجحع ة  م     ل سأ مقى 

 مقا   
ث و  فل  معل نا

 مق وه

فل  عن   ب  

  ظنئ  مق وه

فل  م  حمبنا

 ق وهم

نعلنا  سوأ فل مقجبض

 مقى ا ن  ججظ 

ثجون   نب   قلح نو 

 مق حمننت مق وبن 

 ۲ ٥ ۲ ۱ ۲  ا   

 ۷ ٠ ۳ ۲۷ ۷ غنح  ا   

 ٥ ۳ ۱ ۲٠ ۷  ع ح

 ۱ ۱ ۱ ٤ ۲ إجنن

  

داجٙ يصابٌٕ  ۲۷أٌ أغهبٛت انًزظٗ انغٛز سؼٕدٍٚٛ داجٙ.  ۳۳داجٛت ٔ ۲۲يزٚط  ۴۴نقذ أدخم انٗ انؼُاٚت انًزكشة 

ٔٚتبٍٛ يٍ انجذٔل انسابق أٌ خًس يزظٗ ٚذتاجٌٕ انٗ جٓاس داجٙ ٔاربؼت داجٛاث.  ۲٠بٓبٕغ داد فٙ ػعهت انقهب يُٓى 

 ٚهٓى انٗ يستشفٗ انُٕر انتخصصٙ بًكت انًكزيت نشراػت انجٓاس انًُظى نهقهب.يُظى حلاث دجاد ٔداجٛتاٌ, ٔقذ تى تذٕ

 

ْذا ٔقذ اجز٘ تذهٛم نهذو نجًٛغ انًزظٗ انذٍٚ ادخهٕا انؼُاٚت انًزكشة ٔانذٍٚ ادخهٕا انٗ انًستشفٗ ٚؼإٌَ يٍ ظٛق فٙ 

انذٍٚ ٚؼإٌَ يٍ ْبٕغ فٙ ٔظائف انقهب  طٚيزخًس ٔحًإٌَ  ذدٔقذ تى ػًم تذانٛم نؼانتُفس أٔ اشتباِ بٓبٕغ ٔظائف انقهب 

 دسب انجذٔل انتانٙ

 انؼذد
  ب   فل

  ظنئ  مق وه

فل  ظنئ   عن   ب  

 مق وه
 الإجًانٙ أيزاض قهبٛت أخزٖ

 ٥١ ۲۱ ۱۷ ۳٠  ع ح

 ۱۷ ٠ ۳ 1 إجنن

 ١٠ ۲٥ ۲٠ ۳1 الإجًانٙ

  

 دسب انجذٔل انتانٙ : ۱٠۷1٠ – ۱۱۲٠ٔقذ تزأح انتذهٛم يٍ 

 انؼذد
  ب   فل

  ظنئ  مق وه
 أيزاض قهبٛت أخزٖ فل  ظنئ  مق وه عن   ب  

 ٥۷ ± ۷٠1  ۱۳۱٠ ± ۱۲۴1٠  ۳٠١±  ۱۳۷٠  ع ح

  ١۷ ± ١۷٠  ۱۷۱١ ± ۱۳۷۴٠  ٠۱۲ ± ۲۴۲۱ إجنن

 

 

 



% يٍ انًزظٗ انذٍٚ اجز٘ نٓى انتذهٛم ٚؼإٌَ يٍ ارتفاع الاَشٚى ٔبانتانٙ ْبٕغ فٙ ٔظائف انقهب كًا اتعخ 0٠اتعخ اٌ 

% يُٓى قذ ۵٠% يٍ انًزظٗ قذ ادخهٕا انٗ انًستشفٗ بؼذ قٛايٓى بًجٕٓد بذَٙ ٔاٌ اكخز يٍ 0٠تبٛاٌ انذ٘ ػًم اٌ يٍ الاس

 بذأث الاػزاض نذٚٓى بؼذ قٛايٓى بزيٙ انجًزاث 

انٕقاٚت خٛز يٍ انؼلاد ْٙ يقٕنّ صادقّ تًايا ْٔذا انبذج قذ ٚساػذ يزظٗ انقهب بانتُبؤ بانًعاػفاث انتٙ قذ تصٛبٓى 

ٔادانتٓى يبكزا انٗ انؼٛاداث انقهبٛت. ُْاك أًْٛت  ٔػذو تؼزظٓى لاجٓاد بذَٙ ذأنت ٔقاٚتٓى يُٓا ػٍ غزٚق تُظٛى ػلاجٓىٔي

اقتصادٚت كبٛزة اٚعا دٛج اٌ انتشخٛص انًبكز قذ ٚقهم يٍ انًعاػفاث انقهبٛت ٔانذ٘ سٕف ٚساػذ انذٔل ٔالأفزاد ٔيؤسساث 

ذٙ انتٙ تخسزانًهٛاراث فٙ ػلاجاث يعاػفاث يزض انقهب يخم انؼلاجاث انتذاخهٛت انزػاٚت انصذٛت ٔيؤسساث انتأيٍٛ انص

ٔٔظغ انذػاياث انًؼذَٛت ٔدالاث انقصٕر انقهبٙ ٔايزاض انشزاٍٚٛ انتاجٛت ٔغٛزْا يًا ٚقهم يٍ انتكهفت كُتٛجت نهتشخٛص 

 انًبكز نٓذا انًزض انقاتم.

 

 انتٕصٛاث:

 انجًزاثتٕكٛم كبار انسٍ ٔانًزظٗ نغٛزْى نزيٙ  -۱

 َقم كبار انسٍ ٔانًزظٗ بانسٛاراث انصغٛزة نزيٙ انجًزاث -۲

 انتفكٛز بؼًم سٛز كٓزبائٙ يٍ ٔانٗ انجًزاث نُقم انذجاد  -۳

 

 الباحث الرئيسي

 د. عبدالحليم سالم صيرفي


