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Abstract 

Background: While performing hajj, hajjis face different risk factors related to the 

environment, their behaviors and their health conditions resulting in a variety of 

diseases. The objective of this study was to determine the pattern of diseases among 

hajjis seeking medical services in Mina PHCCs in hajj season 1119 (1991). 

Materials and methods: A descriptive study based on medical records of a 

systematic random sample of 1144 patients from 14 randomly selected Mina PHCCs 

during the period from 1
th

 to 11
th

 Dhu Alhijja, 1119H. 

Results: Most patients were within the age group of 14-41 years (11.1٪) with a 

predominance of male gender (99.9٪). 19.12 of patients were suffering from more 

than one disease. Respiratory diseases were the commonest (49.12), followed by 

musculoskeletal diseases (19.42), skin diseases (14.92) and gastrointestinal diseases 

(14.12). Among the chronic diseases, diabetes, asthma and hypertension constituted 

less than 4% each. Apart from respiratory diseases which were the main workload of 

the centers, most of patients attended on day 1, 11 and 11 had musculoskeletal 

diseases and those attended on day 9 had gastrointestinal diseases while those 

attended on day 19 had skin diseases. Among all nationalities, respiratory diseases 

were the commonest while second commonest diseases among specific nationalities 

included gastrointestinal diseases among Saudis (19.42), skin diseases among other 

Arabs (11.42) and those from Turkey and developed countries (14.92), 

musculoskeletal diseases among Non-Arab Africans (11.92),  South Asians (11.4), 

Iranians (19.42) and Southeast Asians (4.92). The most frequently prescribed drugs 

were analgesics and antipyretics (99.12) followed by antibiotics (44.92) and cough 

syrups (49.12). 

Conclusion: This study described the pattern of diseases among hajjis presented to 

Mina PHCCs which may aid in providing best possible health care services to hajjis.  

 

  



 ملخص الدرامت:

تًعرهرررف يُاظرررك انحرررج  ٚرعرررسض انحررراي نهعدٚرررد يرررٍ انًعررراغس انصرررحٛح عُرررد قٛايرررّ : الأهددددا 

ظرررررهٕكٛاذّ ٔأٔظررررراعّ انصرررررحٛح يًرررررا ٚرررررؤد٘  نرررررٗ ٔ ٔانًرعهقرررررح ترررررانيسٔا انثٛةٛرررررح انًحٛ رررررح

يجًٕعرررح يرُٕعرررح يرررٍ اديرررساض. ذٓررردا ْررررِ اندزاظرررح  نرررٗ ذحدٚرررد ًَرررػ اديرررساض انًُرشرررسج 

 (.1991) 1111تٍٛ يساجعٙ انًساكص انصحٛح تًشعس يُٗ خلال يٕظى انحج 

ْررررِ اندزاظرررح انٕلرررفٛح عهرررٗ انعرررجلاخ ان ثٛرررح نعُٛرررح عشرررٕائٛح يُريًرررح نرررـ  اعرًررردخ :الطريقدددت

يسكرررص لرررحٙ تًشرررعس يُرررٗ خرررلال انفررررسج يرررٍ ان رررايٍ ٔحررررٗ ان ررراَٙ  14يرررسٚط يرررٍ  1144

  و(.1991ْـ ) 1119عشس يٍ شٓس ذٔ انحجح نعاو 

ظررررُح  41-14فررررٙ انفةررررح انعًسٚررررح  ،(99.92كرررراٌ يانثٛررررح انًسظررررٗ يررررٍ انررررركٕز ): الىتددددا  

ٚعرررإٌَ يرررٍ أيرررساض يرعرررددج. ٔيرررٍ أك رررس اديرررساض ذعرررجٛلا فرررٙ كرررإَا  19.12 .2(11.1)

ثررررى انجٓرررراش انععررررهٙ  ،(49.12انًساكررررص كاَررررد ذهررررك انرررررٙ ذرعهررررق تُيرررراو انجٓرررراش انرُفعررررٙ )

تًُٛررررررا اديررررررساض  (14.12(، ٔانجٓرررررراش انٓعررررررًٙ )14.92ٔانجهررررررد ) ،(19.42ٔانعيًررررررٙ )

  .2 نكررم يررُٓى4فقررد شرركهد أقررم يررٍ  انًصيُررح ي ررم داس انعرركس٘ ٔانستررٕ ٔازذفررا  ظرر ػ انرردو

 ،تالإظرررافح  نرررٗ أيرررساض انجٓررراش انرُفعرررٙ انررررٙ ي هرررد انعرررةس انسئٛعرررٙ غرررٕال فررررسج اندزاظرررح

فقرررد كاَرررد يعيرررى انصٚرررازاخ فرررٙ انٛرررٕو ان رررايٍ ٔانحررراد٘ عشرررس ٔان ررراَٙ عشرررس تعرررثة أيرررساض 

انجٓررراش انععرررهٙ ٔانعيًرررٙ ٔفرررٙ انٛرررٕو انراظرررع تعرررثة أيرررساض انجٓررراش انٓعرررًٙ تًُٛرررا فرررٙ 

نقررررد كاَررررد أيررررساض انجٓرررراش انرُفعررررٙ  انٛررررٕو انعاشررررس فقررررد كاَررررد تعررررثة اديررررساض انجهدٚررررح.

أيرررررساض انجٓررررراش انٓعرررررًٙ ترررررٍٛ ذهرٓرررررا عرررررٛاخ ( ترررررٍٛ جًٛرررررع انج49.42ُادك رررررس شرررررٕٛعا )

( 211.42( ٔاديررررررساض انجهدٚررررررح تررررررٍٛ انجُعررررررٛاخ انعستٛررررررح ادخررررررسٖ )19.4انعررررررعٕدٍٚٛ )

ٔأيررررساض انجٓرررراش انععررررهٙ ٔانعيًررررٙ  ،(14.92ٔانقرررراديٍٛ يررررٍ ذسكٛررررا ٔانثهررررداٌ انًرقديررررح )

ٔالإٚررررساٍَٛٛ  ،(11.4ٔانقرررراديٍٛ يررررٍ جُررررٕب آظررررٛا ) ،(11.92يٛررررس انعررررسب ) ادفازقررررحتررررٍٛ 

ذً هرررد  أك رررس اددٔٚرررح انًصرررسٔفح فرررٙ  (.4.92( ٔانقررراديٍٛ يرررٍ جُرررٕب شرررس  آظرررٛا )19.42)

ثررررررى  ،(244.92(،  ذهرٓررررررا انًعرررررراداخ انحٕٛٚررررررح )99.1انًعرررررركُاخ ٔخافعرررررراخ انحررررررسازج )

 (.49.12اددٔٚح انًعادج نهععال )

ًُرررٗ تترررٍٛ يساجعرررٙ انًساكرررص انصرررحٛح : ٔلرررفد اندزاظرررح ًَرررػ اديرررساض انًُرشرررسج الخاتمدددت

 .ذقدٚى خدياخ لحٛح أفعم نحجاي تٛد الله انحساوقد ذعاْى فٙ ٔانرٙ 

 


