
 

 المقدمة  حول الخدمات التطوعية تجريبية " دراسة  
 طالبات الجامعة اثناء موسم الحج "  بعض من 

 د/ هدى جلال عبد الوهاب 
 ستاذ دراسات الطفولة النفسٌة والطبٌة المساعد أ

 دة ج –جامعة الملن عبد العزٌز 
 الملخص : 

 الجامعة ,بٌن طالبات حول العمل التطوعً  الى توضٌح مدي فاعلٌة التوعٌة ةالحالٌ دراسةالهدف ت
المفاهٌم المطلوب تطبٌمها فً  ت من اهم بات والتً , وبٌن ممارسة وتطبٌك الخدمات فً الحج

وانما تشمل جمٌع  ,جانب واحد لا تمتصر على  فالخدمات التطوعٌة المجتمع بٌن الشباب , 
من خلال  الطالباتسلون  لى تغٌٌرإ سعٌا الدراسةجاءت فكرة  الجوانب المختلفة , ومن هنا

لتطوعٌة الصحٌة والبٌئٌة اثناء الحج التً ٌممن بتمدٌمها نماذج من طالبات الالتصاد االخدمات 
 تساؤلاتالو  هدافالأو  موضوعالحٌث تم تحدٌد  .المنزلً ضمن ممرر مادة صحة الفرد

 دراسات مراجعته من   تم لمفاهٌم المستخدمة , وفً ضوء ماباالتعرٌف  و, ة همٌالأو والفروض
للإجابة على تساؤلاته وتحمٌك أهدافه, الدراسة , تحددت الإجراءات المنهجٌة المتبعة لتنفٌذ أبحاث و

 عٌنة تألفتو, تٌن لتجرٌبً ذو المجموعا التصمٌمالوصف و معلى استخدات الدراسة اعتمدولد 
ضابطة )  ال( و طالبة 01تجرٌبٌة  ) التم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن ,   ,   طالبة(   011)   الدراسة

حول  الوعي الطلابياستمارة  ,ممابلة اداتٌن و تطبٌك بٌانات تم تصمٌمال ولجمع  (. طالبة 01
للمجموعة جلسات إرشادٌة   تنفٌذ  لبل وبعد التً تم تطبٌمها على كلا المجموعتٌنالعمل التطوعً 

معالجة لل spssالبرنامج  ثةالباح تستخدماو التطبٌمٌة, متابعة الممارساتاستمارة و, التجرٌبٌة
اتفاق كلا المجموعتٌن  إلى درجة كبٌرة فٌما ٌتعلك  كشفتوالتً  , النتائجعلى للحصول  الاحصائٌة

لصالح بعدها   اختلفت. و الجلساتلبل تنفٌذ الوعً الطلابً استمارة بوجود  تمارب النتائج حول 
حول  الطالبات وعًإلى وجود علالة ارتباطٌه دالة موجبة بٌن كما توصل  ,المجموعة التجرٌبٌة 

انعكس على  الذي,تمع اثناء موسم الحججفً المبعد التعدٌل وبٌن ممارساتهن  العمل التطوعً
ظهر كفرق دال إحصائٌا, و بالاٌجابٌة والتطور لعٌنة التجرٌبٌةل الممارساتاستمارة متابعة 

دل على مدى ارتباط  ممابشكل ملحوظ, سلوكهمحداث تغٌٌرات فً وترجمت النتٌجة إمكانٌة إ
 تفسٌر.وعلى ما سبك تم إذا توفرت البٌئة المساعدة على ذلن  السلون تعدٌلعلى  اولدرته الجلسات

 الباحثة ختام وضعتال, وفً   فً ضوء الأطر والنماذج النظرٌة المتعارف علٌها النتائج ةمنالشو
 .البحثٌة المستمبلٌة بعض التوصٌات والممترحات

 


