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 المستخمص بالمغة العربية
 

 ة السيطرة المعرفية لدى طمبةو التنبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء ما وراء التعمـ وق :الدراسةعنوان 
 الجامعة .

وقوة  بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ما وراء التعمـ إمكانية التنبؤ إلى تحديدىدفت الدراسة الحالية 
ومعرفة الشكؿ السائد مف أشكاؿ التجوؿ العقمي لدى عينة  ،أـ القرى لدى طمبة جامعة السيطرة المعرفية

لدى عينة الدراسة مف رتب قوة السيطرة  وتحديد الرتبة السائدةالدراسة ومعرفة مستوى ما وراء التعمـ 
الرتبة الثانية(، والكشؼ عف فروؽ الدلالة الإحصائية في التجوؿ العقمي و ما  –المعرفية )الرتبة الأولى 
 208طالب وطالبة ) 457تكونت عينة الدراسة مف  ،المعرفية تبعاً لمنوع  وراء التعمـ وقوة السيطرة

 –0441)المسجميف في الفصؿ الأوؿ مف العاـ الدراسي  لوريوسالبكاطالبة( مف طمبة  299طالب، 
قاـ الباحث ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة ، العشوائية الطبقيةوالذيف تـ اختيارىـ بالطريقة ، )ػى0440

ما وراء مقياس مف إعداد الباحث و ( قوة السيطرة المعرفيةومقياس  التجوؿ العقمي،)مقياس  بإستخداـ
. لمدراسة الحالية المقارف( الارتباطي)المنيج الوصفي  استخداـوتـ  ( ،2105ي )الحربالتعمـ مف إعداد 

نتائج الدراسة أف مستوى ما وراء التعمـ جاء بمستوى متوسط، وأف الرتبة السائدة لدى عينة وأظيرت 
الدراسة مف رتب قوة السيطرة المعرفية ىي الرتبة الثانية، وأف شكؿ التجوؿ العقمي السائد ىو شكؿ 

التجوؿ العقمي و ما وراء فروؽ دالة إحصائياً في  أنو لا توجد الدراسةأفكار مرتبطة بالميمة، وكشفت 
بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ما وراء إمكانية التنبؤ عدـ و  ،نوعلمتغير ال التعمـ وقوة السيطرة المعرفية تبعاً 

مكانية التنبؤ التعمـ و  المعرفية )الرتبة الثانية( لدى طمبة الجامعة، بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ قوة السيطرة ا 
عداد  كما أوصت الدراسة بتوجيو انتباه أساتذة الجامعة بتأثير التجوؿ العقمي في العممية التعميمية، وا 
برامج لموقاية والخفض مف التجوؿ العقمي، والاىتماـ بميارات ما وراء التعمـ، وتحسيف بيئات التعمـ 

 قوة السيطرة المعرفية. لتدعـ الرتبة الثانية مف
لكممات المفتاحية: التجول العقمي، ما وراء التعمم، قوة السيطرة المعرفية.ا
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Abstract 

Study Title : predieting mind wandering in light of the meta-lerning and the 

cognitive holding power among university students . 

The study aimed to define the ability of predicting mind wandering 

through meta learning and cognitive holding power of Umm al Qura 

university’s students, and to know the dominant form of mind wandering in 

the study sample and identify the level of meta learning‌and any governing 

rank in the study sample of cognitive holding power ranks (first rank – second 

rank). Furthermore, identifying the statistical significance differences in mind 

wandering and meta learning‌and the cognitive holding power according to 

gender. The study sample consists of 457 participants from Umm al Qura 

university’s students (218 male, 239 female) all are in the first semester of 

the year (1440 – 1441) whom were chosen by the stratified randon sanpling 

method, In order to achieve the goals of the study, the researcher prepared 

the study scales (Mind Wandering Scale, Cognitive Holding Power Scale) and 

find the psychometric properties by using Alharbi (2015) scale of meta 

learning. The descriptive relational approach was implemented to collect 

data and analyze it. 

The results showed that there is a meta-learning‌above average and 

that the dominant rank among the study sample of the levels of cognitive 

holding power is the second rank. Moreover, the prevailing form of mind 

wandering is the form of thoughts related to the task. The results also 

revealed that there are no statistically significant differences in mind 

wandering, and meta learning, and the cognitive holding power reliant on the 

gender variable, and the unpredictability of mind wandering through 

metacognition and the possibility of predicting mind wandering through the 

cognitive holding power (second rank) at University students, the study also 

recommended that the university teachers pay attention to the mind-

wandering on the educational process, and attention to skills meta-learning, 

and improving learning environments to support the second order of 

cognitive holding power. 

Keywords: mind wandering, meta-learning, cognitive holding power.
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ينضب، إليكما  لا فأنتما ينبوع العطاء الذيإلى والدتي ووالدي أطاؿ الله في عمرىما 

إليكما أييا الحب الكبير الذي لا أممؾ أمامو سوى أف أتوجو إلى  ،يا مف أنارا لي الطريؽ

 المولى العزيز القدير أف يبارؾ لي فيكما ويجعمني دوماً ابناً باراً بكما.

لى  ،ديالا ،ريـ)سمطاف( وبناتي )إلى جميع أفراد أسرتي وزوجتي وابني  وداليف( وا 

 أىدي ىذا العمؿ العممي. ،كؿ مف ساىـ معي بمجيودٍ أو فكرٍ أو رأيٍ 

 
 

 الباحث
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الحمد لله وكفى والصلاة والسلاـ عمى المصطفى معمـ الخمؽ ومربي الأجياؿ الأمثؿ سيدنا محمد 
 وبعد:                 بف عبد الله وصحبو أجمعيف ومف اتبعيـ بإحساف إلى يوـ الديف.

والتقدير والامتناف إلى أستاذي الفاضؿ سعادة الدكتور في البداية يسرني أف أتقدـ بوافر الشكر  
محمد خميفة الشريدة الذي جاد بالوقت والفكر وأضاء لي الطريؽ لمبحث بإرشاداتو وتوجيياتو الصائبة 

فمـ يبخؿ عمى بوقتو شكمو النيائي ر الفعاؿ في إنجاز ىذا الجيد في وآرائو القيمة التي كاف ليا الأث
 اف مثالًا يقتدى بو فمو مني جزيؿ الشكر والعرفاف وجزاه الله عني خير الجزاء.فقد ك ،وجيده وخبرتو

كما أتقدـ بالشكر والعرفاف لسعادة الدكتور سالـ بف محمد المفرجي المقرر عمى ىذه الدراسة لما 
قدمة لي مف عوف وتوجية، وسعة صبر، فمـ يبخؿ عمي بنصحٍ أو إرشاد والله أساؿ أف يجعؿ ذلؾ في 

 حسناتو يوـ القيامة . موازيف
كما أتقدـ بخالص الشكر والتقدير لأعضاء لجنة المناقشة سعادة الأستاذ الدكتور بندر بف 
عبدالله الشريؼ، وسعادة الدكتور طارؽ بف عبدالعالي السممي لتفضميما بقبوؿ مناقشة الرسالة ولما 

 سيقدمانة مف ملاحظات سوؼ تساعد في إخراج الرسالة عمى وجو أفضؿ .
سعادة الأستاذ  الدراسة وأتوجو بالشكر والعرفاف لجميع الأساتذه الذيف تفضموا بتحكيـ خطة

الدكتور ياسر عبدالله حفني وسعادة الأستاذ الدكتور ىشاـ محمد مخيمر والمذيف كاف ليما بالغ الأثر 
مني خالص  أدوات الدراسة، فميـفي إخراج الدراسة بصورتيا النيائية، ولكؿ مف ساعدني في تحكيـ 

 الشكر والدعاء بظير الغيب عمى ما قدموه مف توجييات كانت عوناً وسراجاً منيراً لي في ىذه الدراسة .
/ لي مدير الجامعة الأستاذ الدكتورومعا كما لا يفوتني أف أسجؿ عظيـ شكري لجامعة أـ القرى،

وكافة أساتذة قسـ عمـ  لأفاضؿوعميدىا ووكلائيا ا وأخص بالشكر كمية التربية ،عبدالله بف عمر بافيؿ
لى عينة الدراسة طلاب وطالبات جامعة أـ القرى. ،النفس الأفاضؿ  وا 

لى زميؿ مسيرة دراستي  كما أتقدـ بالشكر لكؿ مف ساعدني في إخراج الدراسة بشكميا النيائي وا 
 رحمة.مفي ىذه المرحمة الأستاذ نائؼ عشؽ العصيمي لمشاركتو لي جميع مراحؿ ىذه ال

يوب محمد القثامي مف تدقيؽٍ لغوي ومساعدة في إخراج الدراسة أنسى ما قدمو الأستاذ أولا 
 .بشكميا النيائي سائلًا المولى أف يكوف ذلؾ في ميزاف حسناتو يوـ لقاء وجيو الكريـ

لى كؿ مف ساندني في إتماـ ىذه   وأخيراً أتوجو بوافر الشكر والتقدير إلى جميع أفراد أسرتي، وا 
الدراسة ولـ يرد اسمو فميـ مني عظيـ الشكر والتقدير والعرفاف راجياً مف المولى العمي القدير أف يجعؿ 

 .كؿ ما قدـ لي في موازيف حسناتيـ أنو ولي ذلؾ والقادر عميو
 الباحث
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 الفصل الأول 

 مدخل الى الدراسة

 :مقدمة

 وَاللَّهُ دَرَجَاتٍ الِعِلِمَ أُوتُوا وَالَّذِينَ مِنِكُمِ آَمَنُوا الَّذِينَ اللَّهُ يَزِفَعِ ﴿ يقوؿ سبحانو وتعالى في كتابو الكريـ:

 ،مبينة مف آيات الله قرف فييا جؿ وعلا الإيماف بو بالعمـ آيةىذه  (00)المجادلة: ... ﴾ خَبِيٌر تَعِمَلُونَ بِمَا

 .وأف ذلؾ سبيؿ لمرفعة في الدنيا والآخرة

بؿ وكأعضاء في  ،وأميات ومربيف ،أف موضوع التعمـ مف الأمور التي تشغؿ بالنا جميعاً كآباء

وىو يثير الكثير مف الجدؿ حوؿ ماىيتو وطبيعة القوانيف التي تحكـ وتحدد  أي مجتمع مف المجتمعات

يتـ في بيئتو مف  يجري داخؿ الإنساف مف عمميات وما كذلؾ اختلاؼ النظرة إلى ما ،نظرياتو وتطبيقاتو

تغيير في سموؾ الحياة بحيث يقاؿ إلى إنساناَ ما قدت عمـ  تفاعلات تؤدي في مجموعيا إلى إحداث

 (.0989 ،7 ،كورسيني ،غازدا)شيئاَ ما 

المعرفي  والتي منيا الجانب والتعمـ ذا أىمية في الحياة لتنمية الجوانب الشخصية لممتعمـ

ـ الجميع مف أىـ مقومات الحياة التي تشغؿ اىتما ويعتبر ،والانفعالي في توجيو المتعمـ ،والدافعي

لذا نجد جميع دوؿ  ،تغير في سموؾ الإنساف ليصؿ إلى النضج المناسب لفترة النمو العمرية لإحداث

التعميمية والتي ستحقؽ ليا أعمى مستويات التطور  أنظمتياالعالـ تتسابؽ في تحقيؽ ريادتيا مف خلاؿ 

وجد  ،في مجاؿ التعميـ إلى عممو بالإضافةومف خلاؿ إطلاع الباحث عمى أدبيات التخصص  والتقدـ

وتأثيرىا سيساعد عمى فيـ عممية التعمـ  مدخلًا توافقياَ بيف عمـ النفس العصبي وعمـ النفس المعرفي

ولاحظ أف عمماء النفس المعرفييف قد استعمموا مفيوماً حديثاً وىو  ،وتأثرىا ببعض المتغيرات المعرفية
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 والذي يشير إلى "مجموعة مف العمميات النفسية (Executive Function)مفيوـ الوظيفة التنفيذية 

-Zelazo, Mulley 2003, 1594) "سيطرة وعي الفرد عمى تفكيره وسموكو المعرفية والتي تتضمف

1605). 
المتعمـ أثناء عممية  يفة التنفيذية المسؤولة عف المعمومات الإدراكية التي يتعامؿ معياظوتعد الو 

يسمى الانتباه  وقد ظير مفيوماً جديداً  ،الانتباهة ومف أىميا ػػو العقمياتػػر عمى عمميػػوتسيط ،وػػتعمم

في إدارة المصادر  ويمثؿ لدى الفرد بأنو " الآلية المسؤولة(  (Executive Attentionالتنفيذي 

 ,Engle, Laughlin, conway)المعرفية بالنسبة الى العمميات المستمرة مف الوظائؼ التنفيذية "

كما عرؼ فاف وآخروف بأنو "الآلية التي تسيطر عمى حؿ الصراع بيف الاستجابات عند  ،(309 ,1999

 .(Fan et al, 2002, 341)أكثر مف استجابة محتممة "  وجود

عتادوا عميو في امف الدراسة عما  ومف الجدير بالذكر أف طمبة الجامعة يواجيوف ضغطاً  

كذلؾ فاستراتيجيات التعمـ لدييـ لابد أف  ،فيـ يتحمموف مسؤولية تعمميـ بدرجة كبيره الثانويةالمرحمة 

منيا بدرجة  والاستفادةمف ضبط وتييئة المواقؼ التعميمية  ليتمكنوا ،تكوف قادره عمى تحمؿ ىذا الضغط

حث طمبة لذلؾ حدد البا ،وسلامة وظائفيـ التنفيذية ،عالية في جميع أوجو نشاطيـ المعرفي والعقمي

 .الجامعة عينةً لمدراسة الحالية

في المنطقة الحزامية الأمامية مف الدماغ  ةوقد وجد أف الانتباه التنفيذي يتـ عبر شبكات إنتباىي

(Rueda et al, 2005)  لممعمومات  الاستجابةوتؤدي دوراً ميماً في المياـ التي تتطمب كبح

ؿ ػػػػة التعمـ ككػػػالعقمية والسيطرة عمى عممي لممرونةساَ المتصارعة وتحويؿ أو قمب الاستجابة وتعد مقيا

(J De Verie, 2006, 1). 
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في عمميات الانتباه المؤثرة في التعمـ ومؤشرات الأداء الأكاديمي لدى الطمبة وجد  وعند التعمؽ

رد  وعف ،وخصوصاً في العمميات المعرفية ،أف الفرد يقوـ بتركيب سمسة مف الأفكار قبؿ تنفيذ الفعؿ

البحث عف المفيوـ المعرفي المتعمؽ بعممية الانتباه ويرتبط بيذه الأفكار ظير مفيوـ التجوؿ العقمي 

ة بالدراسة العممي الاىتماـازدياد وعميو لاحظ الباحث  ،الذي يوفر نافذه ىامو لفيـ ملامح الوعي البشري

 .ييحدث التجوؿ العقم ؟ ومتى؟ ولماذا؟لمتجوؿ العقمي والإجابة عف كيؼ

عف الموضوع الحالي إلى افكار ومشاعر خاصو  الاىتماـتحويؿ بؤرة ويقصد بالتجوؿ العقمي " 

كما يعني فصؿ العمميات التنفيذية لمعالجة المعمومات مف المعمومات ذات الصمة إلى مشكلات  .بالفرد

 ,Smallwood) "المعرفية الحالية الميمةويؤدي ذلؾ إلى القصور في أداء  ،أكثر عمومية

Oconnor, Sudbery, Obonsawin, 2007, 818, & Smallwood, Schoole, 2015, 319). 

نوع مف التوجيو الداخمي لمتفكير أثناء الأداء عمى الميمة ويعد التجوؿ العقمي بمثابة "

(Schooler, Smallwood, Christoff, Handy, Reichle, 2011, 136)  ويحدث خلاؿ أنشطة

%( كما يحدث أثناء مشاىدة المحاضرات 41-21فيحدث أثناء القراءة بنسبة ) ةالتعمـ بنسبة متفاوت

 ,Mills, Dmello) "وعميو يسبب عواقب سمبية عمى نتائج عممية التعمـ ،%(41عمى الأنترنت بنسبة )

Bosch, Olney, 2011)  وتتمثؿ خطورة التجوؿ العقمي في أنو يقمؿ مف قدرة الطلاب عمى حؿ

كما يوجد  ،احصائياً بيف التجوؿ العقمي والأداء الأكاديمي لمطلاب ةسالب ةعلاق المشكلات كذلؾ توجد

عمى ميارات الفيـ القرائي وأيضاً توجد علاقة سالبو دالة  تأثير سمبي داؿ احصائياً لمتجوؿ العقمي

احصائياً بيف التجوؿ العقمي والتحصيؿ الدراسي في حيف يوجد ارتباط موجب بيف التجوؿ العقمي 

 & Oettingen, Schooler, 2013)أثناء عممية التعمـ  والضغوط والمزاج السيئ لمطالب
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Lindquist, Mclean, 2011 & tlollis, Was, 2010 & Mrazek, Phillips, Franklin, 

Broad, Schooler, 2013 & Mills, Dmello, Bosch, olney, 2011). 

بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ متغيرات معرفية حديثة ذات مف ىنا ىدفت الدراسة الحالية الى التنبؤ 

وقد توصؿ الباحث إلى أف ىناؾ  ،علاقو بعممية التعمـ لدى أفراد عينة الدراسة وىـ طمبة الجامعة

حيث تـ التوصؿ  ،التعمـ ما وراءومف أىميا مفيوـ  ،مفاىيـ جديده وذات أىمية خاصو لعممية التعمـ

ف بشكؿ أفضؿ لممستقبؿ إذا كانوا مفكريف ومتعمميف فعاليف بشكؿ إلى أف الطلاب سوؼ يكونوا معدي

 ,Holon, Hing) التعمـ وما وراءالمعرفة  ما وراءوبعد ذلؾ ظيرت برامج التفكير عمى أساس  ،جيد

fom, 1995). 
 ما وراءفي النظرية الثلاثية لمذكاء أف عمميات  (Sternberg, 1986) كما أشار سترنبرج

المعرفة تعد عمميات تنفيذية تسيطر عمى كافة العمميات المعرفية المكونة لمذكاء لأف التخطيط والمراقبة 

المعرفة والتنظيـ لمنشاط المعرفي  ما وراءىو الجزء الميـ مف السيطرة والتحكـ بعمميات  للأفكاروالتقييـ 

 ما وراءقد نشأ مف مفيوـ و  ،الموجو نحو موقؼ ما ضروري وأساسي في تفاعؿ الفرد مع الموقؼ

 .التعمـ ما وراءمفيوماً آخر ىو مفيوـ  (ميلادي0971عاـ ) Flavellالمعرفة الذي قدمة فلافؿ 

بتنمية وتعزيز عممية التعمـ  الاىتماـالدراسات والأبحاث المعرفية المعاصرة نحو  اتجيتوقد 

أنو  (Mecrindale, 1995) داؿوقد ذكر ماؾ كرن ،في سموؾ الأفراد المستعرضةالعممية  باعتبارىا

مف أف الوقت  ما وجدوهجيودىـ نحو البحث لتقنيف مواقؼ التعمـ  لتوجيومف الأمور التي دعت العمماء 

وقتاً مناسباً لتبادؿ  لا يجدكما أف المعمـ  ،الذي يقضيو الطلاب في التعمـ أكبر مف الوقت اللازـ لمتعمـ

لابد وأف يبذلو ليصؿ الى مرحمة  ،الامر الذي أضاؼ جيداً عمى كاىؿ الطالب ،خبراتو مع طلابو

في  التنفيذية الوظائؼوعمى الرغـ مف أىمية  (Van, 1994, 719)التمكف في عممية التعمـ بكفائو 
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نجد أف كلًا مف ليوف  ،النظاـ المعرفي لمفرد حتى تتـ العمميات المعرفية خلاؿ التعمـ بصورة جيدة

اتفقا عمى أف الوظيفة التنفيذية يجب أف تغطي ثلاث  (Lyon, Krasnegor, 1999) وروكريسنج

 ،ومراقبة الاستراتيجية (مراجعة ،اختيار)التحكـ بالاستراتيجية  ،مجالات اساسية ىي: تحميؿ الميمة

عمى ولمواجية الواقع والمستقبؿ يرى الممارسوف التربويوف أف المتعمميف الآف بحاجة لمحصوؿ ليس فقط 

دى الحياة ػػػمتعمميف م ليصبحواالى تنمية قدرتيـ عمى التعمـ  اً ػػة ايضػػػػػالمعرفة ولكف في حاج

(Claxton, 2007). 

ة فالطلاب الذيف يعانوف مف مشكلات شديد ،التعمـ ضرورية لتعمـ ناجح ما وراءلذا تعد ميارات 

 الاستراتيجياتتنمية طريقة تعمميـ أو تغيير  نيـ لايستطيعوفلأ ،الصعوبة لمتعمـ يفتقروف ليذه الميارات

ما بمعنى آخر فأف  ،فما وراء التعمـ يزود الطلاب بالقدرات الأساسية لعممية التغيير ،التي يستخدمونيا

التعمـ التخطيط  ما وراء، ويتطمب (Gackson, 2004)التعمـ يعني التفكير في تغيير كيفية التعمـ  وراء

 .(2105 ،والمراقبة الذاتية، والتقييـ الذاتي )اليواري ،والانتباه الانتقائي والموجوالمسبؽ للأفكار الجديدة 

لنفسو أثناء  عمـ تجعؿ المتعمـ متحكماً ومنظماً ( أف ميارات ما وراء الت2105ويذكر الحربي )

المسيرة التعميمية المتلاحقة لكي يكتسب المعمومات بشكؿٍ أفضؿ لإدارة وضبط أنشطة التعمـ مف قراءة 

مما يشكؿ لدى المتعمـ دافعيةً وعصؼ ذىني ينتج عنده  ،وكتابة وتحدث واستماع وتقويـ وغيرىا

طبيقيا يكتسب المتعمـ ميارات وىذه الميارات عند ت ،سموكيات منظمة في اتجاه المعارؼ لكيفية التعمـ

ما وراء التعمـ فيتعمـ وىو واثؽ مما يتعممو عف طريؽ الأساليب العميقة المختارة التي تكسبو المزيد مف 

 .المعمومات وتجعمو يستمتع أثناء تعممو ويمضي قدماً في بناء ما يتعممو

القائـ بيف المتعمـ ( أف نظريات التعمـ التي اىتمت بالتفاعؿ 2114 ،وقد ذكرت )أماني سيد

وموقؼ التعمـ باتت تعاني قصوراً واضحاً في وصفيا لعممية التعمـ الى أف توصمت الى مفيوـ غايةً في 
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ويؤدي إدراؾ ىذا المفيوـ الى وضوح الجدوى مف عممية التعمـ  ،العمؽ والمركزية في سموؾ الأفراد

في إنشاء ودعـ بيئة تعمـ مثمى ويشجع ثقافة  التعمـ ما وراءويساىـ  .لممتعمـ وىو مفيوـ ما وراء التعمـ

التعمـ يصبح التركيز الأكبر عمى التعمـ داخؿ المنظومة ككؿ وتشجيع الأفراد عمى  ما وراءفمع  ،التعمـ

تطوير ميارات جديدة كما تمكف المتعمميف مف تبادؿ وجيات النظر والرؤى، والتعمـ مع المجموعة 

في عممية التعمـ وبالتالي مساعدة المنظمة عمى التحوؿ الى وتسميط الضوء عمى أفضؿ الممارسات 

 .(Cross, 2007, 72)منظمةٍ تعميمية 

في دراستيـ أف  (Wisker, Robinson, Trafford, 2004)ويبيف ويسكر وروبنسوف وترافورد 

الطلاب مرتفعي ما وراء التعمـ يكونوف ذوي أساليب عميقة لمتعمـ وذو تحصيؿ مرتفع عف طريؽ 

أما الطلاب منخفضي ما وراء التعمـ  ،وربط المواقؼ التعميمية مع بعضيا البعض ،الدافعية الداخمية

مف أجؿ  المؤقتة اكرةالذفيـ أصحاب دافعية خارجية يعتمدوف عمى  ،لدييـ أساليب سطحية لمتعمـ

ويؤدي ذلؾ لتدني مستوى  ،استرجاعيا مرةً أخرى لا يستطيعوفاسترجاع المعمومات وبعد مدةٍ مف الزمف 

 .التحصيؿ الدراسي لدييـ

ومما سبؽ يتضح لمباحث أف ما وراء التعمـ يحقؽ كوظيفة تنفيذية أىمية متطورة ونمائية يسعى 

لذا فإف مرتفعي  ،كنظاـ مف الممكف استخدامو ووعي يمكف توظيفليا التعمـ والتعميـ والتي تشكؿ فيـ و 

وعمى عكس منخفضي  ،المرتبطة بالموضوع بالأفكارما وراء التعمـ يكوف التجوؿ العقمي لدييـ مرتبط 

وىنا يكوف موقع  ،ما وراء التعمـ يكوف التجوؿ العقمي لدييـ مرتبط بالأفكار الغير مرتبطة بالموضوع

ىـ أووجد الباحث أيضاً أف  ،في إمكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ما وراء التعمـالدراسة الحالية 

المتغيرات المعرفية ذات العلاقة ببيئات التعمـ والذي يعد وظيفةٍ تنفيذية أيضاَ متغير قوة السيطرة 

لى استعماؿ ميف إة بيئة التعمـ المتعملى المدى الذي تدفع إليوتشير قوة السيطرة المعرفية إ .المعرفية
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نواع التي ينشغموف بيا ومف ثـ تنشيط أ رتب مختمفة مف الإجراءات المعرفية عند معالجة الميارات

وبالتالي  ،مختمفة مف الأنشطة المعرفية التي تحدث مف خلاؿ مجموعة مف الميمات المقدمة لمطمبة

 والإجراءات التفسيرية واجراءات اجراءات حؿ المشكلات فعندما تتطمب الميمة المقدمة لممتعمـ استعماؿ

لى إحداث ضغط يسبب إظيار الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية لدى وىذا يؤدي إ ،التقييـ

أما عندما يكوف ىناؾ أىدافاً لممتعمميف داخؿ ميمة التعمـ يمكف مف خلاليا أداء التنفيذ  ،المتعمميف

لذا  ،ولى مف قوة السيطرة المعرفيةوىذا يسبب ظيور الرتبة الأ ،المباشر للإجراءات النوعية الموجودة

التي يصمميا لعمؿ المتعمـ ويحمميا في ضوء  الميمةيتوجب عمى المعمـ أف يأخذ بنظر الاىتماـ 

  .(Stevenson, Evans, 1994, 207)الأىداؼ والعمميات الضرورية لتحقيؽ اليدؼ 

لسيطرة المعرفية نمط تعميمي تقميدي يركز عمى ومما سبؽ يتضح أف الرتبة الأولى مف قوة ا

فيي غير مرتبطة بما وراء التعمـ  ،طريقة الإلقاء مف قبؿ عضو ىيئة التدريس والتمقي مف قبؿ المتعمـ

تحدد مف قبؿ طرؼٍ واحد تجعؿ الطالب مجرد آلة حفظ لما يتمقاه  ،لأنيا رتبةُ غير نشطة وغير متفاعمة

 .مف الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفيةفي مسيرة التعمـ وعمى العكس 

لى وجود علاقةً ارتباطية دالة بيف إ (Xin, Zang, 2009)وقد أشار كؿ مف إكزيف وزانج  

 وكذلؾ دراسة )رزؽ، ،الإجابات الصحيحة لحؿ المشكلات الواقعية والرتبة الثانية لقوة السيطرة المعرفية

التحصيؿ وميارات ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية ( والتي أشارت الى وجود علاقة بيف 2119

التي أوجدت علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف  (2100دسوقي، )ودراسة  ،مف الرتبة الثانية

 .استراتيجيات التنظيـ الذاتي وقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية

عقميٍ منخفض أي تكوف أفكار التجوؿ ومما تقدـ تبرز أىمية أف يتمتع طمبة الجامعة بتجوؿٍ 

بالإضافة الى مستوى مرتفع مف ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية مف  ،العقمي لدييـ مرتبطة بالميمة
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وذلؾ لمحفاظ عمى عممية تعمـ متوافقة مع معطيات العصر الحالي وخصوصاً لممرحمة  ،الرتبة الثانية

 .الجامعية

 : مشكمة الدراسة 

وقد تغيرت وجية النظر نحو  ،ر وازدىار أي مجتمع بمدى جودة العممية التعميميةيرتبط تطو 

الأمر الذي ينتج عنو تطور سريع وواضح عمى  ،التربية وزاد الاىتماـ بدورىا كأداةٍ لمتنمية والتغيير

لزاميتءً بالتوسع في التعميـ الأساسي بتداا ،وبرامج التعميـ المختمفةصعيد التوسع في مرافؽ   ووا 

في افتتاح برامج الدراسات العميا في معظـ  القفزةالى  وصولاً  ،مروراً بفتح الجامعات ،وومجانيت

 (.2115 ،72عبداليادي، )الجامعات 

مما يعيؽ تقدـ العممية التعميمية  ،مخرجات التعميـ الجامعيجودة ممحوظ في  انخفاضىناؾ 

ونجاحو في  ،بالمستوى الأكاديمي لمطالب الجامعي ويعكس آثاراً سيئة عمى شخصيتو الارتقاءويعيؽ 

ويؤثر عمى ثقتو بنفسو مما يبدد الكثير مف الثروات المادية والبشرية  ،وفي حياتو المستقبمية ،عممة

كاديمي لطمبة مستوى الأداء الأ انخفاض( 2116بو حماده )؛ وقد بينت دراسة أ (0998 ،49 )السيد،

سباب انخفاض المستوى الأكاديمي لطمبة الجامعة ولعؿ مف أ ،نوع الكمية باختلاؼويختمؼ  ،الجامعة

وقد  ،ىو استخداـ برامج تعميـ وتدريب مغرقة في بعدىا التاريخي وعدـ استخداـ برامج متجددة ومناسبة

 التعميميةانية في العممية يكوف الحؿ في دمج ميارات ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الث

فقد أكدت العديد مف الدراسات التي تناولت استراتيجيات ما وراء  ،والاىتماـ بتدريب الطمبة عمييا

مف الجوانب الرئيسية لما وراء التعمـ عمى فاعمية تمؾ الاستراتيجيات في تنمية العديد  باعتبارىاالمعرفة 

 .(2119، 77 عي والتفكير الناقد والتحصيؿ )رزؽ،مف الجوانب الإيجابية كالفيـ القرائي والو 
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لى تعزى إ ،انخفاض ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة الجامعة كما أنو قد يكوف 

بالتحديد إمكانية ولعدـ وجود دراسة عمى حد عمـ الباحث تناولت ذلؾ و  ،ارتفاع التجوؿ العقمي لدييـ

 .وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية التنبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء ما

مبة بمستويات عميا مف أف يتمتع ىؤلاء الطىمية ألذا تظير لممطمع عمى واقع طمبة الجامعة 

ميارات ما وراء التعمـ ويصاحب ذلؾ الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية حتى يحققوا المخرجات 

ويعتبر ذلؾ ىدؼ بالغ  ،في المممكة العربية السعودية الجيدة المتوافقة مع متطمبات التنمية المستدامة

ة المعرفية لدى طمبة صبح مف الضروري الوقوؼ عمى مستوى ما وراء التعمـ وقوة السيطر الأىمية لذلؾ أ

 ،وظائؼ تنفيذية ىامة في النظاـ المعرفي لدييـ باعتبارىافي المستقبؿ جؿ تنميتيا الجامعة مف أ

فكار المرتبطة تغير التجوؿ العقمي وحصره في الأالتنفيذي ومنو منتباه الاة ولأىمية المحافظة عمى سلام

 بالمياـ التعميمية والأكاديمية والبحثية. 

مكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء ما وراء التعمـ قوـ الدراسة الحالية بدراسة مدى إحيث ت

 وقوة السيطرة المعرفية. 

 : تساؤلات الدراسة 

 ما وراء التعمـ؟لأفراد عينة الدراسة امتلاؾ ما مستوى  -0

 ما رتبة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة الدراسة؟  -2

 ما أشكاؿ التجوؿ العقمي لدى أفراد عينة الدراسة؟  -9

 ؟ عينة الدراسة تبعاً لمنوعأفراد  وجد فروؽ دالة إحصائياً في التجوؿ العقمي لدىىؿ ت -4

 ؟ عينة الدراسة تبعاً لمنوعأفراد راء التعمـ لدى وجد فروؽ دالة إحصائياً في ما و ىؿ ت -5

 ؟الدراسة تبعاً لمنوع أفراد عينة وجد فروؽ دالة إحصائياً في قوة السيطرة المعرفية لدىىؿ ت -6
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 ؟ لدى أفراد عينة الدراسة  ىؿ يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ما وراء التعمـ -7

 ىؿ يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة الدراسة؟  -8

 أىداف الدراسة: 

 تسعى الدراسة الحالية الى تحقيؽ جممة مف الاىداؼ وىي :

 التعرؼ إلى مستوى ما وراء التعمـ لدى أفراد عينة الدراسة. -0

 عينة الدراسة.التعرؼ إلى رتبة قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد  -2

 .التعرؼ إلى أشكاؿ التجوؿ العقمي لدى أفراد عينة الدراسة -9

 .عينة الدراسة تبعاً لمنوعأفراد معرفة الفروؽ الدالة إحصائياً في التجوؿ العقمي لدى  -4

 .ينة الدراسة تبعاً لمنوععأفراد معرفة الفروؽ الدالة إحصائياً في ما وراء التعمـ لدى  -5

 .الدراسة تبعاً لمنوع أفراد عينةمعرفة الفروؽ الدالة إحصائياً في قوة السيطرة المعرفية لدى  -6

 الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ما وراء التعمـ. -7

 الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة الدراسة. -8

 : ةأىمية الدراس

 ،قد تفيد الدراسة الحالية ونتائجيا الى عدة محاور في مجاؿ عممية التعمـ وكؿ القائميف عمييا

 وتتحدد حسب ما يمي :

 :أولًا: الأىمية النظرية

ندرة الدراسات عمى حد إطلاع الباحث التي درست العلاقة بيف ما وراء التعمـ وقوة السيطرة   .0

 .العالـ العربيالمعرفية وبيف التجوؿ العقمي في 
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صلاحي لمخدمات  .2 أىمية دراسة المتغيرات في البيئة السعودية سعياً لتحقيؽ نموذج مرجعي وا 

 .التعميمية لدى طمبة الجامعة

 في الوقت الحاضر. لدى طمبة الجامعة توحداثة مفيوـ التجوؿ العقمي وضرورة دراس .9

أفضؿ بالتعمـ وتقديـ تعميـ وتربية  رتقاءالاه في التعمـ والتوقعات الكبيرة بدور  حداثة مفيوـ ما وراء .4

ما تقدـ عمى مفيوـ قوة السيطرة المعرفية، و لمعصر المعموماتي المتطور مما يسيـ في جودة التعميـ 

 خفض أو تقميؿ التجوؿ العقمي وتأثيره في ذلؾ.وكذلؾ أىمية 

المتغيرات المعرفية ذات تبني المدخؿ التوافقي بيف عمـ النفس العصبي وعمـ النفس المعرفي لدراسة  .5

 .العلاقة بعممية التعمـ

 :ثانياً: الأىمية التطبيقية

أىمية نتائج الدراسة الحالية في توجيو جيود المسؤوليف عف التعميـ الجامعي في إقامة البرامج  .0

التدريبية، وورش العمؿ التي تسعى الى رفع ميارات ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية وتوجيو 

 لدى طمبة الجامعة. للانخفاضوؿ العقمي التج

 .أخرىرات معرفية قد تساعد نتائج الدراسة الحالية في دراسات شبو تجريبية عمى متغيراتيا ومتغي .2

 المساىمة في بناء تصور مقترح للإصلاح التعميمي في عمميات التعميـ والتعمـ لدى طمبة الجامعة. .9

 مصطمحات الدراسة:

 : ((Mind – Wanderingأولًا: التجول العقمي 

داخمية أو  أخرىساسية الى أفكار مف الميمة الأنتباه الاتحويؿ تمقائي في " وىو عبارة عف 

  .(2108الفيؿ، ) "  خارجية وىذه الأفكار قد تكوف مرتبطة بالميمة الأساسية أو غير مرتبطة بيا
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 ويتناوؿ التجوؿ العقمي النوعيف التالييف مف الأفكار : 

 : Task-Unrelated Thought (TUT)أفكار غير مرتبطة بالميمة  -7

ىي الأفكار التي لا ترتبط بالميمة الحالية مثؿ الانتياء مف ىذه الميمة والمعمومات غير ذات 

الصمة والأحداث القادمة أو السابقة لمميمة، والاىتمامات الشخصية والمخاوؼ والمثيرات المولدة 

 داخمياً، وأحلاـ اليقظة. 

 : Task-Related Interference (TRI)أفكار تتداخل مع الميمة  -2

ىي الأفكار التي تسبب الانشغاؿ عف أداء الميمة الحالية، وىذا الانشغاؿ قد يكوف إيجابياً أو 

 سمبياً ومف ىذه الأفكار تقييـ الميمة، وىذه الأفكار تزداد لدى الطلاب الخبراء عف الطلاب المبتدئيف.

(Smallwood, I., Dbonsawin, M., Heim, D., & Reid, H, 2002 & small wood, J., 

Dbonsawin, M, & Heim, D, 2003, & Mcvay, J, & kane, M2010, & londeree, A, 

2015).   

ويقاس إجرائياً بدرجة أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التجوؿ العقمي المستخدـ في الدراسة الحالية مف 

 إعداد الباحث .

 : ((Meta Learningثانياً: ما وراء التعمم 

 "  المتعمقة بالتعمـ وتنظيمياالمتعمـ في عممية تعممو ومعالجتو لممعمومات تفكير " وىو عبارة عف

(Sanger et al,2008).  

 وسيتناوؿ البحث الحالي سبع ميارات مف ميارات ما وراء التعمـ وىي :

التخطيط ووضع الأىداؼ : قدرة الفرد عمى وضع وتحديد غايات محددة يسعى لتحقيقيا مف  -0

 ( .2116، 999الوطباف، عممية التعمـ ) 
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البحث عف المعمومات : الكشؼ والتعرؼ عمى المعمومات مف مصادرىا المتعددة والتخطيط   -2

 ( .2117، 4شاىيف،  لكيفية الحصوؿ عمييا )

ستعماؿ وفحص عمميات واستراتيجيات التعمـ الملائمة  -9 المراقبة : وىي قدرة المتعمـ عمى إختيار وا 

 ( .0998، 929المييأ في الزماف والمكاف )جابر،  لأسموب تعممو والموقؼ الخاص

، 909 تنظيـ المعمومات: ترتيب مايكتسبة المتعمـ مف معرفة أثناء عممية التعمـ )ميا جويمي، -4

0997. ) 

 إدارة الوقت: عممية الإستفادة مف الزمف المتاح مع المحافظة عمى تحقيؽ التوازف بيف متطمبات -5

 .(2116، 09عممية التعمـ ) جلاؿ، 

ية التعمـ بإخراج عمؿ المجموعة العمؿ الجماعي: مشاركة ومساعدة المتعمـ لزملائو في عمم -6

 .(2100، 04 ،بشرى)

التحقؽ أو التقويـ: قياـ الفرد بإختيار وفحص ماتوصؿ اليو مف إستجابات مف خلاؿ عدد مف  -7

دراسة عمى مقياس وتقاس إجرائياً بدرجة أفراد عينة ال .(2114، 090راتيجيات )أماني سيد، الإست

 (.2105ما وراء التعمـ المستخدـ في الدراسة الحالية مف إعداد )الحربي، 

 : ((Cognitive Holding Power ثالثاً: قوة السيطرة المعرفية

جراءات معرفية مف الرتبة الأولى  وىي عبارة عف دفع موقؼ التعمـ لممتعمـ لاستخداـ تجييزات وا 

 ,Stevenson)وينتج ىذا الدفع مف المياـ التي يكمؼ بيا داخؿ حجرة الدراسة  ،أو الرتبة الثانية

Avans, 1994, 162-163). 
   : First Order Cognitive Holding Power(FOCHP) الرتبة الأولى

نشطة مقمداً فييا المعمـ إجراءات وأ لاستخداـىي التي يدرؾ فييا المتعمـ أف بيئة التعمـ تدفعو 

 .مألوؼلتحقيؽ ىدؼ 
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   : Second Order Cognitive Holding Power (SOCHP)الرتبة الثانية 

دوف  واستراتيجياتإجراءات وأنشطة  لاستخداـأف بيئة التعمـ تدفعو  ىي التي يدرؾ فييا المتعمـ

أو تقميده والتي تساعده في تفسير وحؿ مشكلات المواقؼ الجديدة المعمـ الكامؿ عمى  الاعتماد

(Stevenson, 1986). 

وتقاس إجرائياً بدرجة أفراد عينة الدراسة عمى مقياس قوة السيطرة المعرفية المستخدـ في الدراسة 

 .مف إعداد الباحث الحالية

 حدود الدراسة:

 تتحدد الدراسة الحالية بالحدود التالية: 

 طمبة الجامعة.التجوؿ العقمي، ما وراء التعمـ، وقوة السيطرة المعرفية لدى  :الحدود الموضوعية .0

 ىػ(.0440-0441وؿ لمعاـ الجامعي )الفصؿ الدراسي الأ :الحدود الزمانية .2

 جامعة أـ القرى بمكة المكرمة، المممكة العربية السعودية. :الحدود المكانية .9

 . طلاب وطالبات جامعة أـ القرى :بشريةالحدود ال .4

وطالبات كمية المغة العربية بجامعة المقارف، طلاب الإرتباطي : المنيج الوصفي الحدود المنيجية .5

 خصائصيـ أـ القرى وذلؾ لتوفر أعداد كبيرة ضمف المقيديف في الكمية لمرحمة البكالوريوس وتوافؽ

 .مع متغيرات الدراسة الحالية

مقياس ما وراء التعمـ مف إعداد  ،مقياس التجوؿ العقمي مف إعداد الباحث الحدود الأدائية : .6

   لسيطرة المعرفية مف إعداد الباحث.مقياس قوة او ( 2105 )الحربي،
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 الفصل الثاني

 السابقة والدراسات النظري الاطار

 .أولًا: الإطار النظري

 التجوؿ العقمي -

 ما وراء التعمـ -

 قوة السيطرة المعرفية -

 .ثانياً: الدراسات والبحوث السابقة

 دراسات تناولت التجوؿ العقمي -

 دراسات تناولت ما وراء التعمـ -

 دراسات تناولت قوة السيطرة المعرفية -

 دراسات تناولت ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية -

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة -

 

 



51 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :طار النظريأولًا: الإ

 : Mind-wandering)) التجول العقمي

نتباه الاو عقمية الأساسية مثؿ )الإدراؾ النفس المعرفي نظرة خاصة لمعمميات الوجد عمماء  

عادة حالة التوازف ( كونيا تسيـ في إوالاسترجاعتاج عمميات الترميز والتخزيف والتمثيؿ والتدقيؽ لإن

  .الحيوي ما بيف الفرد وما بيف البيئة الخارجية المحيطة بو

ارة عمى حؿ في قدرة الإدنتباه الاأثير التدني الواضح في عمميات تيرى سميث وآخروف إذ 

التنفيذي الآلية المسؤولة عف القدرة في إدارة نتباه الاويمثؿ  (Smith, et al, 1993: 193) المشكلات

 .(Engle, et al, 1999, 309-331)المصادر المعرفية بالنسبة إلى العمميات المستمرة 

حيا، وتغيير الخطط خطاء وتصحيالتنفيذي في مراقبة الأداء وذلؾ لتحديد الأنتباه الاويسيـ  

وبدء ختيار والاالجديدة والمقبولة، والتشكيؿ و التعرؼ عمى الغرض الخاص بالأىداؼ غير الناجحة، أ

 .(2106، 029 ،ثناء ،بد الحافظع) .تنفيذ الخطط الجديدة

بدراسات عربية موسوعة إلا أنو قد تـ  يحظىوالذي لـ ومف ىنا ظير مصطمح التجوؿ العقمي 

مف المتغيرات الجديرة  ووعمى الرغـ مف ذلؾ فإن ،تناولو في حدود ضيقة مف خلاؿ الدراسات الأجنبية

الباحثيف التربوييف والنفسييف في السنوات القادمة، نظراً اىتماـ العقمي عمى وقد يحظى التجوؿ  بالدراسة.

وميارات الفيـ  ،السمبية عمى العديد مف المتغيرات لدى الطلاب مثؿ ميارات حؿ المشكلات لانعكاساتو

يجابي الإ ارتباطوب وذلؾ عمى الرغـ مف والأداء الاكاديمي لمطلا ،النفسي والمعرفي والاندماج ،القرائي

 .(2108 ،220والتخطيط لممستقبؿ. )الفيؿ، الإبداعي ببعض المتغيرات مثؿ ميارات التفكير 
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ويرى الباحث أىمية دراسة التجوؿ العقمي وتأثيره عمى جميع الظواىر التربوية والمتغيرات  

المعرفية في أي موقؼ تعممي، وذلؾ لأجؿ تحقيؽ بيئات التعمـ المثالية لحدوث عممية التعمـ المأموؿ 

 مف أي نظاـ تعميمي.

مي انبثؽ مف نظريات التحكـ الى أف مفيوـ التجوؿ العق Randall (2015)بداية أشار راندؿ  

التي تفسر قدرة الناس عمى التحكـ وتنظيـ مواردىـ  Theories Of Executive Controlالتنفيذي 

نجاز المياـ وخاصة عند مواجية تدخلات أو  ،الخاصة أو المعرفية مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ وا 

 ات مختمفة.ىتشو 

نشطة ويعد عاملًا مشتركاً في جميع الأ ،وبدأت دراسة التجوؿ العقمي في آخر ثلاثيف عاماً 

( مف % 51-91العقمية البشرية كما يحدث في جميع أنشطة الحياة اليومية حيث يقضي الناس مف )

-kane, M.Brown, L.Mcvay,J, Silvia, p., Myin)تمقائية  ةوقتيـ في التفكير في أشياء ذاتي

Germeys, I., & kwapil, T, 2007, killingsworth, M., & Gilbert, D, 2010). 
 طبيعة التجول العقمي: 

 يعػػػػػد التجػػػػػوؿ العقمػػػػػي بمثابػػػػػة نػػػػػوع مػػػػػف التوجيػػػػػػو الػػػػػداخمي لمتفكيػػػػػر أثنػػػػػاء الأداء عمػػػػػى الميمػػػػػة 

(Schooler, J., Small wood, J. Chrisoff, K., Handy, T., Reichle, E., & sayette, M, 

2011). 

%( كما يحدث 41-21ويحدث خلاؿ أنشطة التعمـ بنسبة متفاوتة فيحدث أثناء القراءة بنسبة )

%( وعميو يسبب عواقباً سمبية عمى نتائج عممية 41أثناء مشاىدة المحاضرات عبر الإنترنت بنسبة )

 (Mills, C., D’Mello, S., Bosch, N & Olney, A, 2011)التعمـ. 
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ة ىامة لفيـ ملامح الوعي البشري، وعميو ازدياد الاىتماـ بالدراسة ويوفر التجوؿ العقمي نافذ 

 ,Smallwood, J)العممية لمتجوؿ العقمي والإجابة عف كيػؼ؟ ومتى؟ ولماذا؟ يحدث التجوؿ العقمي. 

& schooler, J, 2015). 

لتي ويحدث التجوؿ العقمي بشكؿ كبير وأكثر تكراراً بسبب السعة المحدودة لمذاكرة العاممة وا

ترجع إلى انخفاض الوظائؼ التنفيذية ليا، فعندما تكوف مطالب الميمة مرتفعة تمنع وحدة التحكـ 

التنفيذي نشاط أي أفكار خارجية غير مرتبطة بالميمة الحالية، وعندما تكوف مطالب الميمة منخفضة 

 )في المياـ البسيطة والتمقائية( يسمح ذلؾ بحدوث التجوؿ العقمي.

(Mcvay, J, & kane, M, 2010 & Smallwood, J., O’connor R, sudbery, M., & 

Obonsawin, M, 2007). 
أف الأفراد ذوي سعة الذاكرة العاممة المرتفعة أكثر تعرضاً لمتجوؿ العقمي مف غيرىـ ذوي سعة 

اممة الذاكرة العاممة المحدودة، ويوصي الباحث بضرورة أف يتـ توظيؼ واستخداـ جميع موارد الذاكرة الع

 في الأفكار المرتبطة بالميمة الحالية.

والعلاقة بيف درجة التجوؿ العقمي والأداء ليست علاقة مباشرة في المياـ المختمفة، فتختمؼ ىذه  

 العلاقة حسب مطالب الميمة عمى النحو التالي:

عمى المياـ منخفضة المطالب توفر موارداً معرفية كافية لحدوث التجوؿ العقمي دوف التأثير ‌-أ 

 الأداء.

المياـ متوسطة المطالب تحدث تنافس في ىذه المياـ عمى الموارد المعرفية المتاحة ‌-ب 

لتخصيصيا لمتجوؿ العقمي أو للأداء عمى الميمة، وتعكس درجة الأداء عمى الميمة توضيحاً 

 لطبيعة ىذه العممية التنافسية.
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المعرفية ومف ثـ لا يوجد موارد  مف الموارد المياـ مرتفعة المطالب تتطمب ىذه المياـ مزيداً ‌-ج 

 .(Smallwood & Schooler, 2006, Londeree, A, 2015) متاحة لمتجوؿ العقمي أخرى

( إلى أف التجوؿ العقمي يشكؿ عواقباً سمبية عمى نتائج المنظومة التعميمية 2108وأشار الفيؿ )

السبب الرئيسي في حدوث التجوؿ أجمع لأنو يقؼ عائقاً أماـ تحقيؽ المتعمـ للأىداؼ التعميمية ويعد 

العقمي ىو السعة المحدودة لمذاكرة العاممة لدى المتعمـ، ولمتغمب عمى التجوؿ العقمي والحد منو يجب 

عمى المعمـ توظيؼ واستخداـ جميع موارد الذاكرة العاممة لدى المتعمـ في الأفكار المرتبطة بالميمة 

ذاكرة العاممة مف شأنيا أف تكوف متاحة لحدوث التجوؿ الحالية حتى لا يتبقى أي موارد أخرى مف ال

ويرى الباحث أف أي نظاـ تعميمي لابد أف يكوف لديو إدراؾ ليذا المفيوـ وطبيعتة حتى العقمي. 

 لايتعارض مع تحقيؽ أىدافو .

 مراحل التجول العقمي: 

المتغيرات المعرفية ذات طبيعة تسمسمية في التشكؿ والحدوث حيث أنيا لا تشكؿ بشكؿ تعد  

النظر عف الفترة الزمنية لكؿ مرحمة مف مراحؿ تشكميا  صرؼبؿ تمر بمراحؿ حتى تكتمؿ مع  فجائي

 وظيورىا في نظاـ معالجة المعمومات لدى الإنساف.

 ي يتـ عمى مرحمتيف وىما:أف التجوؿ العقم Smallwood (2013)سمولوود وأشار 

 :  An Onset Phaseمرحمة الظيور  -7

 وؿ مف التركيز عمى الميمة الأساسية إلى التركيز خارج الميمة.حيث يتـ في ىذه المرحمة التح

 :  A Maintenance Phase مرحمة الاحتفاظ -2

 الإنباهحالات وتشير ىذه المرحمة إلى المدة التي يتـ فييا التركيز خارج الميمة، ولا تعد جميع 

الميمة الحالية تجولًا عقمياً، لأف الحصوؿ عمى معمومات مف  خارج آخريأو التأمؿ التي تتـ لأشياء 
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، لأنو يرتبط بالأداء عمى الذاكرة طويمة المدى أو تكويف صور عقمية لمميمة الحالية لا يعد تجولًا عقمياً 

 .(McVay, Kane, 2012)الميمة الحالية. 

( أف التجوؿ العقمي موضوع حديث الميلاد ظير منذ بضعة عقود وعمى 2108وقد أشار الفيؿ )

الباحثيف بشكؿ ممحوظ في العديد مف الدوؿ اىتماـ قصر عمره الزمني إلا أنو استدعى الرغـ مف 

بصورة تمقائية وغير مقصودة، كما أنو يؤثر بشكؿ كبير في نجاح الفرد في الأجنبية، نظراً لأنو يحدث 

 الأداء الذي يقوـ بو وفي الأنشطة التي يمارسيا.

العقمية ليذه العممية،  توتأثير التجوؿ العقمي في عمميات تعمـ الفرد وأنشط أف ويرى الباحث 

 كذلؾ طريقة تعاممو وسيطرتو عمى الموقؼ التعميمي.

 جول العقمي: تعريف الت

لقد لاحظ الباحث تعدد التعريفات لمتجوؿ العقمي، وىذا عمى الرغـ مف وضوح معناه السيكولوجي 

 ىمية تناولو بالبحث والدراسة.أأبعاده و  واتساعويرجع ذلؾ إلى ثراء المصطمح 

بداية يقصد بالتجوؿ العقمي الفشؿ في الاحتفاظ بالتركيز عمى الأفكار والأنشطة الخاصة 

بعيداً عف الميمة نتباه الاالداخمية والخارجية التي تتدخؿ لجذب بالميمة الحالية بسبب بعض المثيرات 

(Randall, J, 2015). 
التفكير  واستثارةة الحالية، لا علاقة ليا بالميمكما أف التجوؿ العقمي ىو التفكير في أشياء 

 (Smallwood, J., O’Conner, R, C, Sudberry, M.V., & Ballantyre, C, 2004)المستقؿ. 

 ,Smallwood, J. & Schoder, J) الخارجي إلى الأفكار الداخمية.المثير  عفنتباه الاوىو فصؿ 

2006). 
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مف الموضوع الحالي إلى أفكار ومشاعر خاصة ىتماـ الاصد بالتجوؿ العقمي تحويؿ بؤرة ويق

بالفرد، كما يعني فصؿ العمميات التنفيذية لمعالجة المعمومات مف المعمومات ذات الصمة إلى مشكلات 

 ,.Smallwood, J., D’connor, R)شخصية أكثر عمومية. ويؤدي إلى القصور في أداء الميمة 

Sudbery, M., & Obonsawin, M, 2007). 
مف الميمة الأساسية إلى نتباه الا" تحوؿ تمقائي في :  بأنو( 229 ،2108الفيؿ ) ووقد عرف

 .ميمة الأساسية أو غير مرتبطة بيا "أفكار داخمية أو خارجية، وىذه الأفكار قد تكوف مرتبطة بال

مرحمة  كما يرى الباحث أف ىذا المفيوـ قد يتداخؿ مع التفكير الإبداعي لممتعمـ وذلؾ ماقبؿ

 الإشراؽ وظيور الحؿ الإبداعي .

 أنواع التجول العقمي: 

 متغير التجوؿ العقمي وجد أف لو نوعاف ىما: لأدبياتالباحث  استعراضمف خلاؿ 

 التجول العقمي المرتبط بالمادة الدراسية:  -7

إلى أفكار غير مرتبطة بالميمة الحالية ولكنيا مرتبطة نتباه الاوىو انقطاع اجباري في 

 بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكؿ تمقائي.

 التجول العقمي غير المرتبط بالمادة الدراسية:  -2

أنيا غير مرتبطة  ر غير مرتبطة بالميمة الحالية، معفكاإلى أنتباه الاإجباري في  انقطاعوىو 

 .(2108 ،229بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكؿ تمقائي )الفيؿ، 

ىذه  ؼالباحثيف في الوقت الحالي وتصناىتماـ التي تمثؿ محتوى التجوؿ العقمي  ؿ الأفكاروتحت

 لى:الأفكار إ
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 : Task-Unrelated Thought (TUT)أفكار غير مرتبطة بالميمة  -7

مف ىذه الميمة والمعمومات غير ذات  الانتياءىي الأفكار التي لا ترتبط بالميمة الحالية مثؿ 

الشخصية والمخاوؼ والمثيرات المولدة  والاىتماماتالقادمة أو السابقة لمميمة،  الصمة والأحداث

 داخمياً، وأحلاـ اليقظة. 

 : Task-Related Interference (TRI)كار تتداخل مع الميمة فأ -2

قد يكوف إيجابياً أو  الانشغاؿعف أداء الميمة الحالية، وىذا  الانشغاؿىي الأفكار التي تسبب 

 سمبياً ومف ىذه الأفكار تقييـ الميمة، وىذه الأفكار تزداد لدى الطلاب الخبراء عف الطلاب المبتدئيف.

(Smallwood, I., Dbonsawin, M., Heim, D., & Reid, H, 2002 & small wood, J., 

Dbonsawin, M, & Heim, D, 2003, & Mcvay, J, & kane, M2010, & londeree, A, 

2015). 
نطوي عمى تشكيؿ ميارات إبداعية ويرى الباحث أف التجوؿ العقمي المرتبط بالمادة الدراسية قد ي

المتعمـ في ذلؾ عمى نحو يعيؽ  استغراؽة لدى المتعمـ ولكف لابد مف عدـ تعمـ متقدم واستراتيجيات

 أداء الميمة التعميمية.

الدراسية يتمثؿ في قياـ المتعمـ  ةقمي المرتبط بالماد( أف التجوؿ الع2108حيث أشار الفيؿ )

ليو مف لتأكد مف زميمو عف بعض ما يستمع إثناء المحاضرة أو الدرس ببعض السموكيات منيا اأ

عض معمومات ومحاولتو لإيجاد أفكار عف كيفية تطبيؽ ما يستمع إليو مف معمومات، كذلؾ تصفحو لب

عداد بعض الأمثمة لممحاضر بعد  بتجييز انشغالوو الأوراؽ لكي يتأكد مما يستمع إليو   انتياءوا 

ماـ راً ميمو لإظيار فيمو لما يستمع إليو أليو، وأخيإثغرات في ما يستمع  لإيجاد المحاضرة وسعيو

 زملائو.
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 طرق قياس التجول العقمي:

 :دبيات التجوؿ العقمي طريقتاف لقياسو وىمااستعرضت أ

 : Behavioral Methodالطرق السموكية 

ي الأداء عمى المياـ التي و فشؿ الفرد فأستجابة الاموف تعتمد ىذه الطرؽ عمى حساب زمف ك

 عمى الميمة.ستجابة للاالمستداـ نتباه الامتواصلًا أي  وانتباىاً  اىتماماً تتطمب 

ودقتيا في قياس التجوؿ العقمي إلا أنيا تتطمب  تيايموضوعوىذه الطرؽ عمى الرغـ مف 

ليذه الأدوات  Ecological Validityعدادات بيئية صارمة لذا يظؿ مقدار الصدؽ البيئي تجييزات وا  

 .(Hickey, J, 2013)موضع تساؤؿ 

 : Non-Behavioral Methodالطرق غير السموكية 

سموب التقدير الذاتي وسؤاؿ المتعمميف مباشرة عف مقدار نشاطيـ تعتمد ىذه الطرؽ عمى أ

ر المتعمـ خر غيف يقوـ بيا شخص آأالعقمي وتقرير مستوى سيطرتيـ عمى ذاتيـ وىذه الطرؽ لا يمكف 

 .الاستبياناتمقدار التجوؿ العقمي عف طريؽ  يركالمعمـ مثلًا ويتـ تقد

وؿ العقمي المرتفع تجوؿ العقمي، والمتعمـ ذو التجويعد التقرير الذاتي مف أىـ أساليب قياس ال 

لى تعرضو لمعدلات الأفكار خارج الميمة كذلؾ يشير إ عمى مفىو الذي يشير إلى تعرضو لمعدلات أ

 .(Randall, J, 2015)أعمى مف الأفكار حوؿ الميمة 

يتمتع بمعامؿ ف أسموب التقرير الذاتي لقياس التجوؿ العقمي وأشارت العديد مف الدراسات إلى أ

 ,Smallwood, J., D’conner, R., Sudberry, M., Haskell, C., & Ballantyne) ثبات مرتفع

C. 2004, Smallwood, J,& Schooler, J, 2006). 
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ـ نيا ترتبط بقدرة المتعمطرؽ لجوانب قصور الطرؽ السموكية إلا أوعمى الرغـ مف تلافي ىذه ال 

وىذا يتوقؼ عمى قدرة المتعمـ عمى تذكر ما  انتيائياثناء الميمة بعد عمى تقرير مقدار تجولو العقمي أ

 .(Hickey, J., 2013)تـ 

( أف الطرؽ الموضوعية لقياس التجوؿ العقمي بما تشممو مف 227 ،2108وقد أشار الفيؿ )

و الكمي الذي يعاني من (لى قياس )التجوؿ العقميد الفعؿ ومقاييس فسيولوجية تيدؼ إقياس لزمف ر 

فيذا  (الغير مرتبط بالموضوع والتجوؿ العقمي ،بالموضوعبيف )التجوؿ العقمي المرتبط تميز  المتعمـ ولا

 .الاستبيانات استخداــ الطرؽ الذاتية التي تعتمد عمى ستخداإلا باف يتـ التمييز لا يمكف أ

 لدراسة الحالية.يلائـ االاستبيانات أسموب التقرير الذاتي عف طريؽ  استخداـلذا يرى الباحث أف 

 أىمية التجول العقمي:

لا لتعمـ إوالتي لا يمكف حدوث انتباه الاتغير معرفي ذو علاقة مع عممية يعتبر التجوؿ العقمي م

حالياً فإف التجوؿ العقمي متغير ىاـ نتباه الا، ولتزايد مشتتات الانتباهمف خلاليا وذلؾ بخفض مشتتات 

 في أي نظاـ تعميمي.

إلى أف قدرتنا عمى الحفاظ عمى  (Smallwood et al, 2004) سمالوود وآخروف وقد أشار

حيث يحدث  ،المستداـ تؤثر بدرجة دالة في النجاح في عممنا في الفصؿ أو أي نشاط آخر انتباىنا

مستداماً كما تظير أىمية التجوؿ  انتباىاً ائي وسريع في المياـ التي تتطمب التجوؿ العقمي بشكؿ تمق

ف خلاؿ نتائج العديد مف الدراسات التي تناولتو وبحثت علاقتو بالعديد مف المتغيرات وتأثيره العقمي م

 وتأثره بمتغيرات بيئة التعمـ وبعض المتغيرات الشخصية.

وجد أف أىمية  ،وبعد اطلاع الباحث عمى الأدب النظري والدراسات التي تناولت التجوؿ العقمي

التجوؿ العقمي يمكف أف تظير مف خلاؿ نتائج العديد مف الدراسات التي تناولتو وبحثت علاقتو بالعديد 
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مف المتغيرات وتأثيره وتأثره بمتغيرات بيئة التعمـ وبعض المتغيرات الشخصية وفيما يمي سيتناوؿ 

 الباحث ذلؾ عمى النحو التالي :

 .(Londeree,2015)ف التجوؿ العقمي والعمرتوجد علاقة سالبة احصائياً بي -

 .(2109توجد علاقة سالبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي والتعميـ المنتشر )العمري، الباسؿ، -

علاقة سالبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي والعبء المعرفي حيث أف المياـ التعميمية السيمة توجد  -

جة التجوؿ العقمي بشكؿ ممحوظ جداً والتي لا تسبب عبئاً معرفياً تزيد مف در 

(Reichle,Halpern,2004). 

توجد علاقة سالبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي والقدرة عمى حؿ المشكلات )العمري، الباسؿ،  -

2109). 

توجد علاقة سالبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي والأداء في الاختبارات واداء التعمـ  -

(Szunar,Moulton,Schacter,2013). 

 .(Londeree,2015)وجد علاقة سالبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي واليقظة الذىنية ت -

توجد علاقة سالبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي والرضا عف الحياة كذلؾ توجد علاقة سالبة  -

 .(yuo,Zhu,Gu,You,2016)احصائياً بيف التجوؿ العقمي وتقدير الذات 

وؿ العقمي والتحصيؿ الدراسي والتعمـ في حيف توجد علاقة توجد علاقة سالبة احصائياً بيف التج -

 .(Mrazak at al,2013)موجبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي والضغوط والمزاج السيء لمطالب 

توجد علاقة موجبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي وضعؼ الأداء عمى المياـ المختمفة أثناء عممية  -

 .(2108التعمـ )الفيؿ، 
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موجبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي والتخطيط لممستقبؿ والتفكير الإبداعي  توجد علاقة -

(Killingsworth,Gilbert,2010). 

 .(2108توجد علاقة موجبة احصائياً بيف التجوؿ العقمي وتدني الحالة المزاجية )الفيؿ،  -

يؤدي التجوؿ العقمي الى حدوث اختلاؼ في مستويات معالجة المعمومات بيف الميمة الحالية  -

بيا والتي تعتبر ىي مقصد التجوؿ العقمي  المرتبطةوالافكار الخارجية والشخصية غير 

(Bixler,Mello,2015). 

يانا تحقيؽ مف تأثيرات سمبية لمتجوؿ العقمي الا أنو قد يخدـ اح وعمى الرغـ مف كؿ ما تقدـ 

وعندما يكوف لمميمة  ،اىداؼ وظيفية فقد يكوف التجوؿ العقمي تكيفاً خاصاً عند حؿ مشكلات معقده

 & Smallwood, 2006)أىدافاً طويمة الأجؿ كما أف التجوؿ العقمي يرتبط إيجابياً بالتفكير الإبداعي 

Schooler, 2015). 

في أي نظاـ  وثو والسعي إلى التقميؿ مف حدومما سبؽ يرى الباحث أىمية دراسة التجوؿ العقمي 

 تعميمي كنوع مف ترشيد الطاقات والموارد في عممية التعميـ والتعمـ وتحقيؽ المستوى الفعاؿ لذلؾ.

 ( (Meat-Learningما وراء التعمم 

 مفيوم ما وراء التعمم:

 بيجـ عندما أشار اليو 0985 بدأ ظيور مفيوـ ما وراء التعمـ في عمـ النفس المعرفي عاـ

Bigss جراءاتيا وقدرتو عمى إداراتيا والسيطرة عمييا تلى وعي الفرد و إ حكمو وضبطو لعممية تعممو وا 

والبيئي في  الاجتماعيمف ىذا المفيوـ أىمية الجانب  ويتضح (Bigss, 1985)وتنظيميا ورصدىا 

نظمة ذكية أعد التعمـ ىو مجموعة مف العمميات العقمية وأف المتعمميف مجرد يعممية التعمـ فمـ 

(Watkins, 2001). 
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المذيف  (Pintrich & Degroot, 1995)ومفيوـ ميارات ما وراء التعمـ مشتؽ مف كتابات  

المراقبة اقتراحاً أف ما وراء المعرفة تتكوف مف التخطيط والمراقبة، ومعارؼ ما وراء المعرفة، والتخطيط و 

 المعرفية، والوعي بالذات عمى نحو مقصود.الاستراتيجيات وفحص الذات و 

تعمـ و "ما وراء التعمـ بأن (Waeytens, Lens, & Vandenberghe, 2002)مف  ويعرؼ كلا

التي تشتمؿ عمى الميارات المعرفية والميارات الاستراتيجيات و كيفية التعمـ وأنيا مجموعة مف الميارات 

دارة الوقت والتخطيط وتحديد الأىداؼ  لطلاب متعمميف مدى مما يجعؿ االدراسية والتحميؿ النقدي وا 

ف التعمـ الذي يحتوى عمى ميارات ما وراء التعمـ يجعؿ المتعمـ يتعمـ كيؼ يتعمـ وكيؼ الحياة ويؤكد أ

 ."الحصوؿ عمى المعمومات كما ىي في التعمـ التقميدييدة وليس يكتسب المعمومات والمعارؼ الجد

عداده لقائمة تقيس مدى راء التعمـ ظير عمى يد ماير بعد إلكف الظيور الحقيقي لمفيوـ ما و  

ى تقييمو لو، وجدير بالذكر أف الأبحاث التي نشرىا التعمـ ومدوعي المتعمـ بتعممو ومدى تحكمو ليذا 

 & Shanahan)ما وراء التعمـ  مياراتعمية قائمة ما وراء التعمـ في تحسيف ثبتت أىمية وفاماير أ

Meyer,20036). 
نو: التفكير حوؿ كيؼ نتعمـ أو نعمـ أنفسنا، أو ما وراء التعمـ بأ (Jackson,2004)ويعرؼ 

ما وراء كيؼ نستطيع أف نتعمـ ونطور تعممنا ونجعمو أكثر فاعمية وأشار إلى عدة تعريفات لمصطمح 

 التعمـ منيا:

 مجموعة مف الطرؽ التي يستخدميا المتعمـ لتساعد عمى التعمـ. -

 مستويات عميا مف التعمـ. -

 .تعمـ كيؼ يتعمـ -

 المعرفة لدى الفرد عف التعمـ. -
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 دراكو وتحكمو بعممية تعممو.ا  وعي الفرد و  -

 المعرفة حوؿ كيفية تعمـ الآخروف مما يساعد عمى التعمـ الشخصي. -

 اء المعرفة لدى الفرد في التعمـ.تطبيؽ ميارات ما ور  -

 الوعي والإدراؾ بميارات التعمـ. -

 المعرفة حوؿ كيفية تعمـ الآخروف مما يساعد عمى التعمـ الشخصي. -

 تطبيؽ ميارات ما وراء المعرفة لدى الفرد في التعمـ. -

 الوعي والإدراؾ بميارات التعمـ. -

 المياـ التعميمية.نجازه مف الوعي والمعرفة بما تـ إنجازه وما لا تـ إ -

 التغذية الراجعة والتفكير النقدي ومتابعة وتقويـ عممية التعمـ. استراتيجيات باستخداـالتعمـ  -

 زيادة مستوى الدافعية لمتعمـ. -

 ثناء عممية التعمـ.أتنظيـ المعرفة والسموكيات  -

 وضح عف التعمـ.أفضؿ و القدرة عمى تكويف صورة أ -

مف الخبرات القديمة الاستفادة عميمية بصورة خلاقة قادرة عمى التمع المواقؼ  القدرة عمى التعامؿ -

 في مواقؼ ومياـ تعميمية جديدة.

رد وكيؼ يفيـ وكيؼ يتذكر فكيؼ يتعمـ ال "ما وراء التعمـ بأنو  (;8، ;277)عرؼ رزؽ يو 

الدخوؿ نشطة مثؿ التخطيط لكيفية ماذا يختمؼ فرد عف فرد آخر في الإمكانية وتحديداً الأمعارفو ول

يـ كماؿ الميمة، وتحوير أو توفيؽ المويـ التقدـ نحو إوتناوؿ الميمة، ومراقبة الفيـ وحاجات التعمـ، وتق

 ." و التي تنبثؽ منيافي ضوء العوامؿ المتربطة بيا أ
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مدى وعي المتعمميف أو ما وراء التعمـ عمى أنو " (Connolly & Ward, 2011)ويرى  

ونيا في أثناء التعمـ ومدى تحكميـ في تعمميـ وبالتالي ىو إطار النمو فظالطلاب بطرؽ تعمميـ التي يو 

المعمومات السابقة عف "ف ما وراء التعمـ يشير إلى أ (Jankowski, 2013)ويرى  ،"الشخصي لمطلاب

نو ىو أف ذلؾ لتغيير بعض جوانب التعمـ أي أعممية التعمـ مف خلاؿ التجربة قبؿ وأثناء وبعد التعمـ و 

 ."مف التجربةنتعمـ 

ما وراء التعمـ  ميارات( 257 – 256 ،2104)  ويعرؼ كؿ مف الشريؼ والفممباني ومبروؾ

مجموعة مف الممارسات التعميمية التي يقوـ بيا المتعمـ وىو عمى وعي بكيفية تعممو والقدرة عمى "بأنيا: 

طيط ووضع الأىداؼ المراد التخلى جانب القدرة عمى إالتعميمية  وعممياتالتحكـ والمراقبة والسيطرة عمى 

ثناء ممارستو لمعممية التعميمية التي يقوـ بيا أالاستراتيجيات و في الطرؽ  والتأمؿلييا، الوصوؿ إ

دافعيتيا لدى المتعمـ لتحقيؽ لى جانب المستمرة ليا وصولًا إلى تقييـ مدى صلاحيتيا إ والمراجعة

 ."الكفاءة والنجاح

عمـ مف خلاؿ مجاليف مف مجالات عمـ النفس وىما مجاؿ عمـ وتـ تطوير مفيوـ ما وراء الت 

ور عمـ النفس المعرفي كيؼ يعالج البشر ويختبر منظ الاجتماعيفس المعرفي وعمـ النفس الن

 المعمومات؟

كيفية بناء فيتناوؿ  الاجتماعي؟ أما منظور عمـ النفس ةجديدوكيؼ يبني مفيوـ معرفي كمعرفة 

 .(2105 ،بالتعمـ. )شاىيف وعبد الرزاؽ وزايدالمتعمقة  ةعيالاجتماالمعرفة والعمميات 

مجموعة العمميات التي يقوـ بيا المتعمـ في "( ما وراء التعمـ بأف 2105 ،470)ويعرؼ اليواري 

بداية مف وضع الخطط،  ،البيئة التعميمية، بحيث يصبح ىو المسؤوؿ عف عممية التعمـ الخاصة بو

قييـ مدى وت ،التي تتعمؽ بتمؾ الأىداؼ، والحموؿ لممشاكؿ التي تواجيو، والأنشطة ؼوتحديد الأىدا
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ووضع معايير التميز  ،بديمة في حالة عدـ تحقيقيا استراتيجياتطرؽ أو واختيار تحقؽ ىذه الأىداؼ، 

 .ية التعامؿ معيا بشكؿ مثمر وبناء"تقاف، وتحديد نقاط القوة والضعؼ لديو وكيفوالإ

مجموعة مف الإجراءات والخطوات التي "( ما وراء التعمـ بأنيا 2107 ،09وتعرؼ بخاطرة ) 

خلاؿ التعمـ وتتضمف العديد مف والتقويـ مف  والتأمؿيقوـ بيا المتعمـ بيدؼ الوعي والتخطيط والمراقبة 

خرائط المفاىيـ، التنظيـ  استخداـ( المشاركة الثنائية، التساؤؿ الذاتي)وىي النمذجة الاستراتيجيات 

 ".تيالذا

بينيا إلى أف مفيوـ ما وراء التعمـ يشير إلى التعمـ  فيمااتفقت ويرى الباحث أف جميع التعريفات 

ف مفيوـ ما وراء التعمـ يشير إلى تفكير الفرد في بمعنى أدؽ )تعمـ كيفية التعمـ( وأمف أجؿ التعمـ ذاتو 

دراكو لأىداؼ وأساليب  التعمـ لديو  بالإضافة ،عمـ وطرؽ تقييـ التعمـوطرؽ الت واستراتيجياتووعيو وا 

نشطتو بطريقة تنظيـ الفرد لسموكياتو وأفعالو وأإلى مدى ويشير أيضاً  ،لى وعيو بالدافع نحو التعمـإ

 تمكنو مف ضبط عممية تعممو والتحكـ فييا.

ف ىذا المفيوـ متداخؿ مع غيره مف المفاىيـ المتعمقة بظاىرة التعمـ مثؿ: ما وراء المعرفة، إ

 والتخيؿ، وحؿ المشكلات، وميارات التفكير العامة، وأساليب تطوير التعمـ وغيرىا.

ميلادي( أف ما وراء  2115في ) Europeian commissionوتوضح المفوضية الأوروبية 

وقدرة الافراد عمى تنظيـ العممية التعميمية  ،التعمـ ىو القدرة عمى المواصمة والاستمرار في التعمـ

ف طريؽ الإدارة الفعالة لموقت والمعمومات سواء بشكؿ فردي أو في مجموعات وتتضمف الخاصة بيـ ع

وعي الفرد بعممياتو واحتياجاتو التعميمية والقدرة عمى التعامؿ مع العقبات مف أجؿ التعمـ بنجاح )دينا 

 .(2104، 65الفممباني، 
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في التربية وعمـ راء المتخصصيف باستقصاء أ (Gackson, 2003, 398)وقد قاـ جاكسوف  

النفس والطمبة منيـ ابداء انطباعاتيـ عف ما وراء التعمـ وما يعنيو ليـ وكاف مف بيف آرائيـ عف ما وراء 

 التعمـ ما يمي:

 .التعمـ عف التعمـ -

 .ميارات ما وراء المعرفة -

 ما وراء التعمـ يتضمف أكثر مف المعرفة والإدراؾ لأنو يتضمف الجوانب الوجدانية والمعرفية -

 .والدافعية

 .الوعي بممارسة التعمـ واستراتيجيات الدراسة -

  .التعمـ مف خلاؿ التعمـ أو مف خلاؿ الميارات التأممية -

 .ادراؾ دافعية المتعمـ -

 .الشعور باليوية في عممية التعمـ -

 .تنظيـ سموؾ الفرد حتى يتعمـ بفاعمية -

 .مسار أبعد مف ما وراء المعرفة -

 .تخيؿ المستقبؿ -

 .التفكير في التعمـالقدرة عمى  -

( بنفس الاستقصاء في المممكة العربية 2105، 99-92)الحربي،  ومحاكاة لما سبؽ قاـ

 السعودية وقد توصؿ الى الآراء التالية حوؿ ما وراء التعمـ :

 .التعمـ المنتج لممعرفة -

 .بذؿ الجيد لموصوؿ لمتعمـ المثالي -
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 .التعمـ عف التعمـ -

 .االتنظيـ لممعمومات والتحقؽ مني -

 .مراقبة المتعمـ لما يتعممو -

 .التحقؽ مف صحة المعمومات -

 .التحكـ في الوقت أثناء التعمـ -

 .امتداد لمتغيرات نفسية كثيرة تنتمي الى الماورائيات النفسية -

 .كؿ الإجراءات والأنشطة والعمميات العقمية التي يجرييا المتعمـ أثناء قيامة بعممية التعمـ -

 .دافعية والتنظيـ والتركيز والفيـ والانتباهمثؿ التفكير والمراقبة وال -

 .التعمـ بشكؿ فعاؿ وأفضؿ -

 .مفيوـ يجب تأصيمو مف خلاؿ كتابات الباحثيف الثقات في الموضوع -

 .متابعة التعمـ بجدية ونشاط -

ما وراء التعمـ يعبر عنو كوعي ومنتج لممعرفة واصدار تفكير مفيوـ أف  ويتضح مما سبؽ 

وأنو مرتبط بما وراء المعرفة ويعبر أيضاَ عنو  ،مرور المتعمـ بخبرات سابقةمناسب لمتعمـ نتيجة 

وذلؾ يستدعي  ،كمصدر لتنمية المعرفة عف التعمـ حتى يتحقؽ الاندماج في مواقؼ التعمـ المختمفة

ف والتفكير والتحميؿ أثناء وقبؿ وبعد التعمـ ويمك ،التعمـ عف طريؽ التخيؿ في المستقبؿ والدافعية لمتعمـ

كما يضيؼ الباحث أف ما  ،القوؿ بأف ما وراء التعمـ مفيوـ مركزي يتوسط أي مجاؿ لتحصيؿ التعمـ

وراء التعمـ وظيفة تنفيذية تشرؼ عمى جميع العمميات العقمية والأنشطة المعرفية لمفرد أثناء عممية التعمـ 

 . ككؿ
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 خصائص ما وراء التعمم:

وتنظيـ ىذه الفرد لممعرفة والفيـ لكيفية التعمـ والدافعية لضبط امتلاؾ تتضمف ما وراء التعمـ  

أفعاليـ وسموكياتيـ بيذه الطريقة وىذا يعني أف ما وراء التعمـ يعني  القدرة عمى تنظيـامتلاؾ و الطريقة 

 ضبط مف الخصائص المعقدة منيا: 

الميارات والتفكير والعمؿ عمى والمعتقدات، والقدرة و  والاتجاىاتالمعرفة عف التعمـ، نواتج التعمـ . 0

 .(Jackson,2004)التفكير بيذه الطريقة 

والتقويـ وكيفية  الاستماعو والكتابة والتحدث بأنشطة التعمـ مف القراءة كما تتضمف وعياً متنامياً . 2

دارتيا بحيث يصبح الف جراءاتيا النوعية وأكثر وعياً رد أكثر وعياً بعمميات التفكير وا  ضبطيا وا 

 بوصفو مفكراً. بنفسو

 :أىمية ما وراء التعمم 

المعرفة الذاتية  اكتسابرات ما وراء التعمـ يساعدىـ عمى مياامتلاؾ تعتبر مساعدة الطلاب عمى  .0

بأنفسيـ، ويجعؿ تفكيرىـ أكثر وأسرع حركة في أثناء عممية حؿ المشكلات وتحسيف التحصيؿ 

 .(2119الدراسي. )رزؽ، 

التعمـ المناسبة مما يحقؽ تعمـ أفضؿ  لاستراتيجياتالفعاؿ  والاستخداـثر التعمـ تنمية وتعميؽ أ .2

 .(2114في أقؿ وقت ممكف )سالـ، 

قوى أنشاء ودعـ بيئة تعمـ مثالي والتشجيع عمى ثقافة التعمـ، فمع ما وراء التعمـ يصبح التركيز إ .9

 تمكف المتعمميف عمى التعمـ داخؿ المنظومة ككؿ وتشجع الأفراد عمى تطوير ميارات جديدة كما

عبد الرازؽ  ،أفضؿ الممارسات في التعمـ )شاىيف واستخداـمف تبادؿ وجيات النظر والرؤى، 

 .(2105 ،وزايد
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التعمـ وميارات ما وراء التعمـ تعزز مف عممية التعمـ كما تعزز  واستراتيجياتأف كؿ مف التوجو  .4

  .(Watkins, 2001) مف أداء الطلاب وتحفزىـ

ساليب التعمـ وجعمو أفضؿ أ واكتسابالمبنية عمى الثقة بالنفس  ستقلاليةالاتساعد المتعمـ عمى  .5

مكتسباً لممعرفة بذاتو مع مراقبتو وتقويمو وتنظيمو لما يمر بو مف معمومات خلاؿ مواقؼ التعمـ 

  .(2105 ،المتنوعة )الحربي

 ،مما يجنب المتعمـ المشاعر السمبية ،التعمـيؤدي ما وراء التعمـ الى تكويف مشاعر ايجابية اثناء  .6

وينمي الاستقلاؿ نحو التعمـ الذاتي ويقمؿ الزمف  ،مف الدافعية لفترة أطوؿ ويحافظ عمى مستوى

كما يؤدي الى اختزاؿ وتنظيـ الجيد  ،المستغرؽ في التعمـ ليصؿ الى الوقت الفعمي اللازـ لمتعمـ

 (.2114، 001أماني سيد، المبذوؿ لتحقيؽ أىداؼ التعمـ المختمفة )

يتضح أف ما وراء التعمـ لو دورة الميـ في كشؼ غموض ومراجعة محتوى ما يتعممو ويطبقو  .7

وىذا ما يشجع عميو  ،المتعمـ والذي يؤدي بدورة الفاعؿ في تطبيؽ التعمـ في المواقؼ المستقبمية

 .(2105 ،41المجتمع المعاصر )الحربي، 

برة متعددة التطبيقات بما يمكف المتعمـ مف اعتماد آلية المتعمـ نفسيا ييتـ ما وراء التعمـ بتراكـ خ .8

وتؤد التوجيات الحديثة في مجالات عمـ النفس ضرورة  ،في حاؿ ظيور نفس الميمة مرة اخرى

أف يتخطى المتعمـ حدود عممية التعمـ ذاتيا الى ما بعد أو ما وراء التعمـ لكي يتعمـ كيؼ يتعمـ 

 .(2104، 66)دينا الفممباني، 

 ,Watkins, Carnell, Idodge)وويمي  كؿ مف ويتكنيس وكارنيؿ وأيدوج وويجنير يبيفو 

Wagner, & Whalley, 2001, 7) لتالي في أىمية ما وراء التعمـ:الشكؿ ا 
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 ميةي( : أىمية ما وراء التعمـ في العممية التعم0شكؿ )

ويتضح مف الشكؿ السابؽ دور ما وراء التعمـ الميـ في مراجعة محتوى التعمـ والتعمـ بعينة 

 ،الأداء الفعاؿوتطبيقو مما يجعؿ دورة أكبر بعد التطبيؽ للاستفادة منو في المواقؼ المستقبمية نتيجة 

ويتضح أيضاً أف ما وراء التعمـ لو دور فعاؿ في مراجعة محتوى التعمـ وتطبيقو كمعالج لممشكلات التي 

تواجو المتعمـ أثناء تعممة بتقديمة حمولا ناجحة لحؿ ىذه المشكلات عف طريؽ ما يمتمكو مف ميارات 

ويبعد عنو  ،ة في الحاضر والمستقبؿتؤدي بو الى الوعي والسيطرة أثناء مروره بالمواقؼ التعميمي

الاحباط واليأس مما يجدد لدية الدافعية التي لا تتوقؼ حتى تنمي لدية الاستقلاؿ لمبحث عف المعمومة 

 ،والحصوؿ عمييا بوعي وادراؾ ومعرفة قيمتيا التي لأجميا يتعمـ خلاؿ المراحؿ العمرية المتلاحقة

وىذا ما نحتاجو  ،ؿ الزمف الفعمي الذي يقضيو بتعمـ طلابوويوفر الجيد المبذوؿ مف قبؿ المعمـ بتقمي

 .جميعاَ في ىذا العصر المتسارع الذي يقتضي التعمـ بشكؿ اسرع مما عميو في العصور الماضية

 تغثُق

 انًحتىي

 

 افؼم

 يشاخؼح

 انًحتىي

 انتؼهى ػن 

 انًحتىي
 يشاخؼح

 انتؼهى
 انًستقثهٍانتغثُق انتؼهى 

 انتؼهى 

 ػن يا وساء انتؼهى
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ويرى الباحث أف ما وراء التعمـ ىو الحؿ المثالي لجميع المؤسسات التعميمة سواءً في التعميـ 

لما يوفره مف فرص وقدرة عمى تجاوز تحديات العصر الحالي الذي  وذلؾ ،العاـ أو التعميـ الجامعي

 جيؿ الحالي لجميع عمميات التعمـ.يتطمب نوعية وديناميكية أكثر فعالية لم

كما أف ما وراء التعمـ يعزز توجيات أىداؼ الانجاز والتي تعرؼ بأنيا تمثيلات معرفية مف 

(، وتضـ أربعة 2109، 289اصو )أسماء محمد، المستوى المتوسط وجيد الفرد نحو أىداؼ وغايات خ

وىي  (Elliot, McGregor, 2001)وماكجرجور  يوتأبعاد يذكرىا العديد مف الباحثيف ومف ىؤلاء إل

 كالتالي :

توجو الإتقاف )إقداـ(: ويعتبر رغبة في تطوير الكفاءة ورفع مستوى المعرفة والفيـ وذلؾ عف ‌-أ 

 طريؽ الجيد

:وىو رغبة في تجنب عدـ الكفاءة خوفاً مف الفشؿ ويتعمؽ ذلؾ بالذات أو إحجاـ( )توجو الإتقاف ‌-ب 

 .الميمة

إقداـ( : ويشير ذلؾ الى رغبة المتعمـ في الحصوؿ عمى أحكاـ إيجابية حوؿ )توجو الأداء ‌-ج 

 .بالآخريفكفاءتو الذاتية مقارنة 

مبية حوؿ كفاءتو توجو الأداء )إحجاـ( : وفيو اشارة الى رغبة المتعمـ في تجنب الأحكاـ الس‌-د 

 .الذاتية مقارنة بالآخريف

أف ما وراء التعمـ يعزز التعمـ وبالتالي  (Watkins et al, 2001, 7)ويرى ويتكنز وآخروف 

 يعزز الأداء الأكاديمي ويوضح ذلؾ وفؽ الشكؿ التالي:
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 (: تعزيز ما وراء التعمـ والأداء الأكاديمي2شكؿ )

ويتضح مف الشكؿ السابؽ أف ما وراء التعمـ لو مساىمو في اختيار استراتيجيات تعمـ فعالة 

 .ونشطة تناسب موقؼ وطبيعة التعمـ والتي بدورىا تؤدي لتعزيز التعمـ وىو ما يقوـ بتعزيز الأداء

الباحث مما سبؽ أف التعميـ الجامعي خصوصاً عمى المستوى المحمي بحاجة ماسة لتبني ويرى 

ما وراء التعمـ في عمميات التعمـ لأف ذلؾ يعزز أداء الطمبة الأكاديمي ويتوافؽ مع معطيات رؤية 

 .( لاستدامة التعميـ وتجويده2191المممكة العربية السعودية )

 دراسة ما وراء التعمم : أسباب

ور نظريات التعمـ التي اىتمت بالتفاعؿ القائـ بيف المتعمـ وموقت التعمـ في تفسير قص -0

ويؤدي إدراؾ ىذا  ،عممية التعمـ إلى أف توصمت إلى مفيوـ غاية في العمؽ والمركزية في سموؾ الأفراد

 .(2114،005 ،أماني سيد)المفيوـ وىو ما وراء التعمـ إلى وضوح الجدوى مف عممية التعمـ لممتعمـ 

 ،الخصائص المميزة ليذا العصر أننا نعيش في عالـ متغير ومتطور ومتجدد يوماً بعد يوـ -2

وتزايد المعرفة  ،ففي كؿ يوـ نسمع ونرى المزيد مف أساليب التقدـ والتطور في العديد مف المجالات

لأننا بذلؾ  ،فة لديناولا يمكف الحاؽ بذلؾ التغير بالطرؽ التقميدية المعرو  ،وتتغير بمعدلات كبيرة ،أيضاً 

 يا وساء انتؼهى

 انتىخو نحى انتؼهى
 استشاتُدُاخ 

 انتؼهى 

 تؼضَض انتؼهى 
 تؼضَض الأداء

الأكادًٍَ   
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ومف ثـ يجب البحث عف طريؽ آخر  ،نسير بخطى بطيئة لا تسعفنا في المحاؽ بالتطور اليائؿ

 (.0995 ،0 ،عجوة)يساعدنا في المحاؽ بذلؾ الركب السريع 

اتفاؽ عمماء النفس والتربويوف أف عممية التعمـ عممية نشطة وفعالة تحدث عمى النحو  -9

دافعية ذاتية مف جانب المتعمـ في الحصوؿ عمى المعمومات وفيميا الأمثؿ عندما تكوف ىناؾ 

 (.2109 ،69 ،الوقاد)واستيعابيا 

الاحتياج الفعمي لممتعمـ إلى بيئة تعميمية تعينو عمى استمرار العطاء والاستقلالية وخاصة  -4

 ،ة المتجددةلدي طلاب المراحؿ الجامعية فيـ يحتاجوف إلى أساليب متطورة تعينيـ عمى اكتساب المعرف

 ،وذلؾ عف طريؽ ميارات متعددة تمكنيـ مف المضي قدماً لتحصيؿ التعمـ وتحقيؽ الأىداؼ المنشودة

ويتطمب ذلؾ القياـ بتقديـ أساليب لممتعمميف حديثة تعينيـ عمى الاستقلالية ليكونوا أكثر إنتاجاً 

ي عف التعمـ لإعدادىـ ويتـ ذلؾ عف طريؽ ما لدييـ مف الوع ،لمجتمعاتيـ ويصبحوف موارد ثرية

ولعؿ ذلؾ سبب ظيور مفاىيـ جديدة تبحث عف حموؿ تقدمية جديدة  ،لممستقبؿ الذي يستعد لو الجميع

والمتمعف في بعض الدراسات الحديثة يجدىا تخمص إلى لفت أنظار  ،وحديثة تواكب العصر الحاضر

مؽ التعمـ والاستخداـ الفعاؿ التربوييف إلى بعض المفاىيـ العممية التي يمكف أف تكوف سبب في تع

كما أف التطبيقات الناجحة لنماذج التعمـ اليومية تتطمب تكيؼ مستمر لاحتياجات  ،والأمثؿ لتحقيؽ

جديدة وعوضاً عف البدء مف جديد عف القياـ بميمة جديدة يمكف لمفرد اعتماد آلية التعمـ نفسيا لإعادة 

 . (Brazdil, Giraud, Soares & Vilalta, 2009, 2) التعمـ مع الأخذ في الاعتبار الخبرات السابقة

ويتضح مما سبؽ أف مفيوـ ما وراء التعمـ والذي يعده الباحثوف مف المفاىيـ التي تعيف الطالب 

وجعمو مكتسباً لممعرفة بذاتو  ،واكتساب أفضؿ أساليب التعمـ ،عمى الاستقلالية المبنية عمى الثقة بالنفس

مما يدعـ  ،وتنظيمو لما يمر بو مف معمومات خلاؿ مواقؼ التعمـ المتنوعة ،وتقويمو ،مع مراقبتو
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ضرورة دراسة ىذا المفيوـ والسعي إلى تطبيقو في جميع المؤسسات التعميمية لتوافقو مع معطيات 

 .العصر الحالي

 ما وراء التعمم في النظريات النفسية: 

إلية العمماء والباحثوف في مجاؿ  تعتبر النظريات العممية في عمـ النفس خلاصة ما توصؿ 

وقد تـ وضعيا في شكؿ أطراً عامة مف أجؿ تفسير تفاعلات السموؾ  ،السموؾ الإنساني وطبيعتو

ولحداثة مفيوـ ما  ،الإنساني وفيمو وضبطو والتنبؤ بو وذلؾ مف خلاؿ ما قدمتو مف مبادئ ومفاىيـ

ولكف تحدثت النظريات عف  ،بشكؿ خاص أو تتحدث عنو ،وراء التعمـ فإنو لا يوجد نظريات تصنفو

نو لـ تذكر ما وراء التعمـ صريحاً  وذلؾ نظراً لارتباطو بالتعمـ واستراتيجيات حؿ  ،معناه وعف ميارات وا 

 وىذه إشارة لبعض النظريات التي تناولت ما وراء التعمـ: ،المشكلات واتخاذ القرار

 الذكاءات المتعددة : نموذج -7

إلى أنو يوجد ثلاثة مستويات لمتفاعؿ بيف المعمـ والمعرفة  (2114 ،096 ،أماني سيد)وتشير  

 يمي:مف شأنيا تحقيؽ النمو المقصود لما وراء التعمـ وىي كما 

الاىتماـ بالمحتوى: وىو التركيز عمى مدخلات عممية التعمـ بالإضافة إلى مخرجات العممية ‌-أ 

 .الواجب الحصوؿ عمييا واكتسابيا كعمميات عقمية

اعتماداً عمى  ،ـ بالعممية : وىو الإجراء الذي يتخذه المتعمـ ليعطي لممعمومات معنىالاىتما‌-ب 

 .معمومات سابقة أو الاستفادة مف المعمومات المحيطة بالمجاؿ

التعمـ : وىو تعمـ الاجراءات التنظيمية والإشرافية التي يتـ مف خلاليا إدارة  الاىتماـ بما وراء‌-ج 

 .اية موقؼ التعمـ حتى نيايتوالمجيد النفسي المبذوؿ منذ بد
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 ويتضح مف الافتراضات السابقة أف استخداـ ما وراء التعمـ في الذكاءات المتعددة وخاصة في 

والمذيف يعبراف عنو وعي المتعمـ في الموقؼ الفردي والجماعي أثناء  (والاجتماعي ،الذكاء الشخصي)

 .عممية التعمـ

 المعرفة:نظرية ما وراء  -2

 ،وأثناء ،التعمـ بما وراء المعرفة فكلاىما يعني الوعي في الموقؼ التعميمي قبؿيرتبط ما وراء 

 (2119 ،رزؽ) وقد بيف ذلؾ ،وبعد مما يجعؿ ىذه النظرية ليا قرب شديد مف مفيوـ ما وراء التعمـ

 ويعكس ،بقولة إف ما وراء التعمـ شديد الارتباط بما وراء المعرفة والوعي بالذات والتطابؽ مع الذات

 .العمميات العقمية المتضمنة في الإنجاز الدراسي

أف طبيعة ما وراء المعرفة تختمؼ باختلاؼ العمماء إلا أف  (2109 ،أميرة القديـ)ذكر تو  

 ىما:معظميـ يرى أف طبيعة ما وراء المعرفة تعتمد عمى أمريف 

 اولًا : أبعاد ما وراء المعرفة : 

 بنائو في يوجد وما معمومات مف الفرد يتعممو ما حوؿ المعرفة لىإ وتشير: المعرفة حوؿ المعرفة ‌- أ

 ىذه في لمتحكـ استخدامو يمكف الذي ما ومعرفتو المعرفية لمعمميات وفاىمو ومعرفتو المعرفي

 .التعمـ العمميات

 معارفة وتنسيؽ تنظيـ عمى المتعمـ الاستراتيجيات تساعد : المعرفة وراء لما الذاتي تنظيـ ‌- ب

 المختمفة الأنشطة مع التعامؿ في ساليبوأ و الفرد معارؼ يشكؿ ما كؿ وتتضمف عمييا والاشراؼ

 مواقؼ في المتعمـ يستخدميا التي المختمفة للاستراتيجيات الفرد معرفو الذاتي التنظيـ تضمف كما

 .المختمفة تعميمو
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 :المعرفة ما وراء : مياراتثانياً 

 : التالي المعرفة وراء ما ميارات مف فأ (2102 ،002) وضحا عكاشو مف كلا ذكر وقد 

 . لممعرفة المتعمـ قبؿ مف واللاحؽ المسبؽ عدادالإ وىو :التخطيط‌-أ 

 .ةمعرف مف المتعمـ يكتسبو ما صحة مف التحقؽ الى ويشير: التقويـ ‌-ب 

  .المعرفة اكتساب ثناءأ بو يحيط بما المتعمـ وشعور دراؾالإ عف ويعبر: الوعي ‌-ج 

 . المعرفة ترتيب بذلؾ ويقصد: التنظيـ‌-د 

 : الناجح الذكاء ةنظري  -5

 عمى وتشمؿ المعمومات ةمعالج ةنظري عمى الانساني الذكاء في الثلاثية ستيرنبرغ نظريو تستند

 : ىي فرعية نظريات ثلاثة

 .التركيبية النظرية‌-أ 

 .التجريبية ةنظريال‌-ب 

 .السياقية النظرية‌-ج 

 وكيؼ ،لممتعمميف الداخمي العقمي العالـ لتوضيح تستخدـ الثلاث الفرعية النظريات وىذه 

 والتنظيـ التخطيط عمى تعمؿ النظريات ىذه أف ىنا ونجد ،بيئتيـ مع لمتفاعؿ الذكاء يستخدموف

 العمميات ذلؾ في بما البيئة مع التكيؼ لتحقيؽ سعياً  وذلؾ ىداؼالأ وضع و الوقت دارةوا   بةوالمراق

 عمميات تحسيفل التعمـ وراء ما مفيوـ مع يتقارب ذلؾ اف سبؽ مما يتضح، المعرفي والنشاط العقمية

 .ككؿ التعمـ
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 :الاصطناعي الذكاءنموذج  -6

 مف العديد واستخدمو، التعمـ وراء ما مف عديده وبرامج الاصطناعي الذكاء نموذج استفاد  لقد

 بما الذكي السموؾ يفسر التعمـ وراء ما مفيوـ فأ الباحثوف ويذكر ،المتنوعة التعمـ برمجيات مصممي

 أماني،) المتعمـ اكتساب وبعد ثناءأ والمعمومات والخبرات لمميارات جرائيالإ التحويؿ نماذج مف يتضمف

006، 2114). 

 لىإ يحتاجوف فالمتعمموف ،لمنظير خصباً  مجالاً  زاؿ ما التعمـ وراء ما فأ سبؽ مما ويتضح

 يشيده الذي المتسارع التطور عصر مع تتعامؿ اف خلاليا مف يمكف التعمـ وراء لما مناسبو نظرية

 المعمومات لنيؿ المناسبة الطريقة استخداـ مف المتعمـ يتمكف لكي والتعمـ العمـ نحو في السباؽ العالـ

 عمى قادريف مبدعيف متعمميف ينتج الذي التعمـ مف وقوي عاؿ مستوى لبناء عمييا الحصوؿ يتـ التي

 .حياتيـ مدى بالنفع عمييـ يعود فيما ستخداميالا يكتسبونيا التي المعمومات بيف التمييز

 :التعميم في التعمم وراء ما نماذج

 ىذا عمى ةقائم نماذج لبناء محاولات عده وجد التعمـ وراء لما النظري دبالأ استعراض عند

 :التالييف النموذجيف منيا الذكر استحؽ وقد المفيوـ

 بارك : –نموذج داىمجارد  -7

نموذجاً أطمقا عميو عجمة ) Dahlgaard – Park 2116)بارؾ  –داىمجارد لقد اقترح كؿ مف 

 ما وراء التعمـ كما ىو موضح في الشكؿ التالي : 
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 Dahlgaard, Park, 2006, 218): نموذج العجمة لما وراء التعمـ )(9شكؿ )

 :مستويات ثلاثة عمى يحتوي انو السابؽ النموذج مف ويتضح

 عمميو ساسأ يعتبر الذي و لممتعمـ الوجداني الجانب ويمثؿ ،العجمة مركز وىو الاول: المستوى‌.أ 

 .التعمـ اثناء والاستمتاع الذاتية الدافعية عمى ويحتوي التعمـ حدوث

 عمى ويحتوي البيئة وىذه المتعمـ بيف والتفاعؿ بالمتعمـ المحيطة البيئة ويمثؿ الثاني: المستوى‌.ب 

 .الشخصية بناء و التعمـ مف ومزيج جديد تعمـ مجتمع

 ستة عمى يحتويو  ،تعممة اثناء المتعمـ بيا يقوـ التي والعمميات الميارات يمثؿ الثالث: ج. المستوى

 والتعميـ القديـ التعمـ بيف والتوازي ،والتجريب ،والممارسة ،التعمـ ةوفضولي متفتحة عقميو: ىي خصائص

 العجمة ىذه بأف ذجالنمو  ىذا ضاؼوأ ،للأخطاء الفوري والتصحيح ،والتأمؿ ،المستمر والتعمـ ،الجديد

 .التعمـ وراء بما يسمى ما الى تؤدي التي التعمـ في توفرىا يجب التي العمميات تمثؿ

 يدتًغ تؼهى خُذ

يضَح ين انتؼهى وتناء 

 انشخصُح

انذافؼُح انزاتُح 
 والاستًتاع

 أثناء انتؼهى

 ػقم يتفتح

 وفضىنٍ

 انتؼهى

 وانتدشَة

 انذساسح 

 وانتأيم

 تؼهى

 يستًش

 انتىاصٌ تُن

 انتؼهى انقذَى

 واندذَذ

انتصحُح 

 انفىسٌ نلأخغاء
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 نموذج كوين : -2

  التالي:نموذجاً لما وراء التعمـ كما ىو موضح في الشكؿ  (Quinn, 2011) وضع كويف 

 

 (2104 ،79 ،دينا الفممباني)( : نموذج كويف لما وراء التعمـ 4شكؿ )

 وراء ما ميارات تضميف تتطمب التعمـ مع لمتعامؿ اللازمة الميارات فأ النموذج ىذا مف ويتضح

 ،وغيرىا ،والتحقؽ والتقويـ والمراجعة والتأمؿ والتخطيط ،والاستراتيجيات ىداؼالأ وضع مف التعمـ

 ولكف ،عنو مسبقو فكره لدييـ يكوف عندما جيد بشكؿ النشاط وأ بالعمؿ يقوموف التعمـ ثناءأ فالمتعمميف

 وىنا عنيا معمومات عف البحث وأ ليا جابوإ عف بالبحث وفؤ يبد فانيـ جديده مشكمو ليـ اعترضت اذا

 لـ واذا الإجابة ةصح مف والتحقؽ المعمومات عف البحث مثؿ بذلؾ المرتبطة الميارات مف كمجموعة

 خبرات وفؽ معو التعامؿ يتـ والذي المشكلات حؿ نشاط إلى اتجو الإجابة عمى العثور مف الفرد يتمكف

 في سابؽ مخزوف لديو فيكوف المشكمة ىذه حؿ تطمب التي المواقؼ ببعض مر قد المتعمـ اف اي سابقو

 .التعمـ وراء ما ىو وىذا التعمـ عمميو اثناء لديو يستشكؿ ما حؿ

 انًشاخؼح

 تنقُح

أ( انقُاو 

 تؼًم يا

ج( حم 

 انًشكهح
 د( انتأيم

 ب( احتُاج

 انًؼهىياخ

 تأيم
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 :التعمم وراء ما أبعاد

 الى أف ما وراء التعمـ يتكوف مف بعديف أساسييف وىما: (Biggs, 1987, 75)يشير بيجز 

 :التعميمي بالموقف الوعي

 ويقصد فعالية كثرأ أدواراً  ليؤدي المتعمـ بو يمر الذي التعميمي الموقؼ باركاف والدراية العمـ وىو

 الذي بالتعمـ واحساسو الفرد شعور بالوعي ويقصد التعمـ بيئة في بالمتعمـ يحيط ما كؿ بالأركاف ىنا

 وأىدافو المعرفية وعممياتو ودوافعو شخصيتو بجوانب المتعمـ دراية ومدى كميتو حيث مف بتحصيمو يقوـ

 ,Flavell).بمتغيرات والوعي الشخصية بمتغيرات الوعي وىي متغيرات ثلاثة الوعي ويشمؿ وميولو

 .الميمة بالإضافة الى الوعي بالاستراتيجيات المعرفية (232 ,1976

 : يمي ما التعميمي الموقؼ في بالوعي يقصد بانو( 2114) سيد اماني وتمخص

 : كالتالي وىي والدافعية التعمـ بمفيوـ المتعمـ دراية مدى عف تعبر:  الشخصية بالمتغيرات الوعي‌-أ 

 والممارسة الفرد يتمقاىا التي الخبرة طريؽ عف السموؾ تعديؿ عف ةعبار  ىو: التعمـ مفيوـ 

  .بيا تأثره و فييا تأثيره و معيا وتعاممو بيئتو مع تفاعمو اثناء في عمييا والمراف

 التعمـ نشاطات في الانخراط الى المتعمـ تدفع التي المشاعر ةمجموع ىي: الدافعية مفيوـ 

 . المنشودة الاىداؼ بموغو الى تؤدي التي

 معيا تعاممو وكيفيو لديو المياـ عف المتعمـ دراية مدى الى وتشير: الميمة بمتغيرات الوعي ‌-ب 

 ىذه أف( Flavell, 1976, 231) فلافيؿ ويبيف ومياراتيا ابعادىا و صعوبتيا مدى ومعرفو

 وتنظيمو العقمي جيده ترشيد في المتعمـ بيا ستعيفي كي التعمـ بداية منذ تعمميا ينبغي المتغيرات

  .المتعمـ يريده وجو اكمؿ عمى لمميمة المؤدية الميارات تعمـ في
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 اليادفة الخطوات ةبمجموع المتعمـ دراية مدى بذلؾ ويقصد: المعرفية بالاستراتيجيات الوعي ‌-ج 

 .(المعمومات اخراج ومعالجو ادخاؿ) المعرفية العمميات بيا تنظـ والتي المعتبرة

 : التعميمي الموقف عمى السيطرة

 يقصده ما تحقيؽ اجؿ مف التعمـ اثناء تظير قد التي والمعوقات ،العقبات تجاوز بذلؾ ويقصد 

 التعمـ موقؼ يدفع حيث ،المعرفية السيطرة قوه رتب مف الثانية الرتبة مف يعتبر البعد ىذا و ،المتعمـ

 لحؿ مختمفة مفاىيـ استخداـ منيـ تتطمب تعميميو بأنشطة وقياميـ بأنفسيـ الاشياء لعمؿ والمتعمميف

 ،019 وخضر، عبدالحميد،) ةالمحتمم العقبات تجاوز مع المختمفة التعمـ مواضع في المشكلات

2112.) 

 كي الثانية الرتبة مف المعرفية السيطرة قوه اجراءات استخداـ يتطمب التعمـ بأنشطة والانشغاؿ

 الاجراءات ىذه ربط ويمكف المدى البعيدة المعمومات ةصياغ في المتعمـ بمساعده الاجراءات ىذه تقوـ

 وضع يشمؿ والذي سترنبرغ عند ىو كما الذكاء وراء بما المعرفية السيطرة قوه مف الثانية الرتبة مف

 .الحؿ ىذا عمى يترتب ما ةومراقب المشكلات لحؿ استراتيجيات

 أف (Strnberg, Davidson, 1989, 23)،(2112 ،014 وخضر، الحميد، عبد) مف كؿ وبيف

 - الاكتشاؼ) مثؿ نوعيف و ةخاص اجراءات تحقيؽ في تتمثؿ الرتبة ىذه مف المعرفية السيطرة قوة

 (. المعرفة وراء ما_  التفسير_  المراقبة_  المشكلات حؿ ميارات مثؿ:  العامة الميارات

 دفع: الثانية الرتبة مف المعرفية السيطرة بقوة يقصد نوأ( 2100 ،98 ،العلا بوأ) ويوضح 

 المختمفة لممفاىيـ مضاميف تتطمب انشطو في للانشغاؿ بأنفسيـ الاشياء لعمؿ لممتعمميف التعمـ مواضع

 المواضيع حوؿ المتعددة النظر وجيات قبوؿ :مثؿ التعمـ مواقؼ في تعترض التي المشكلات لمواجيو
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 واكتشاؼ المياـ دعـ في لممتعمـ المعمـ وتشجيع المعمـ مف المقدمة بالأنشطة تتعمؽ خصائص ومنيا

 ما ومنيا بنفسو لمنتيجة المتعمـ وصوؿ: مثؿ المتعمـ بأنشطة تتعمؽ خصائص كذلؾ منيا و الحموؿ

 .التعميمية العممية محور نوأ لىإ المتعمـ دفع: مثؿ بالدفع يتعمؽ

 عمى يركز تقميدي نمط تعتبر فإنيا المعرفية السيطرة قوه مف ولىالأ الرتبة يخص فيما ماوأ

 وراء ما مع متداخمو غير فيي الطالب قبؿ مف والمتمقي التدريس ىيئو عضو قبؿ مف لقاءالإ طريقو

 لما حفظ آلة مجرد الطالب تجعؿ واحد طرؼ قبؿ مف تحدد متفاعمة وغير نشطة غير رتبة لأنيا التعمـ

 .التعمـ مسيره في يتمقاه

 متحررة رتبة وىي التعميمي الموقؼ عمى السيطرة مف تعتبر الثانية الرتبة فأ سبؽ مما ويتضح

 ما لحؿ المتعمـ يراه ما وفؽ التعميمي الموقؼ عمى السيطرة جؿأ مف والعمؿ التفاعؿ المتعمـ عمى تحتـ

 ثناءأ تقويـ إلى يحتاج ما وتعديؿ لأدائو وتعزيزه لو التدريس ىيئو عضو دعـ مع عوائؽ مف يعترضو

 .والتعميمية ةيالتعمم عممياتو في التعمـ وراء ما مف عاؿ مستوى تحقيقو لىإ وصولاً  التعمـ عممية

ية بعاد أكثر شمول( إلى أ2100 ،بو العلاو )أ (Robinson, 2007ويشير كؿ مف روبنسوف )

 بعاد السابقة وىي:لما وراء التعمـ إضافة إلى الأ

 .بعد ما وراء الدافعية‌-أ 

 .بعد ما وراء الوجداني‌-ب 

 .بعد ما وراء المعرفة‌-ج 

وىو ما يميزه عف غيره مف المفاىيـ  وشموليتوتضح مما سبؽ تعدد أبعاد ما وراء التعمـ يو 

 .الأخرى ذات العلاقة بعممية التعمـ
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 ميارات ما وراء التعمم:

وقد عرفيا كوستا بأنيا: "مجموعة مف الأنشطة العقمية التي يتقنيا المتعمـ في استثمار التنظيـ 

عند التفكر حوؿ ما يتعممو والتي ينتج عنيا تضمينات تربوية توضح التبايف بيف الطلاب في اكتشاؼ 

ارات ما أف مي (Jackson, 2004)ويري جاكسوف  ،(Costa, 2000, 25) في ما وراء التعمـ لدييـ"

فالطلاب الذيف يعانوف مف مشكلات شديدة الصعوبة في التعمـ  ،وراء التعمـ ضرورية لتعمـ ناجح وفعاؿ

لأنيـ لا يستطيعوف تنمية طريقة تعمميـ أو تغيير الاستراتيجيات التي  ،يفتقروف ليذه الميارات

بمعنى آخر فإنو ما وراء  ،تغييرفما وراء بالتعمـ يزود الطلاب بالقدرات الأساسية لعممية ال ،يستخدمونيا

ويشير تومساني وقاقلارد  التعمـ يعني التغيير في الطريقة التي يتعمموف بيا أي التغيير في كيفية التعمـ،

(Tomasini, Gagliard, 1992, 5)  إلى أف ميارات ما وراء التعمـ ليا مساىمة كبيرة في تغيير

وىذا التغيير  ،التغيير التصوري والمفاىيـ بالتعمـ ،عالمفاىيـ والتصورات حوؿ أي موضوع مف المواضي

كما أف لميارات ما وراء التعمـ دور في تسريع  ،يعرؼ عمى أنو عممية مستمرة ونواتج عمميات عقمية

 .العمميات العقمية في السياؽ التعميمي

المسبؽ ( أف ما وراء التعمـ يتطمب ميارات منيا التخطيط Wechsler, 2006ويبيف ويكمر )

رماف ، والتقييـ الذاتي، ويذكر كؿ مف زميللأفكار الجديدة، والانتباه الانتقائي والموجو والمراقبة الذاتية

( أف التعمـ لو ميارات تجعؿ Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996, 148وبونر وكوفش )

 المتعمـ أكثر فاعمية في استذكاره ومف ىذه الميارات:

 خطيط لاستذكار مادة التعمـ.التخطيط: ويقصد بو الت -

 الوقت: ويشير ذلؾ لتحديد الوقت المناسب لاستذكار المادة التعميمية. -
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 التمخيص: وىو تمخيص ما يتعممو المتعمـ بطريقة جيدة مف أجؿ تبسيطو وفيمو. -

 طرؽ التدويف: أي تدويف الملاحظات. -

 الإعداد: وىو عمميات الاستعداد للاختبارات. -

 لمتعمـ إلى الكتابة بصورة أكثر فاعمية.الكتابة: وىي وصوؿ ا -

 ( أف لمتعمـ ميارات يحسف لممتعمـ اتباعيا ومنيا:262، 2100ويوضح )أبو المعاطي، 

 إدارة المشتتات: التحكـ في يصرؼ المتعمـ عف اليدؼ المراد تحقيقو. -

 إدارة الوقت: توزيع الزمف عمى فقرات التعمـ حسب الأىمية وكثافة الموضوع. -

 اختصار المواضيع الطويمة مع الحفاظ عمى المعنى.التمخيص:  -

 الاستعداد: الجاىزية لمتعمـ ونواتجو. -

 تنظيـ المعمومات: الترتيب. -

 المثابرة: المواظبة والاستمرار في التعمـ. -

 استخداـ الكمبيوتر: كوسيمة تعميمية تفاعمية. -

ومما سبؽ ذكره ىو ميارات التعمـ ولذا يمكف ذكرىا كميارات لما وراء التعمـ إذا سبقت بالوعي  

 وىذا ما يعتبره الباحثوف أف ما وراء التعمـ يعني الوعي في التعمـ.

دينا  ،2119، رزؽ، 2114، سالـ، أماني 2100وقد أشار إلى ذلؾ كؿ مف )أبو العلا، 

 في رؤية أف ما وراء التعمـ يعني الوعي في التعمـ. (، حيث يشتركوف2104الفممباني، 

( أف العمماء يستعيروف ميارات ما وراء التعمـ مف ميارات ما 2114، 029وتذكر أماني سيد )

وراء المعرفة ولكف ما يميز كؿ منيما عف الآخر ىو أف الاستراتيجيات المستخدمة في تحقيؽ كؿ ميارة 

 وىي تشمؿ:في كلا المفيوميف تختمؼ عف غيرىا 
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 المراقبة: رصد ومراجعة مستمرة لأنشطة الفرد المعرفية. -

 التحقؽ والتقويـ: اختيار وتفحص استجابات الفرد لمتوصؿ إلييا عف طريؽ الاستراتيجيات. -

 التنظيـ الذاتي: تنظيـ وتدعيـ أداء المتعمـ لموصوؿ لمتعميـ. -

 ـ تشمؿ:( إلى أف ميارات ما وراء التعم2104وتشير دينا الفممباني )

 ميارات التنظيـ الذاتي. -

 ميارات ما وراء المعرفة. -

ميارات دافعية وىي متعددة وىذه الميارات ىي: التخطيط التعميمي لعممية التعمـ، وضع الأىداؼ،  -

 التنظيـ الذاتي، المراقبة والتأمؿ، المراجعة، التحميؿ، التفسير، التنقيح، التقييـ، والاستخلاص.

 أف ميارات ما وراء التعمـ تتكوف مف:( 2119، 79ضح رزؽ )ويو 

 التخطيط: ما الذي يفعمو قبؿ التخطيط. -

 المراقبة: فحص الأداء عف الميمة. -

 وفؽ معايير معدة مسبقاً. لأدائو: تقدير الفرد التقويـ -

 وضع الاستراتيجيات: اختيار الاستراتيجيات المناسبة. -

 والتقدـ في التعمـ.اشتقاؽ الاستراتيجيات الجديدة: في ضوء عممية التقويـ  -

 مكافأة الذات: التنفيس عف الذات في تعويضات تحصيؿ التعمـ. -

( جميع الميارات التي أكدت عمييا الدراسات السابقة لما وراء 2105، 52وقد لخص الحربي )

 التعمـ في الجدوؿ التالي:
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 (2105، 52(: أىـ ميارات ما وراء التعمـ )الحربي، 0)جدوؿ 

 اشتقاقيا البعد الذي تنتمي إليو الميارةوصف  اسم الميارة م

مفيوـ عاـ يختزؿ  الخبرة  0

ضمف مفيوـ المعرفة 

وتكتسب مف المشاركة 

 والتدريب.

البعد الأوؿ: الوعي 

بالموقؼ التعميمي 

 )المتغيرات الشخصية(.

(Flavell, 1976 إطار العمؿ )

 .(2112الأوروبي )

إرادة وتحمؿ المتعمـ  المثابرة  2

والتعقيدات الصعوبات 

 لتحقيؽ أىدافو.

البعد الأوؿ: الوعي 

بالموقؼ التعميمي 

)المتغيرات الشخصية: 

 .فاعمية الذات(

 .(2109)عميا السيد، 

المراقبة   9

 الذاتية

ملاحظة المتعمـ مواقؼ 

التعمـ لاختيار الأسموب 

المناسب لمموقؼ 

 التعميمي.

البعد الثاني: السيطرة 

 عمى الموقؼ التعميمي.

(، و)دنيا 2114يد، )أماني س

(، و)الوطباف، 2104الفممباني، 

2116). 

حب   4

 الاستطلاع

البعد الثاني: ما وراء  الفضوؿ الإيجابي.

 الدافعية.

 .(2101)العمواف، العطيات، 

الاعتماد   5

 عمى الذات

رغبة المتعمـ بالقياـ في 

أعمالو بذاتو دوف 

 اعتماده عمى الآخريف.

البعد الثاني: ما وراء 

 الدافعية.

 .(2109)عميا السيد، 

التوجو نحو جودة  التوجو لمتعمـ  6

 التعمـ.

البعد الثاني: ما وراء 

 الدافعية.

 (.2101)العمواف، العطيات، 



  

 51 

 اشتقاقيا البعد الذي تنتمي إليو الميارةوصف  اسم الميارة م

تطوير   7

 الإرادة

تحسيف الأداء عف 

طريؽ المشاعر 

 الإيجابية.

البعد الرابع: ما وراء 

 الوجداف.

 .(2117)بيتر، 

وفحص ما اختيار  التقويـ الذاتي  8

توصؿ إليو المتعمـ مف 

 استجابات تجاه التعمـ.

البعد الخامس: ما وراء 

 المعرفي.

(، و)دنيا 2114)أماني سيد، 

(، و)الوطباف، 2104الفممباني، 

2116.) 

وضع الخطة وتحديد  التخطيط  9

 الأىداؼ.

البعد الخامس: ما وراء 

 المعرفي.

(Zimmerman, Bonner, & 

Kovach, 1996), Wechsler, 

2006) 

)الإطار الأوروبي لما وراء التعمـ، 

 (، وغيرىـ.2115

التنظيـ   01

 الذاتي

قدرة المتعمـ عمى فيـ 

 تعممو والسيطرة عميو.

البعد الخامس: ما وراء 

 المعرفي.

(، و)دنيا 2114)أماني سيد، 

 .(2104الفممباني، 

كتابة الملاحظات  طرؽ التدويف  00

 الميمة.

البعد الخامس، ما وراء 

 في.المعر 

(Zimmerman, Bonner, & 

Kovach, 1996). 

إدارة   02

 المشتتات

التحكـ في إدارة 

 المشتتات.

البعد الخامس: ما وراء 

 المعرفي.

 (.2100)أبو المعاطي، 

البعد الأوؿ: الوعي  التجييز للاختيار. الإعداد  09

 بالموقؼ التعميمي.

(Zimmerman, Bonner, & 

Kovach, 1996). 

التحكـ في الوقت  إدارة الوقت  04

 وتوظيفو في التعمـ.

البعد الثاني: السيطرة 

 عمى الموقؼ التعميمي.

 .(2100)أبو المعاطي، 



  

 52 

 اشتقاقيا البعد الذي تنتمي إليو الميارةوصف  اسم الميارة م

جمع رؤوس المواضيع  التمخيص  05

 مف أجؿ تبسيطيا.

البعد الخامس: ما وراء 

 المعرفي.

(Zimmerman, Bonner, & 

Kovach, 1996). 

تنظيـ   06

 المعمومات

ترتيب المعمومات أثناء 

 التعمـ.

البعد الخامس: ما وراء 

 المعرفي.

 (.2100)أبو المعاطي، 

المواظبة والاستمرار  الانضباط  07

 في التعمـ.

البعد الأوؿ: الوعي 

 بالموقؼ التعميمي.

 .(2100)أبو المعاطي، 

استخداـ   08

 الكمبيوتر

توظيفو كوسيمة 

لتحصيؿ التعمـ بدقة 

 وسرعة.

البعد الخامس: ما وراء 

 المعرفي.

 .(2100المعاطي، )أبو 

الترويح عف الذات في  مكافأة الذات  09

تعويضات تحصيؿ 

 التعمـ.

البعد الخامس: ما وراء 

 المعرفي.

 .(2119)رزؽ، 

يعتبر التأمؿ في عممية  التأمؿ  21

التعمـ عنصراً أساسياً 

لتنمية متعمميف خبراء 

في التعمـ ويمكف زيادة 

الوعي باستراتيجيات 

 التعمـ لدى المتعمـ.

د الأوؿ: الوعي البع

 بالموقؼ التعميمي.

 .(2104)دينا الفممباني، 

( لما وراء التعمـ والذي يقيس سبع ميارات مف 2105ولقد تبنى الباحث مقياس )الحربي، 

البحث  –الميارات السابقة مف ميارات ما وراء التعمـ عند المتعمميف وىي: )التخطيط ووضع الأىداؼ 
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التحقؽ  –العمؿ الجماعي  –إدارة الوقت  –تنظيـ المعمومات  –المراقبة الذاتية  –عف المعمومات 

 والتقويـ( وذلؾ لممبررات الآتية:

التكرار لذكر ىذه الميارات مجتمعة أو متفرقة عند عدد مف الباحثيف كما ىو مذكور عف الأبعاد  -0

 والميارات سابقاً.

التعمـ مف ميارات ما وراء المعرفة )أماني  وجود عدد مف الباحثيف يستعيروف ميارات ما وراء -2

 (.2114سيد، 

توافؽ ىذه الميارات مع مفيوـ ما وراء التعمـ، ومف الذيف أشاروا إلى ىذه الميارات سمبر  -9

(Slabber, 1988, 327)  حيث ذكر أف مفيوـ ما وراء التعمـ ىو قدرة المتعمـ عمى التخطيط

اطاتو وأداءاتو التي توصمو إلى التعمـ المتميز لتمكينو مف والتنفيذ والتقييـ والمراقبة الذاتية لنش

 استقلالية التعمـ بفاعمية.

ـ( لأبعاد ما وراء التعمـ )دينا 2115لقد ذكرت ىذه الميارات في إطار العمؿ الأوروبي في عاـ ) -4

 (.2104، 70الفممباني، 

عمى البيئة ( بخصائص سيكومترية جيدة ومقبولة وتطبيقو 2105تمتع مقياس )الحربي،  -5

 المحمية.

 رؤية الباحث أف الميارات المختارة شاممة ومشتقة مف أبعاد ما وراء التعمـ. -6

البحث و الأىداؼ،  ما وراء التعمـ وىي )التخطيط ووضعلى ميارات ( إ2105أشار الحربي )وقد 

ف دارة الوقت، والعمؿ الجماعي( وسوؼ نتناوليا بشيء ما  و تنظيـ المعمومات، و عف المعمومات، 

 التفصيؿ كما يمي: 
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 : التخطيط ووضع الأىداف -7

مف تعممو وما ىي خططو التعميمية وكيفية  وماذا يريدف المتعمـ محدداً لماذا يتعمـ وتعني أ 

والغرض مف التعمـ بمعنى أدؽ أف يحدد تنفيذىا وىذا يتطمب أف يكوف المتعمـ عمى وعي بتحديد التوجو 

 يحققيا بعد عممية التعمـ.المتعمـ النتائج التي يريد أف 

 البحث عن المعمومات: -2

عمى المعمومات ف يحصؿ مجيود في الحصوؿ عمى المعمومات وأوتعني أف يبذؿ المتعمـ  

بنفسو مف مصادر متعددة ومف أجؿ تحصيؿ المعمومة وألا يكوف متمقي لممعمومة مف خلاؿ المعمـ بؿ 

الفعمي في توجيو وتقييـ ىذه المعمومات كما في مناىج ، والمعمـ يقوـ بدوره التعمـيكوف ىو مصدر 

 .ةوطرؽ التدريس الحديث

 التنظيم : -5

اماً في العممية يعد التنظيـ عممية ىامة في كافة الأنشطة في الحياة اليومية كما أنو يمعب دوراً ى

مييا التي حصؿ عف يكوف المتعمـ قادراً عمى تنظيـ عممية تعممو وتنظيـ المعمومات التعميمية فيجب أ

 بغرض تحسيف تعممو. اتعميمية وخطوات تنفيذىا كؿ ىذىدافو الفي الميارة السابقة وتنظيـ أ

 إدارة الوقت:  -6

مثؿ لموقت في أداء المياـ التعميمية وفؽ لجدوؿ يتضمف أوقات محددة الأ الاستخداـوتعني  

 ومنظمة.

 :العمل الجماعي  -7

ميمية المواقؼ التع وعات ومشروعات جماعية المشاركة فيويقصد بو مشاركة المتعمـ في مجم 

صوؿ عمى مع الآخريف في الحخريف كما يمكف لممتعمـ المشاركة التي تتضمف المشاركة مع الآ

 ثناء عممية التعمـ.المعمومات أو المناقشات أو مراجعة وتقييـ ما تـ إنجازه أ
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 المراقبة الذاتية : -6

 المختمفةالمعرفية  بالأنشطةأثناء قيامو  العقميةويقصد بيا مدى كفاءه المتعمـ في مراقبة عممياتو 

 .أثناء عمميات التعميـ والتعمـ الخاصة بو

 التحقق والتقويم : -9

وتشير إلى قدرة المتعمـ مف التحقؽ والتأكد مف المعمومات التي يتناوليا مف خلاؿ نشاطو 

يجاد نقاط القوة  ،تعميـ والتعمـ الخاصة بوالمعرفي في عمميات ال وقدرتو عمى تقويـ ىذه المعمومات وا 

 .والضعؼ بيا

 خصائص ذوي الميارة العالية في ما وراء التعمم:

المتعمموف ذوي الميارة العالية في مكونات ما وراء التعمـ بالعديد مف الخصائص وىي يتميز 

 واستخداـبات مياـ التعمـ والإلماـ بيا، التعمـ والتخطيط لتحقيقيا، ومعرفة متطم بأىداؼالوعي 

التعمـ المختمفة بشكؿ جيد، ومراقبة عممية التعمـ بشكؿ مستمر، ويظيروف قدراً مف إدارة  استراتيجيات

رتفعة، عتقدات دافعية مالتي يقوموف بأدائيا، ويتمتعوف بمالتعمـ، وقادروف عمى التركيز في المياـ 

بديمة في حالة عدـ تحقيؽ اليدؼ، ويشعروف بالمسؤولية عف عممية تعمميـ  استراتيجياتويختاروف 

 .(2105)اليواري، 

فالمتعمـ الذي يمتمؾ وعي مرتفع بما وراء التعمـ يكوف قادراً عمى تقييـ فعالية تعممو وتنظيمو وفقاً 

لف  ويمتمؾ وعي منخفض بما وراء التعمـ فإنالذي وعمى العكس فإف المتعمـ  ،لمتطمبات ميمة التعمـ

 يكوف قادراً عمى فيـ طبيعة الميمة التعميمية ولف يكوف لديو القدرة عمى التكيؼ بنجاح

(Norton, Dwens & Clark, 2004). 
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 تنمية ميارات ما وراء التعمم:

ف أغمبيا وراء التعمـ لدى المتعمميف إلا أ توجد العديد مف العوامؿ التي تؤدي الى نمو ميارات ما

تقوـ عمى التفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ والبيئة التعميمية والأسرية معاً ونظراً لأىمية ميارات ما وراء 

 فيمكف تنميتيا مف خلاؿ التالي:التعمـ في العممية التعميمية 

حساس المتعمميف شخصياً في سياؽ التعمـ في جميع المقررات  -0 رفع مستوى القدرة التأممية وا 

 .(Norton, 2004)التعميمية المختمفة 

والمشاركة الفعالة في المواقؼ  بالاتحاد ما يسمى أو التعميمي واندماجوإدماج المتعمـ  -2

 .(Biggs, 1985)ا وراء التعمـ الفعالة لتنمية ميارات موالمياـ التعميمية مف العوامؿ 

شكلات في ميارات حؿ الم واستخداـرش العمؿ والحوارات التدريبية، المناقشات الجماعية وو -9

رفع المستوى بدورىا إلى تؤدي  ،لى تنمية ميارات ما وراء التعمـ بصفة خاصةالمياـ التعميمية تؤدي إ

 .(2105التعميمي لمطلاب. )الحربي، 

 التعمم:مشاريع ما وراء 

انطلاقاً مف أىمية ما وراء التعمـ قامت بعض المنظمات التربوية العالمية بدراستو وكيفية قياسو  

 والاستفادة منو عمى المستوى الاجتماعي والتربوي ومف ىذه المشاريع:

 :(Project University of Helsinki, 1995)مشروع جامعة ىمسنكي  -7

بدأ المجمس الوطني لمتعميـ في فمندا بالتعاوف مع المجموعة البحثية بوضع اختبار يقيس تعمـ 

كيفية التعمـ )ما وراء التعمـ( والتي تـ إعداد استبيانات لطلاب المدارس في السنة النيائية لمرحمة 
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( طالب 81111ى )الصؼ السادس الابتدائي، والثالث المتوسط، والثانوية العامة، وتطبيؽ الاختبار عم

 (2104، 81ومف ثـ تقييميـ )دينا الفممباني، 

 وقد وضعت في إطار عمؿ يحتوي عمى ثلاثة عناصر رئيسية ىي:

معتقدات قائمة عمى السياؽ في أطر مجتمعية كدعـ ذوي الخبرة مف الآباء والمعمميف والأقراف، ‌.أ 

 ودعـ التعمـ والدراسة للأنشطة ذات الصمة.

لذات: مثؿ الدافعية لمتعمـ، التوجو نحو اليدؼ، السيطرة والتحكـ، معتقدات قائمة عمى ا‌.ب 

واستراتيجيات التعمـ، مياـ الرضا والتقبؿ، والتقويـ الذاتي والنظرة المستقبمية، مفيوـ الذات 

دارة التعمـ  الأكاديمي ودافعية التعمـ والكفاءات التعميمية في المجاؿ التعميمي، المجاؿ العقلاني، وا 

 الذاتي الفعاؿ.والتنظيـ 

 .(Kupiainen, Hautamaki, 2006, 36)معتقدات قائمة عمى المكونات المعرفية والوجدانية: ‌.ج 

 :(2776مشروع التنمية الفكرية )قائمة التأمل في التعمم،  -2

( بتصميـ قائمة لقياس التأمؿ في التعمـ Meyer, Shanahan, 2004قاـ ماير وشانياف )

أستراليا وىدفيا مساعدة الطلاب عمى تنمية قدرات ما وراء التعمـ في  والتنمية الفكرية بجامعة جنوب

التعمـ الإلكتروني، حيث توفر مجموعة متنوعة مف الخدمات والمنتجات التي تساعد التعمـ عمى الشبكة، 

كما توفر وتساعد المؤسسات في مجموعة متنوعة مف الخدمات والمنتجات وكذلؾ معدي الموضوعات 

ب بشكؿ فردي لتطوير قدراتيـ وميارات ما وراء التعمـ لدييـ، ومساعدة الطلاب عمى والمواد، والطلا

السيطرة عمى عممية التعمـ، ويتبيف تبعاً في تعمـ الطلاب إلى ما وراء التعمـ يشير إلى الدرجة التي يعي 

 وراء التعمـ. بيا الطالب عف طريؽ قدرتو في تنظيـ ومراقبة ىذا التعمـ، وىذه القدرة تعرؼ بميارات ما
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 مشروع إطار العمل الأوروبي لما وراء التعمم: -5

قاـ فريؽ الخبراء التي شكمتيا الشبكة الأوروبية لواضعي السياسات لتقييـ نظـ التعميـ في عاـ  

ـ( لوضع إطار عمؿ، وتطويره لتقييـ تعمـ 2116ـ( باقتراح في تقريره إلى المجنة في عاـ )2115)

معرفي، والبعد كيفية التعمـ ويستند الإطار النموذجي بثلاثة أبعاد لتعمـ كيفية التعمـ ىي: البعد ال

ضافة بعد ما وراء المعرفة، ويستند بعد ما وراء المعرفة إلى اختبار المغة الإسبانية مف  الوجداني، وا 

، 80جامعة مدريد وقد وضعت مف أجؿ اختبار مفيوـ القدرة عمى التأمؿ الذاتي بدقة )دينا الفممباني، 

2104.) 

بوياً جاء مف مثؿ إقامة ىذه المشاريع ويتضح مما سبؽ أف تطور الدوؿ المتقدمة عممياً وتر  

البحثية والإعداد ليا مف أجؿ التنفيذ ميدانياً في التعمـ والتي منيا المفاىيـ الحديثة مثؿ ما وراء التعمـ 

والذي يساىـ في تطوير وتجديد التعمـ مف أجؿ مواكبة حياة وتعميـ أفضؿ، وتحقيؽ عممية إصلاح 

 لتجارب الرائدة في مجاؿ التعمـ والتعميـ.تعميمي ناجحة والوصوؿ إلى مستوى ا

 علاقة ما وراء التعمم بأساليب التعمم:

لقد أظيرت جيود الباحثوف والعمماء في مجالات التعميـ وفي دوؿ مختمفة إلى أسموبيف مف 

أساليب التعمـ ىما: الأسموب العميؽ، والأسموب السطحي التحصيمي لمتعمـ، فعندما يكوف المتعمـ عمى 

بالخيارات المتاحة في عمميات تعممو، فيو يقوـ باختيار أساليب أكثر عمقاً لمتعمـ، فتساعده عمى وعي 

( وأصحاب الأساليب Biggs, 1987, 77تحقيؽ أىدافو التي ينشدىا مف وراء الميمة التعميمية )

مؿ التعمـ العميقة في التعمـ يركزوف عمى الميمة التعميمية التي يعيشونيا ويبحثوف عف المعنى وتكا

والتفكير فيما يقرؤوف ليربطوا بيف التعمـ السابؽ والحالي لأف لدييـ الرغبة الجادة في مراقبة ما يتمقونو 
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مف تعمـ، أما أصحاب الأساليب السطيحة فييتموف بالتحصيؿ الخارجي والاستظيار فقط )أبو العلا، 

98 ،2100.) 

( في Wisker, Robinson & Trafford, 2004ويبيف كؿ مف ويسكر وروبنسوف وترافورد ) 

دراستيـ أف الطلاب الذيف لدييـ ما وراء التعمـ مرتفع يكونوف ذوي أساليب عميقة لمتعمـ وذو تحصيؿ 

مرتفع عف طريؽ الدافعية الداخمية، وربط المواقؼ التعميمية مع بعضيا البعض، أما الطلاب منخفضي 

أصحاب دافعية خارجية يعتمدوف عمى الذاكرة المؤقتة  ما وراء التعمـ لدييـ أساليب سطحية لمتعمـ، فيـ

مف أجؿ استرجاع المعمومات وبعد مدة مف الزمف لا يستطيعوف استرجاعيا مرة أخرى، وتشير بعض 

 ,Watkins et alالدراسات إلى وجود علاقة بيف ما وراء التعمـ واستخداـ أساليب التعمـ مثؿ دراسة )

 ( وغيرىا.Norton et al, 2004(؛ ودراسة )2001

 ومما سبؽ يمخص الباحث علاقة ما وراء التعمـ بأساليب التعمـ في الشكؿ التالي:

 

 (: علاقة ما وراء التعمـ بأساليب التعمـ5شكؿ )

 أسانُة انتؼهى

 أسهىب خاسخٍ سغحٍ أسهىب داخهٍ ػًُق

 أسانُة انتؼهى

دافؼُح  قذسج ينخفضح دافؼُح داخهُح قذسج ػانُح

 خاسخُح

 يستىي يا وساء تؼهى يشتفغ

دساسٍ يشتفغتحصُم   

 يستىي يا وساء تؼهى ينخفض

 تحصُم دساسٍ ينخفض

 ػًهُح

 انتؼهى

 ػًهُح

 انتؼهى
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 كيفية قياس ميارات ما وراء التعمم:

تسعى ميارات ما وراء التعمـ إلى مراقبة وتقويـ وتوجيو العمميات المعرفية المستخدمة أثناء  

ب عمميات التعمـ، ولذلؾ يوجد صعوبات كثيرة تواجو عممية قياس ىذه الميارات حيث أنو مف الصع

الوصوؿ الشعوري إلى منطقة ما قبؿ الشعور لمميارات الآلية أو التمقائية كما أف ىناؾ تأثيرات الحد مف 

ر عف عمميات ما لممرغوبية الاجتماعية التي تحوؿ دوف الوصوؿ إلى الاستجابات الحقيقية التي تعب

(، ولكف يمكف القوؿ بأنيا تقاس بطرؽ مثمية ومشابية 2102، 006وراء التعمـ )عكاشة، ضحا، 

 لميارات ما وراء المعرفة لدى الطلاب ومف ىذه الطرؽ:

 طريقة تحميل البرتوكول: -أ

محاولة حؿ وىي وصؼ لأنشطة التفكير المتتابعة التي يقوـ بيا المتعمـ عند قيامو بعمؿ ما أو  

 مشكمة معينة تواجيو أثناء عممية تعممو.

 ( أف ىناؾ نوعيف مف طريقة تحميؿ البروتوكوؿ وىما كالتالي: 2112، 77ويبيف عامر )

كوؿ الشفوي: وىو تعبير المتعمـ عف عمميات تفكير بصوت مسموع أثناء الأداء عمى و تو البر  -0

يات ما وراء المعرفية أثناء الأداء عمى الميمة، وتعتمد ىذه الطريقة عمى الرصد المتأني لمعمم

الميمة حيث يتكمـ الطالب بكؿ ما يمر بتفكيره اثناء الحؿ، ثـ يحسب بعد ذلؾ عدد العبارات التي 

 تعبر عف ميارات ما وراء التعمـ التي استخدميا مثؿ )المراقبة، التقويـ، والتنظيـ الذاتي(.

المتعمـ أف يسجؿ كتابياً طريقة أدائو لما قاـ بو توكوؿ التحريري: وىو الذي يطمب فيو مف و البر  -2

مف عمؿ أو طريقة حمو لممشكمة، ثـ يحسب عدد العبارات التي تعبر عف ميارات ما وراء التعمـ 

 التي استخدميا.
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 التقرير الذاتي: -ب

قة وىي طريقة يتـ سؤاؿ المشارؾ بيا ليقدـ تقريراً ذاتياً عف حالة عممياتو التي تعمميا، وىي الطري

التي استخدمت عمى نطاؽ واسع منيا القوائـ، الاستبيانات، والمحاكاة وغيرىا، وتعد الاستبيانات مقارنة 

بغيرىا الأكثر شيوعاً لتقدير ميارات ما وراء التعمـ ولسيولة إدارتيا وخاصة مع العدد الكبير مف أفراد 

 (.2119، 86العينة )رزؽ، 

 المقابمة الشخصية: -ج

لقياس ما وراء التعمـ، كما أف دراسة الحالة تقدـ معمومات عف كفاءة التعمـ وىي أفضؿ طريقة 

(Brown, 1986, 38-59). 

ومما سبؽ يتبيف أف محاولة الجمع أو التنوع بيف الطرؽ السابقة أفضؿ حيث لا يوجد طريقة 

 أفضؿ مف الأخرى تناسب كؿ إمكانيات الباحث.

 : ثالثاً: قوة السيطرة المعرفية

 السيطرة المعرفية: مفيوم قوة

نيا طرة المعرفية مف الرتبة العميا بأ( قوة السي1986 , 128) Stevensonفنسوف يتعرؼ س 

الثانية، والتي  لى النشاط المعرفي مف الرتبة العميا لتنمية الإجراءات المعرفية مف الرتبةدفع الطلاب إ"

 ."يؼ المعرفيتعد مطموبة لمتك

لى توظيؼ أنواع لذي تدفع بيئة التعمـ المتعمميف إلى المدى اوتشير قوة السيطرة المعرفية إ

ع ينتج عف المياـ التي مختمفة مف الإجراءات المعرفية عند معالجة المياـ التي ينشغموف بيا، وىذا الدف

التي  ةلى الميمء وكيؼ يتـ التعمـ، ويمكف النظر إينشغؿ بيا المتعمميف والتي تحدد ما يتعممو ىؤلا
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اءات الضرورية ، ومجموعة مف الإجر ليومكونة مف ىدؼ معيف يراد الوصوؿ إ نيامى أينشغؿ بيا ع

ة الخاصة ػػػػالمعرفي اس البنىػػػػوف بيا عمى أسػػػػالتي ينشغم اـػػػػة الميػػػػػغ الطمبػػػػدؼ، ويصيػػػػؽ اليػػػػلتحقي

 ةػػػػة الميمػػػػة بيئػػػػة الداخميػػػػرة المعرفيػػػػوة السيطػػػػد قػػػػف ثـ تعػػػػية، ومػػػػادرىـ الخارجػػػػـ ومصػػػػبي

(Stevenson, 1990, 4). 

تجييز معرفي مف الرتبة  لاستخداـعرفية دفع موضع التعمـ لممتعمـ ويقصد بقوة السيطرة الم

 .(Stevenson, Rayn, 1994,3)بيا المتعمـ  ينشغؿو الرتبة الثانية والناتج عف المياـ التي الأولى أ

"دفع موضع التعمـ بأف قوة السيطرة المعرفية تعبر عف ( 2100،92شارت دسوقي )وقد أ

 اكتشاؼمثؿ : تقميد ما يقوـ بو المعمـ،  أنواع مختمفة مف الأنشطة المعرفية لاستخداـلممتعمميف 

الناتج في ضوء المعمومات المتاحة، تجريب الأفكار الجديدة، ويمكف  اختبار ،المعمومات بأنفسيـ

جراءات ضمنة والتي سيتـ تناوليا بالشرح إلى إجراءات المتلمعرفية في ضوء الإذه الأنشطة اتصنيؼ ى

جراءات معرفية مف الرتبة الثانية، التي تنشط الأفعاؿ الروتينية أو إلى إمعرفية مف الرتبة الأولى وىي 

 ."ةوىي التي تستخدـ في المواقؼ الجديدة، وبذلؾ يوجد نوعاف مف قوة السيطرة المعرفي

 أنواع قوة السيطرة المعرفية: 

 مما سبؽ أتضح أف قوة السيطرة المعرفية تتضمف رتبتاف أو نوعاف ىما: 

 : الأولىالرتبة 

ر إلى دفع موضع التعمـ لممتعمـ لإتباع ولى وتشية السيطرة المعرفية مف الرتبة الأتعرؼ بقو 

 .المتعمـ مقمداً لممعمـ فقط في عممية تعمموجراءات التي يقدميا المعمـ وبذلؾ يكوف التعميمات والإ
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 الثانية: الرتبة 

 لاكتشاؼمعرفية مف الرتبة الثانية وتشير إلى دفع موضع التعمـ لممتعمـ تعرؼ بقوة السيطرة ال

جراءات حؿ مضاميف لممفاىيـ المختمفة وا   استخداـفي أنشطة تتطمب  والانشغاؿ بأنفسيـشياء الأ

 .واستيعابيـة مواقؼ التعمـ المختمف المشكمة ومعالجة متطمبات

نشطة بتغير الموقؼ الموجود بو، وتشير إلى الأوقوة السيطرة المعرفية ىي حالة لدى الفرد تتغير 

ة السيطرة المعرفية مف المعرفية التي يقوـ بيا المتعمـ في المواضع التعميمية المختمفة، وقد تختمؼ قو 

)فتحي  النوع، الموضوع الدراسي، والتخصصالعمر، اختلاؼ بالرتبة الأولى والرتبة الثانية لدى الأفراد 

 .(2112 ،200 ،عادؿ خضر ،عبد القادر

ولى وقوة ة السيطرة المعرفية مف الرتبة الألى بعض مكونات قو ( إ0991وقد توصؿ ستيفنسوف )

 كما ىو موضح في الشكؿ التالي : ،رتبة الثانيةالسيطرة المعرفية مف ال

 

 .(Stevenson, 1990, 13)( : تصور ستيفنسوف لقوة السيطرة المعرفية 6شكؿ )

 (CHP) قىج انسُغشج انًؼشفُح 

 الأونً قىج انسُغشج انًؼشفُح ين انشتثح

(FOCHP) 

 انثانُح قىج انسُغشج انًؼشفُح ين انشتثح

(SOCHP) 

 

انًؼهى  هَزكشياَفؼم كم 

  ووَىضح

 يثادأج انًؼهى

 عهة انًساػذج

 يثادأج انغانة اكتشاف انًؼهىياخ

 إَداد انشواتظ اننتائح  يؼاندح فحص

 فحص انًؼهىياخ
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ويتضح مف الشكؿ أعلاه أف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى تشير الى الاعتماد الكامؿ 

وعدـ الاىتماـ بمراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف، بينما في قوة السيطرة عمى المعمـ في عممية التعمـ 

دارة عممية تفكيره وتيتـ  ،المعرفية مف الرتبة الثانية تشير الى تمكف المتعمـ مف تنظيـ عممية تعممة وا 

يجابي  .يـ ونشاطيـتبرضا المتعمميف وا 

 خصائص رتب قوة السيطرة المعرفية: 

( بأنو يمكف بياف الفرؽ بيف قوة السيطرة المعرفية مف 2100 ،95-99وقد أشارت دسوقي )

 الرتبة الأولى والرتبة الثانية في ضوء بعض المتغيرات التالية: 

  مواضع التعمم :. 7

مواضع التعمـ التي تمتمؾ الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية قميؿ مف النشاط المعرفي مف 

ات مف الرتبة العميا لنمو تمؾ الإجراء لاستخداـبة العميا كما تتيح فرصة منخفضة أماـ الطلاب الرت

 .(Stevenson, 1986: 123)يؼ المعرفي جد الطلاب مزيداً مف الصعوبة لمتكجراءات، ومف ثـ يالإ

 إجراءات مف نوع خاص، يمكف أف تفيـ عمى أنيا لاستخداـا أف ىذه المواضع تدفع المتعمـ كم

اشر للإجراءات تحدث عندما تصنع بيئة التعمـ لممتعمـ أىداؼ يمكف إنجازىا مف خلاؿ التنفيذ المب

 المطموبة مف المعمـ مثلًا. للإجراءاتالمباشر  الاكتسابالنوعية، أو مف 

 جاز ىذه المياـ النوعيةنمـ ثـ يقمده فيما يقوـ بو لتعمـ إوفي مثؿ ىذه البيئة ينصت المتعمـ لممع

(Stevenson, 1998, 3)  يقع عمى  و التغير البسيط لممعمومة، ومف ثـوتصبح ميمة المتعمـ نسخ أ؛

اجة المتعمـ لدمج جراءات مف الرتبة الثانية، ومثؿ ىذه المواضع تقمؿ مف حعاتؽ المعمـ مسؤولية الإ

 .(Stevenson, Evans, 1994, 163)جراءات الموجودة لمميمة وتعديؿ الإ
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المتعمقة بقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية يمكف تعريفيا بالمواضع التي ما المواضع أ

 جراءات مف الرتبة الثانية لتفسير ىذه المواقؼ ومعالجةافاً غير واضحة لممتعمـ وتستخدـ إىدأتصنع 

لموضع لى تعمـ المياـ الجديدة وتساعد عمى الربط بيف سمات االمشكلات التي تتعمؽ بيا وتميؿ إ

 ,Stevenson, 1998)حؿ المشكلات  استراتيجياتالمعرفة الموجودة لتوليد أفكار وتجريب وفحص و 

246-397).  

 الدفع أو الضغط : .2

ولى يتمثؿ في دفع المتعمميف إلى إتباع الدفع الناتج عف مواضع التعمـ التي تمتمؾ الرتبة الأ

 عميو والاعتمادوتقميد المعمـ  الروتينياتجراءات المقدمة مف المعمـ وممارسة التعميمات والإ

Mckavangh, 2002, 3)  (Stevenson,. 

لى مواجية ة الثانية تتمثؿ في دفع المتعمـ إما الدفع الناتج عف مواضع التعمـ التي تمتمؾ الرتبأ

التقدـ جراءات مف الرتبة الثانية لمراقبة إ واستخداـالمشكلات غير المألوفة  المواقؼ الجديدة ومعالجة

 .الناتج اختباريجاد الروابط والمعمومات و مـ لمواجية المشكلات وتفسيرىا، وا  نحو الحؿ، ودفع المتع

 : أنشطة المعمم .5

اد المتعمـ مدذجة المياـ العممية، إولى يقع عمى المعمـ الإجراءات وكأمثمة لذلؾ، نمفي الرتبة الأ

نماط ريب الطلاب عمييما، عرض توضيح الأف يفعمو، تعميـ المياـ وتدبالمعمومات وبما يجب أ

 .(Stevenson et al, 1994, 203)الناتج وعرضو اختيار والعلاقات، 

لنشاط المعمـ مف الرتبة  وكأمثمةولى تعزيز تعمـ المياـ مف الرتبة الأ ومف ىذه الأنشطة ما يحقؽ

تشجيع  ،سئمةطرح الأجابة عمى المتعمـ عف طريؽ الإ ،الثانية وضع المياـ الصعبة غير المألوفة
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عمى لمشكمة، توفير بيئة تعمـ مرنة، التشجيع العلاقات في حؿ ا واستخداـ، مواجية المواقؼ الاكتشاؼ

ىذه لى التغذية الراجعة مف المتعمميف، بمنح المتعمميف مزيداً مف التحكـ والسيطرة و إستجابة الاالمناقشة، 

 معرفية مف الرتبة الثانية.لى قوة سيطرة النشاطات مف الممكف أف تؤدي إ

 :أنشطة المتعمم  .6

لى الحد الأدنى ذلؾ في الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية، تنخفض الحاجة لدى المتعمـ إ

 ولى: لنشاط المتعمـ في الرتبة الأ وكأمثمة

المعمـ مى ع الاعتمادقبؿ المعمـ،  جراءات المعروضة مفإتباع التعميمات والإ ،لمعمـتقميد ا

تقبؿ  ،فكار الجديدة والربط بينيما، تنفيذ الخطط الجاىزة والمقدمة مف المعمـبالنسبة لممعمومات والأ

ولى )طلاب بيئة التعمـ التقميدية( يقضوف معظـ اش، كما أف الطلاب ذوي الرتبة الأالنتائج دوف نق

 المتعمميفوقتيـ لسماع المعمـ، فيـ يكتسبوف المعرفة مف المعمـ فقط دوف مشاركة منيـ، أي أف دور 

 .(Stevenson, Mckavanagh, 2002, 3) السيطرة المعرفية دوراً سمبياً  لى مف قوةو ذوي الرتبة الأ

 مـ مف الرتبة الثانية فيي كالتالي: للأمثمة لنشاط المتعوأما بالنسبة 

المعمومات بنفسو، الربط بيف مختمؼ موضوعات التعمـ، تقديـ أفكار جديدة، فحص  اكتشاؼ

فكار جديدة، تفسير مواقؼ، تخطيط معرفة المتاحة، طرح أسئمة تجريب أالنتائج والإجراءات في ضوء ال

مف الرتبة الثانية )طلاب بيئة التعمـ المفتوحة( مناقشة، القياـ بالتغذية الراجعة، كما أف المتعمميف 

نواع جديدة مف ، ويشاركوف في أالاستجابةى مرتفع مف و يستغموف اكثر مف فرصة لممشاركة في مست
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ف متعمميف وجيات النظر المتعددة، ومف ثـ فإ وحؿ المشكلات، وتفسير النصوص مف خلاؿالمياـ 

 .(McCarthy, Paterson, 1995, 402) بالإيجابيةالرتبة الثانية يمتازوف 

 : النشاط المعرفي .7

المعرفي لممتعمميف مف الرتبة الأولى مف قوة السيطرة  مثمة عف النشاطيمكف ذكر بعض الأ

 تي:المعرفية كالآ

نشطة المعرفية أما الأ جراءات النوعية الجديدة،التصريحية الجديدة والعلاقات والإتشفير المعرفة 

وتطوير  استخداـعمموف عمى الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية في الخاصة بالمتعمميف مف

 لمراقبة، تقييـ التقدـ نحو اليدؼا ،مشكلاتعمؿ الخطط، حؿ الجراءات لفيـ المشكمة، الإ

(Stevenson, 1998, 396-439). 

 مقارنة بين رتب قوة السيطرة المعرفية :

ة بيف قو بعد الرجوع الى العديد مف الدراسات والبحوث السابقة تـ اشتقاؽ البعض مف الفروؽ  

، (Stevenson, 1986)ولى والثانية وذلؾ مف دراسة ستيفنسوف السيطرة المعرفية مف الرتبة الأ

 ،(Stevenson, 1998)ودراسة ستيفنسوف ،(Hunt, Stevenson, 1997)ودراسة ىنت وستيفنسوف 

 (،2100دسوقي، ( ودراسة ،(Netto, 2005)ودراسة نيتو  ،(Walmsley, 2003)ويممسمي ودراسة 

 وكانت المقارنة عمى النحو التالي:

  



  

 68 

 ( : المقارنة بيف رتب قوة السيطرة المعرفية2جدوؿ رقـ )

 الرتبة الثانية الرتبة الأولى المقارنة وجو
 دور المعمـ

 
محور عممية التعمـ ويقع عمية جميع 

ادة ػػػػػػػػػػز المػػػػػف تجييػػػػػراءات مػػػػالاج
وايصاليا لممتعمـ  التعميمية وتقديميا
 .ويمثؿ القدوة لممتعمـ

داعـ لعممية التعمـ ويشجع الاكتشاؼ 
والمناقشة والاستجابة الى التغذية الراجعة 

 .مف المتعمميف

سمبي يقمد المعمـ ويتبع التعميمات  دور المتعمـ
 .والاجراءات

ويجد  ،ايجابي يكتشؼ المعمومات بنفسة
 .الحؿ بنفسة

تعتمد عمى حصوؿ المتعمـ عمى  طرائؽ التدريس
المفاىيمية وليس المعرفة  المعرفة
ة ػػػػػػػػػؿ في طريقػػػػػػػػرائية، وتتمثػػػػػػػػػالاج

 .المحاضرة أو الشرح بأمثمة

.تعتمد عمى الاكتشاؼ وحؿ المشكلات 
وتتمثؿ  ،والمتعمـوالمشاركة بيف المعمـ 

لعب  ،حؿ المشكلات ،في المناقشة
 .وخرائط المفاىيـ ،الأدوار

جامدة تعتمد عمى ممارسة الروتيف  بيئة التعمـ
وتقميد المعمـ والاعتماد عمية واتباع 

 .التعميمات المقدمة منو

مرنة يسمح فييا بتكامؿ مجالات المنيج 
وبناء  ،واستخداـ مواد تعمـ متنوعة

وتتميز بحرية  ،لصغيرةالمجموعات ا
  .البحث والإبداع

 

 النظريات النفسية التي فسرت قوة السيطرة المعرفية :

والتي تحتاج الى  ،يعتبر مفيوـ قوة السيطرة المعرفية مف مفاىيـ عمـ النفس المعرفي الحديثة

وقد تـ تناوؿ ىذا المفيوـ مف  ،الجيود البحثية لمتنظير والوصوؿ الى بناء نظري يفسر ىذا المفيوـ

 خلاؿ بعض النظريات النفسية ومنيا التالي :



  

 69 

يفانز في قوة السيطرة المعرفية : . أ  نظرية ستيفنسون وا 

لقوة السيطرة المعرفية في البيئة الأجنبية عاـ  حديثاً يعد ستيفنسوف أوؿ مف قدـ مفيوماً مبدئياً 

دفع المتعمـ عمى استخداـ أنواع مختمفة مف العمميات وقد أكد عمى أف بيئة التعمـ ىي التي ت ،ـ(0986)

حيث عرفت قوة السيطرة المعرفية بأنيا الاداء عالي  (Hunt, Stevenson, 1997, 8)المعرفية 

فالسموؾ الظاىر لا يعد دالًا  (،بيئة التعمـ)المستوى الناتج عف عوامؿ معينة ضمف موضع التعمـ 

نما يدؿ عمى وظيفة البيئة التعميمية الفعالة أيضاً في  ،لداخمية فقطلوظائؼ العمميات العقمية المعرفية ا وا 

فبيئة التعمـ ىي التي  ،(Walmsley, 2001, 34-35)مجاؿ أو حيز التعمـ والتفاعؿ مع تمؾ البيئة 

وكؿ ما  ،(Stevenson, 1990, 10)تحث الطمبة عمى استخداـ أنواع مختمفة مف الأنشطة المعرفية 

يحيط في ىذه البيئة مف عوامؿ مادية وبشرية تؤثر بشكؿ كبير في عممية تعمـ الطمبة ويظير ىذا 

( كما أكد العديد مف 09،2117 ،فيمي)التأثير الكبير في سرعة التعمـ وفعاليتو لدى ىؤلاء الطمبة 

 ,Brousseau)وبروسي  ،(Bowers, 1999)وبيورسي  (Cobb, 2000)الباحثيف ومنيـ كوب 

 .الى اذىاف الطمبة في نقؿ المعرفة (مواضع التعمـ)عمى أىمية دور البيئات التعميمية  ،(1997

كما أكدوا عمى أف التعمـ لا يشمؿ فقط اكتساب المعرفة النظرية عف طريؽ النشاطات المعرفية  

الوسط الشخصية لكنو يصنع ضمف اطار نشاط وسياؽ وبيئة ثقافية وعلاقات اجتماعية متبمورة في 

فالنشاط المعرفي الفعاؿ يحدث غالباً في المواقؼ التعميمية ويكوف أكثر رسوخاً في أذىاف  ،الأكاديمي

كما بيف ليكرت حسب اعتقاده أف بيئة التعمـ ىي أحد  ،(Brousen, 1997, 45-46)المتعمميف 

ؿ الطمبة في العوامؿ )المتغيرات( الوسيطة التي بدورىا تحدد المتغيرات التابعة كدرجات تحصي

دورا ىاماً  (المناخ التعميمي)حيث تؤدي بيئة التعمـ  ،ونسبة غياب وتسرب الطمبة ،الاختبارات المقننة

 .في العممية التعميمية والتأثير عمى سموؾ ودرجات تحصيؿ الطمبة
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 ،(09،2117-8وتؤكد نتائج الدراسات العلاقة القوية بيف بيئة التعمـ والعممية التعميمية )العتيبي،

كما تؤكد مواضع  ،كما أف مواضع التعمـ تستند عمى أىمية البيئة التعميمية لمطمبة وأثرىا عمى سموكيـ

التعمـ عمى أىمية البيئة الاجتماعية وأثرىا عمى الكثير مف المتغيرات النفسية والمعرفية مثؿ تقدير الذات 

وتكمف أىمية بيئات  ،(Rentoul, Fraser, 1979, 233-234)والنضج الشخصي والنمو العقمي 

فر ىذه البيئات مناخ تعميمي مميء بالإثارة الإدراؾ لدى الطمبة حيث تو التعمـ بفاعميتيا في تحفيز 

 ,Stevenson, Ryan)المعرفية التي تؤدي الى بذؿ جيود الطمبة في بيئات التعمـ والتوافؽ معيا 

1994, 2-3). 

يا نوعاف مف الحث )الدفع( ىما الدفع المنخفض ويوضح ستيفنسوف أف مواضع التعمـ ينبثؽ من 

المتمثؿ بالنمذجة أو تقميد المعمـ واتباع الأوامر والتعميمات والاعتماد عمية في ايجاد العلاقات والروابط 

بتفسير  متمثمةأما النوع الثاني مف الدفع فيو مرتفع ويمارس فيو المتعمـ انشطة معرفية  ،بيف المعمومات

ية بنفسة وفحص النتائج في ضوء المعمومات والتجريب والمراقبة العممية المتفحصة المواقؼ التعميم

 .(Stevenson, 1998, 396)والدقيقة 

ويرى عمماء النفس أف البنية المعرفية ىي خلاصة خبرات الطالب الناتجة عمى تفاعمو مع  

ومف خلاؿ نموه وتكيفو في مراحؿ عمره  (الدماغ)العوامؿ البيئية )مواضع التعمـ( والعوامؿ البيولوجية 

بنمو البنية المعرفية لممتعمـ نمو وتطور التكوينات الجديدة لموحدات المعرفية  بطتر وي ،المختمفة

فكمما تعقدت ىذه الوظائؼ دلت عمى تطور  ،والعمميات والوظائؼ المعرفية المختمفة المنعكسة عنيا

ية تشكؿ أحد الأسس اليامو التي تقوـ عمييا نواتج تمثيؿ البنى المعرفية لممتعمـ لأف البنية المعرف

 .(2102، 085المعرفة )العتوـ، 
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الأكاديمي ينشط السموؾ الابداعي لدييـ  الطمبة بالمرونة الذىنية في الأداءكذلؾ نجد أف تمتع  

ير والانشطة المدعـ بالتعبيرات والمشاعر الانفعالية الايجابية كما أنو يدعـ العلاقة بيف ميارات التفك

المعرفية بمختمؼ مستوياتيا التي تشكؿ البنية المعرفية التي تدفع الطمبة للإبداع في السيطرة عمى 

المعرفة التي يترجـ انعكاسيا عمى اعماليـ في مجاؿ الفنوف والآداب والتكنولوجيا والتفاعؿ مع الآخريف 

 .(Gohn, 1992, 250)في المواقؼ الحياتية المختمفة 

اء الاكاديمي لمطالب )السموؾ الظاىري( ليس مجرد مجموعة استجابات ترتبط عمى إف الأد 

نما ىي نتائج لسمسمة مف العمميات  نحو آلي بمثيرات تحدثيا كما ىو الحاؿ عند المدرسة الارتباطية وا 

ومثؿ ىذه العمميات  ،بة لوابة المناسجوانتاج الاست المعرفية التي تتوسط بيف استقباؿ ىذا المثير

نتاج الاستجابة المناسبة لو  ،تستغرؽ وقتاً مف الطالب لتنفيذىا إذ أف زمف الرجع بيف استقباؿ المثير وا 

 (.2119، 47يتعمد عمى طبيعة البنى المعرفية والمعالجات المعرفية ونوعيتيا )الزغوؿ، 

الوقت كما أف ىناؾ أىمية كبرى لممزج بيف إعادة البناء المعرفي لمطالب وضبط الانتباه وضب 

وأداء الاختبارات والتدريب عمى ميارات الاستذكار دوراً أساسياً في امتلاؾ الطمبة لقوة السيطرة المعرفية 

 .(2101، 094 ،برتبتييا )دسوقي

 نظرية نورمان وشاليسي وقوة السيطرة المعرفية : . ب

ووضحت الفرؽ  ،تعتبر ىذه النظرية مف النظريات النفسية العصبية التي فسرت الانتباه التنفيذي

ويشمؿ السموؾ الروتيني ثلاث خطوات  ،بيف السموؾ الروتيني والسموؾ الذي يتطمب المشاركة التنفيذية

 ىي:
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 .التفعيؿ الحسي مف المخططات -0

 .مخططات الحوافز()اختيار المخططات المناسبة  -2

 .برمجة الوظائؼ السموكية -9

فر الأساس لأجزاء الانتباه مف تو  (Norman, Shalice, 1986)وقد تحقؽ نورماف وشاليسي 

 .والوظيفة التنفيذية

الا أف السموؾ أو  ،بينما يعد السموؾ الروتيني سموكاً تمقائياً ولا توجد حاجة الى مشاركة تنفيذية

وىذا  ،النشاط المعرفي في عمميات التعمـ وخصوصاً في التعمـ الجديد يستعمؿ نموذج السيطرة السموكية

المحفزات  طيدؿ عمى تدخؿ رتب قوة السيطرة المعرفية وخصوصاً الرتبة الثانية وذلؾ لوضع جدوؿ لرب

ويشرح نظاـ الانتباه الاشرافي وظيفة السيطرة عمى الوظائؼ المعرفية مف  ،مع المخططات المناسبة

يانا يوجد ىناؾ أكثر وأح ،إذا لـ يعثر المحتوى عمى مخططات مشابيو ،أجؿ الانتقاؿ الى ميمو جديدة

مف مخطط مناسب ومتاح فيقوـ الانتباه الاشرافي مف خلاؿ السيطرة بتحديد أقوى مخطط غير مناسب 

فيشارؾ في التكيؼ لدمج عناصر معمومات سابقة وميمو جديده  ،والنتائج المترتبة عمى اختياره

(Norman, Shalice, 1986). 

ي بيف عمـ النفس العصبي وعمـ النفس المعرفي ومما سبؽ يوضح الباحث أف المدخؿ التوافق 

أصبح ميداناً واسعاً وواعداً لدراسة المتغيرات المعرفية الحديثة والوصوؿ الى نتائج جديده تخدـ مجاؿ 

ويستطيع الباحث ايضاح العلاقة بيف نظاـ الانتباه الاشرافي وقوة السيطرة  ،عمميات التعميـ والتعمـ

 :المعرفية في الشكؿ التالي 
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 ( : علاقة قوة السيطرة المعرفية بنظاـ الانتباه الاشرافي7شكؿ )

يتضح مف الشكؿ أعلاه أىمية قوة السيطرة المعرفية حيث تعمؿ في مركز النظاـ الانتباىي  

الاشرافي في معالجات المخططات القادمة مف المعمومات الادراكية والتي ينتج عنيا الفعؿ أو السموؾ 

الكؼ بيف  في العمميات المعرفية والجدير بالذكر ىنا أف النظاـ الانتباىي الاشرافي يعمؿ عمى تنشيط

المثيرات الحسية اثناء عممية الانتباه والقادمة مف المعمومات الادراكية حيث تتشكؿ المخططات التي 

بعد معالجة  ةوبعد ذلؾ يزود الانتباه التنفيذي بتغذية راجع ،يبنى عمييا انتاج الفعؿ أو السموؾ

 .المخططاتالمخططات عف طريؽ قوة السيطرة المعرفية حيث يتـ المفاضمة بيف ىذه 

 للانتباه التنفيذي وعلاقتو مع قوى السيطرة المعرفية :نموذج نيمسون ونارنس  ج. 

أف العمميات المعرفية تقسـ المعالجات  (Nalson, Narnas, 1990)يرى نيمسوف ونارنس  

المعرفية الى مستوييف مترابطيف في ما وراء المستوى وىي المعمومات في المستوى العميؽ والمستوى 

إذ يحتوي ما وراء المستوى عمى  ،الموضوعي وىي وحده اساسية لمتفكير مصدرىا المثيرات الخارجية

  .فقاً لبعض مبادئ ما وراء المعرفةونظمت و  ،النموذج المعرفي لممستوى الموضوعي

 الانتثاه انتنفُزٌ

 قىج انسُغشج انًؼشفُح

 

 

 يؼاندح

انًخغغاخ   
 انًؼهىياخ 

 الادساكُح
 انفؼم

انتغزَح  تنشُظ انكف

 انشاخؼح
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وفي المقابؿ يتحكـ في  ،أعمى( –يتـ تحديث المعمومات لما وراء المستوى باستمرار مف )أسفؿ  

نياء العمؿ المنفذ مف  ،أسفؿ( –المستوى الموضوعي مف خلاؿ توفير المدخلات مف )أعمى  وبدء وا 

رفة ىو نظاـ ما وراء المستوى الذي ينظـ فإف تنظيـ ما وراء المع ،قبؿ المستوى الموضوعي وىكذا

نو يضيؼ المرونة في المعالجات المعرفية .المعالجات المعرفية في مستوى أقؿ مما يجعميا أقؿ  ،وا 

ف عمميات ىذه المعالجة تتـ عف طريؽ قوة السيطرة المعرفية كما  ،اعتماداً عمى المنبيات الخارجية وا 

 .ورد في نظرية نورماف وشاليسي

ص كؿ مف فراندز وديجو عمميات السيطرة والمراقبة المعرفية حسب نموذج نيمسوف وقد لخ 

 ونارنس في الشكؿ التالي :

 

‌(‌:‌عملياث‌السيطزة‌والمزاقبت‌المعزفيت‌حسب‌نموذج‌نيلسون‌ونارنس8شكل‌)

(Farnadez, Duque, 2000, 288).‌

ومما سبؽ يتضح أف أىمية قوة السيطرة المعرفية تكمف في التأكيد عمى ضرورة تنمية وتطوير 

فضلًا عف توجو أنظار التربوييف الى أف  ،استعماؿ المتعمـ للأنشطة والاجراءات المعرفية المختمفة

في زيادة مستويات قوة السيرة المعرفية مف الرتبة الثانية لدى  التحدي الاساسي في التعمـ الاف يكمف

 انًستىي انًىضىػٍ

 يا وساء انًستىي

 اننًىرج

انًشاقثح 

 انًؼشفُح

انسُغشج 

 انًؼشفُح
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وتكمف أىمية قوة السيطرة  ،المتعمـ لتنمية قدراتو عمى الانتقاؿ البعيد أو ما يعرؼ بالتكيؼ المعرفي

مستويات مختمفة مف المعرفة  المعرفية في تفسير تأثير بيئة التعمـ عمى دفع المتعمميف لاستعماؿ

اعدة المعمميف عمى مراقبة جيودىـ لتوفير بيئات تعمـ تؤكد عمى أنواع مختمفة مف ومس ،الاجرائية

  .(Walmsley, 2003, 60)التفكير 

 نظرية بوزنر وريشل :

نظرية في الانتباه التنفيذي  (Posner, Raichle, 1994)لقد وضع كلًا مف بوزنر وريشؿ 

وتوصلا الى أف كشؼ الوعي شكؿ مف أشكاؿ قوة السيطرة المعرفية لدى الفرد عمى الافكار التي تراوده 

وأف وجود  ،ولكف الوعي يحمؿ الصواب أو الخطأ في سيطرة الفرد الارادية ،أثناء تأدية ميمو ما

مف بيف عدة بدائؿ موجودة ىذا كمة يؤدي الى معمومات مشتركة بيف المياـ واختيار استجابة مقصودة 

ويعرؼ كشؼ الوعي عمى أنو التعرؼ الواضح عمى خصائص المثير اليدؼ مما يسمح  ،كشؼ الوعي

أما الوعي فيو الصواب أو الخطأ في السيطرة الارادية  ،لنا بتحديد ىويتو وتمييزه بيف الاشياء الاخرى

ميمة خاصة في انتقاء ويؤدي كشؼ الوعي  ،ة عمى الافكارأو أنو شكؿ مف اشكاؿ قوة السيطرة المعرفي

 ,Rucda at al)الاستجابة المقصودة مف بيف وجود بدائؿ أو في حالة وجود معمومات مشتركة 

2004, 1029-1040). 

ا سبؽ لخص الباحث علاقة قوة السيطرة المعرفية مع نظرية بوزنر وريشؿ حسب الشكؿ ومم 

 التالي :
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‌

  

(‌:‌علاقت‌قوة‌السيطزة‌المعزفيت‌مع‌الانتباه‌التنفيذي‌في‌نظزيت‌بوسنز‌وريشل9شكل‌)  

ويتضح مف الشكؿ أعلاه حسب نظرية بوزنر وريشؿ في الانتباه التنفيذي أف الفرد عندما  

تكوف استجابتو ليا عمى نحو تمقائي لا إرادي مف  يتعرض لمعمومات إدراكية تستحث نظامو الانتباىي

بينما لو  ،خلاؿ عممية الوعي وبتدخؿ سيطرة معرفية متدني وتكوف نتيجة الاستجابة صوابا أو خطأ

أخضع ىذه المعمومات الادراكية لعمميات الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية فإف ذلؾ يؤدي الى 

ويشعر بسيطرة معرفية عالية  ،ف بيف البدائؿ المتاحة لاختيار أفضمياعممية كشؼ الوعي أو الانتقاء م

 .عمى نظامو الانتباىي وىنا تكوف الاستجابة إرادية

 

 نظاو الانتثاه انتنفُزٌ نذي تىصنش وسَشم

 انًثُشاخ انحسُح

ستداتح لا إسادَحا  

 انىػٍ

 انشتثح الأونً ين قىج انسُغشج انًؼشفُح

أو انخغأانصىاب   

 استداتح اسادَح

 كشف انىػٍ

 انشتثح انثانُح ين قىج انسُغشج انًؼشفُح

 الانتقاء ين تُن انثذائم

 قىج انسُغشج

 

 انًؼشفُح
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 المستقمة:علاقة قوة السيطرة المعرفية ببعض المتغيرات 

وجد أف ىذا  ،بعد استعراض الباحث للأدب النظري والدراسات السابقة لقوة السيطرة المعرفية

 التالي:المفيوـ كانت علاقتو مع بعض المتغيرات المستقمة عمى النحو 

 الجنس :  -7

 فقد توصمت كؿ مف دراسة )الشوربجي، ،في مجاؿ علاقة قوة السيطرة المعرفية بالجنس 

الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث  (Netto, 2015)ودراسة نيتو ،(2118

 ،(2118 ،526 ي،ػػػػة )الشوربجػػػة الثانيػػػػى والرتبػػػة الاولػػػف الرتبػػة مػػرة المعرفيػػػوة السيطػػػػػي قػػػف

(Netto, 2015, 181). 

 التخصص : -2

فقد أشارت كؿ مف دراسة ستيفنسوف  ،قوة السيطرة المعرفية بالتخصص أما في مجاؿ علاقة

(Stevenson, 1998)،  ودراسة زكنؾ(Ziqiang, 2005)  الى ظيور مستوى مرتفع مف قوة السيطرة

 ،(Ziqiang, 2005, 399)المعرفية مف الرتبة الثانية عف الرتبة الاولى لصالح التخصص العممي 

(Stevenson, 1998). 

 الدراسي:الصؼ  -9

في دراسة ستيفنسوف  ،الصؼ()وقد وجد أف علاقة قوة السيطرة المعرفية بالمرحمة الدراسية 

(Stvenson, 1998)  حيث أشارت النتائج أف الافراد كمما تقدموا بالعمر وزادت مرحمتيـ الدراسية

 .(Stevenson, 1998, 403))الصؼ( كانوا أكثر ميلًا الى قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية 
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 التعميمية:العلاقة بين قوة السيطرة المعرفية والعممية 

الى نموذج يوضح  (Stevenson, McKavanagh, 2002)فيانج لقد توصؿ ستيفنسوف وماك

وخصائص موقؼ التعمـ والتي تدفع المتعمميف الى أنشطة  ،وأنشطة المتعمـ ،العلاقة بيف أنشطة المعمـ

 معرفية مختمفة كما ىو موضح في الشكؿ التالي :

 
 وخصائص موقؼ التعمـ ،والمتعمـ ،( : العلاقة بيف أنشطة المعمـ01شكؿ )

(Stevenson, MaKavanagh, 2002, 5) 

ومف الشكؿ السابؽ تتمثؿ أنشطة المعمـ بالنسبة لقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى في  

وتوضيح  ،تصميـ المياـ لتدريب الطلاب عمييا ،التدريس، إمدادىـ بالمعمومات ،المياـ التعميمية نمذجة

مف الرتبة الثانية في  بينما تتمثؿ أنشطة المعمـ بالنسبة لقوة السيطرة المعرفية ،العلاقات واختيار النتائج

عطاء المعمومات تشجيع الطلاب عمى مواجية المواقؼ غير المأل ،وضع مياـ ومشكلات جديدة وفة وا 

 . تائجيـ في ضوء المعمومات المتاحةوتحفيز الطلاب لإيجاد العلاقات واختبار ن ،عند طمبيا

 
 انشغح انًتؼهى أنشغح انًؼهى

 خصائص يىقف انتؼهى

 يهاو انتؼهى-

 انتؼهىيىضىع -

 يناخ انتؼهى-

 نشاط انًتؼهى انًؼشفٍ

 سهىك انًتؼهى
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ولى فتتمثؿ في أف ينفذ ة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأأما عف أنشطة المتعمـ الخاصة بقو 

ويعتمد عمى المعمـ بالنسبة للأفكار  ،واتباع التعميمات الشفوية والمكتوبة ،المتعمـ المياـ بواسطة المعمـ

نشطة كما تأكد مف النتائج ويتقبؿ نتائج الأعمى الويعتمد  ،وينفذ الخطط التي يضعيا المعمـ ،الجديدة

بينما تتمثؿ أنشطة المتعمـ الخاصة بقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية في تفسير  .ىي وبدوف نقاش

وتجريب  ،والربط بيف المعرفة الحالية والمعرفة الجديدة ،والتخطيط لحؿ المشكلات ،المواقؼ الجديدة

 .الأفكار الجديدة

ويشمؿ النشاط المعرفي لممتعمـ في حالة قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى تشفير المعرفة 

رفية مف الرتبة الثانية أما النشاط المعرفي في حالة قوة السيطرة المع ،والاجراءات النوعية ،التصريحية

يشمؿ استخداـ اجراءات مف الرتبة الثانية لعمؿ تخطيط وحؿ المشكلات واستخداـ المعرفة التصريحية 

 .الاجراءات الجديدة وقياس التقدـ نحو الأىداؼ لتفسير المشكلات الجديدة ومراقبة

فإذا كاف  ،ىداؼ التعمـمف الرتبة الأولى والرتبة الثانية عمى أ وتعتمد قوة السيطرة المعرفية 

اليدؼ ىو تنمية ميارات نوعية يمكف تطبيقيا في المواقؼ الروتينية يكوف التفكير في مستويات عميا 

وفي ىذه المواقؼ يكوف لممعمـ دور ىاـ في التأكيد عمى  ،لقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى

ذا كاف اليدؼ ىو استخداـ النشاط المستقؿ لحؿ بينما ا ،الاجراءات النوعية ثـ التدريب عمييا وتحسينيا

وفي ىذه الحالة يتـ التفكير في مستويات عميا لقوة السيطرة المعرفية مف  ،المشكلات غير المتوقعة

يقوـ المعمـ بتشجيع دائـ لممتعمميف لتفعيؿ مصادرىـ الخاصة  وفي ىذه المواقؼ .الرتبة الثانية

 سيـ ومراجعة نتائجيـ في ضوء مجيوداتيـ الشخصيةلممعمومات ومحاولة حؿ المشكلات بأنف

(Hunt, Stevenson, 1997, 13).  
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 :الدراسات السابقةثانياً: 

ميع متغيرات الدراسة الحالية طلاع الباحث فإنو لـ يتوصؿ إلى دراسة عربية درست جعمى حد إ 

 : محاور وف عرض الدراسات السابقة في أربعةولذلؾ سيك ،معاً 

 تناولت التجوؿ العقمي.الدراسات التي  -0

 الدراسات التي تناولت ما وراء التعمـ. -2

 الدراسات التي تناولت قوة السيطرة المعرفية. -9

 الدراسات التي تناولت ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية. -4

 :دراسات تناولت التجول العقمي أولًا:

نجلاردت   ,Kingstone (2012) Risk & ىدفت دراسة ريسؾ وأندرسوف وساروؿ وكينقستوف وا 

E. Anderson, N., Sarwal, A., Englhardt,  إلى التعرؼ عمى أثر نوع المحاضرة في درجة

طلاب الجامعة ؿ العقمي والقدرة عمى التذكر لدى التجوؿ العقمي كذلؾ الكشؼ عف العلاقة بيف التجو 

البريطانية ثـ تقسيميـ بالتساوي  ( طالباً بجامعة كولومبيا61وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )

إلى ثلاث مجموعات ثـ تقديـ نوعية محاضرات مختمفة لكؿ مجموعة وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف 

علاقة  أف درجة التجوؿ العقمي تزداد في المحاضرات التقميدية عنيا في محاضرات الفيديو كما وجدت

 التذكر لدى طلاب الجامعة. سالبة دالة إحصائياً بيف التجوؿ العقمي والقدرة عمى

مف خلاؿ ىتماـ الى الكشؼ عف امكانية التنبؤ بدرجة الا Hollis:R (2013)ىدفت دراسة ىولز 

بالمادة الدراسية مف خلاؿ درجة ىتماـ درجة التجوؿ العقمي، كذلؾ الكشؼ عف امكانية التنبؤ بدرجة الا

( طالب بجامعة 026عينة مكونة مف ) وطبقت ىذه الدراسة عمىالتجوؿ العقمي لدى طلاب الجامعة، 
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Midwestern state university  وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف انو يمكف التنبؤ بالأداء الاكاديمي

بالمادة الدراسية مف خلاؿ درجة ىتماـ كما أنو يمكف التنبؤ بدرجة الا ،مف خلاؿ درجة التجوؿ العقمي

 التجوؿ العقمي.

 ,Mrazek, M.Franklimيـ وفميبس وبيرد وسكولرمكنوقد ىدفت دراسة مُرزؽ وفرا

M.Phillips, D., Baird, B., & Schooler, J (2013)  التعرؼ عمى تأثير التدريب عمى اليقظة الى

وخفض التجوؿ العقمي لدى طلاب الجامعة، وطبقت ىذه  ةالعاممالذىنية في تحسيف سعة الذاكرة 

 ( طالبة ثـ تقسيميـ94( طالباً وعدد )04( طالباً وطالبة بواقع )48الدراسة عمى عينة مكونة مف )

( جمسات 4ىما تدريب عمى اليقظة الذىنية بواقع أسبوعيف بعدد )لى مجموعتيف تمقت أحدعشوائياً إ

حصائياً لمتدريب عمى اليقظة الذىنية في عف أنو يوجد تأثير داؿ إأسبوعياً، وكشفت نتائج الدراسة 

 تحسيف سعة الذاكرة العاممة وخفض التجوؿ العقمي لدى طلاب الجامعة.

إلى التعرؼ عمى تأثير التنظيـ الذاتي في خفض  Randall, J. (2015)ىدفت دراسة راندؿ  

التعرؼ عمى العلاقة بيف التجوؿ العقمي التجوؿ العقمي وتحسيف أداء التدريب عبر الإنترنت كذلؾ 

( طالب 099ونتائج التعمـ في بيئة التعمـ المنظـ ذاتياً وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )

( وكشفت نتائج ىذه الدراسة 9,22معياري قدره )بانحراؼ و ( عاماً 27,52بمتوسط عمر زمني قدره )

الذاتي في خفض التجوؿ العقمي كما كشفت نتائج ىذه الدراسة عف أنو يوجد تأثير داؿ إحصائياً لمتنظيـ 

 عف وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بيف التجوؿ العقمي ونتائج التعمـ.

إلى التعرؼ عمى أثر ثلاث طرائؽ لمتدريس وىي  Vogel. (2015) ىدفت دراسة فيجؿ 

اعية عمى درجة التجوؿ العقمي لدى المحاضرات التقميدية والتعمـ القائـ عمى الحالة والمناقشات الجم

( طالباً تـ 96طلاب الدراسات العميا في التعميـ الطبي وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )
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تقسيميـ إلى ثلاث مجموعات مف الطلاب درست كؿ مجموعة بإحدى طرؽ التدريس الثلاث وكشفت 

مف درجات التجوؿ العقمي مقارنة بالمحاضرات نتائج ىذه الدراسة عف أف التعمـ القائـ عمى الحالة يقمؿ 

 التقميدية وأف لطريقة التدريس أثر عمى درجة التجوؿ العقمي لدى المتعمميف.

ثر ثلاثة طرائؽ لمتدريس وىي إلى التعرؼ عمى أ Acai, A(2016) أسيا وىدفت دراسة

المحاضرات التقميدية والتعمـ القائـ عمى الحالة والمناقشات الجماعية عمى درجة التجوؿ العقمي لدى 

( طالباً تـ 96كونة مف )مطلاب الدراسات العميا في التعمـ الطبي، وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة 

عة بإحدى طرؽ التدريس الثلاث، وكشفت لى ثلاث مجموعات مف الطلاب درست كؿ مجمو تقسيميـ إ

لمقارنة بالمحاضرات نتائج ىذه الدراسة عف أف التعمـ القائـ عمى الحالة يقمؿ مف درجة التجوؿ العقمي با

ف لطريقة التدريس أ  ثر عمى درجة التجوؿ العقمي لدى المتعمميف.التقميدية، وا 

لى التعرؼ إ Brandmeyer, T., Delorme, A (2016) براندماير وديمورـ كما ىدفت دراسة 

عمى أثر متغير مستوى الخبرة في خفض التجوؿ العقمي لدى طلاب الجامعة، وطبقت ىذه الدراسة 

لى مجموعتيف خبراء، المعاىد باليند ثـ تقسيميا إ بإحدى( طالباً وطالبة 24عمى عينة مكونة مف )

مقدار التجوؿ  انخفاضلطالب يؤدي إلى وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف أف زيادة مستوى الخبرة لدى ا

 في الأداء. واندماجولديو كما يزيد مف درجة تركيزه العقمي 

 ,.Rahl, H., Lindsay, E, Pacilio, L راىؿ ولندسي وبيسمو وبراوف وجيرسوؿ وىدفت دراسة

Brown, K., & Greswell, J(2017) لى التعرؼ عمى تأثير التدريب عمى اليقظة الذىنية في إ

( طالباً 047ض التجوؿ العقمي لدى طلاب الجامعة، وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )خف

لى ثلاث مجموعات ثـ ( طالبة تـ تقسيميـ إ79باً وعدد )( طال74طالبة مف طلاب الجامعة بواقع )و 

ه الدراسة وقبوؿ الميمة، وكشفت نتائج ىذ والاسترخاءعمى اليقظة الذىنية  ثلاثةتقديـ تدريبات مختمفة 
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عف وجود تأثير داؿ إحصائياً لمتدريب عمى اليقظة الذىنية في خفض التجوؿ العقمي لدى طلاب 

كثر حسماً في خفض التجوؿ العقمي أثناء الأداء عمى كما أف عامؿ القبوؿ ىو العامؿ الأالجامعة 

 الميمة.

 نموذجاً اإلى التعرؼ عمى تأثير برنامج مقترح لتوظيؼ  دراسة تيدؼ (2108الفيؿ ) أجرىكما  

التعمـ القائـ عمى السيناريو في التدريس في تنمية مستويات عمؽ المعرفة، كذلؾ التعرؼ عمى تأثير 

تأثير البرنامج المقترح استمرارية العقمي، وأخيراً الكشؼ عف درجة  البرنامج المقترح في خفض التجوؿ

ب كمية التربية القائـ عمى السيناريو في تنمية مستويات عمؽ المعرفة لدى طلا لتوظيؼ أنموذج التعمـ

( طالباً وطالبة مف 91سكندرية، وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية مكونة مف )النوعية جامعة الإ

 ( طالباً وطالبة كمجموعة46طلاب الفرقة الرابعة بكمية التربية النوعية جامعة الاسكندرية بواقع )

بانحراؼ و ( عاماً 20-05) متوسط عمر زمني( طالباً وطالبة كمجموعة ضابطة ب44تجريبية وعدد )

ـ( وكشفت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ 2108-2107)( والمقيديف بالعاـ الجامعي0.80معياري )

ب المجموعة التجريبية في القياسيف لا( بيف متوسطي درجات ط1,10دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 والبعدي لمستويات عمؽ المعرفة ومجموعيا الكمي لصالح القياس البعدي، كذلؾ كشفت نتائج القبمي

( بيف متوسطي عمؽ المعرفة 1,15حصائياً عند مستوى دلالة )الدراسة عف عدـ وجود فروؽ دالة إ

( بيف المتوسط الوزني 1.10)د مستوى دلالة حصائياً عنا الكمي وأخيراً وجدت فروؽ دالة إومجموعي

والضابطة في التجوؿ العقمي لصالح  التجريبيةلدرجات طلاب المجموعتيف  (متوسط المتوسطات)

 طلاب المجموعة الضابطة.
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 :ثانياً: دراسات تناولت ما وراء التعمم

بدراسة  (Wisker, Robinson, & Traford, 2004) قاـ كلًا مف ويسكر وروبنسوف وترافوردو 

وقد شممت الدراسة عينات مف الجنسيف مف  الدكتوراهىدفت إلى تنمية ما وراء التعمـ لدى طلاب درجة 

معدة مف إعداد الباحثيف تقيس  استباناتالباحثوف فييا واستخدـ  ،طلاب الجامعة في المممكة المتحدة

اء التعمـ لممتعمميف عف بعد ذات دور ما وراء التعمـ لممتعمميف عف بعد، وتوصمت الدراسة إلى أف ما ور 

 .فعاؿ جدًا في التعمـ لدييـ

( التي ىدفت إلى تنمية دافعية المثابرة لدى الطالبات العاجزات عف 2114، أماني )دراسة سالـ 

وتحسيف التحصيؿ الدراسي بالتدريب عمى مكونات ما وراء التعمـ  ،التعمـ في مرحمة التعميـ الأساسي

( 94، وقد شممت الدراسة )(نمو ما وراء التعمـ ،ميارات ما وراء التعمـ ،الوعي)وتقصد بالمكونات 

الباحثة مقياس  واستخدمتوالأوؿ متوسط والأوؿ ثانوي بالقاىرة، الابتدائي طالبة مف الصؼ الرابع 

 ف أداء الطالبات اللاتي تمقيف التدريبوأشارت نتائجيا إلى تحس ،مكونات ما وراء التعمـ مف إعدادىا

تدائي عمى ما وراء التعمـ بالنسبة لدافعية المثابرة والتحصيؿ في المغة الإنجميزية في الصؼ الرابع اب

 والأوؿ متوسط والأوؿ ثانوي، وذلؾ بعد قياس مستوى ما وراء التعمـ لدى عينة الدراسة .

لى التعرؼ عمى ىدفت إ Ward & Meyer (2010)وفي دراسة قاـ بيا كؿ مف وارد وماير

 الأولى( طالباً وطالبة مف طلاب الفرقة 971ة وميارات ما وراء التعمـ لدى عينة تكونت مف )نشطأ

وطمب الباحثاف مف الطلاب كتابة تقارير ذاتية عف  ةبثلاث جامعات بالمممكة المتحدالاقتصاد شعبة 

ميارات ما بعاد أالذاتية لمطلاب ىو الكشؼ عف  البروفيلاتطريؽ تفكيرىـ وكيفية تعمميـ واليدؼ مف 

أف لى لضبط والتحكـ في عممية التعمـ( وأشارت النتائج إوراء التعمـ لدى الطلاب وتتضمف )الوعي، ا

ظيروا تحسناً في مستويات الوعي لخبرات ما رواء التعمـ مزايا إيجابية عمى جميع الطلاب حيث أ
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الطلاب الفردية  لاحتياجاتاً المعقدة وفق الاقتصاديةاىيـ والضبط وعممية التحكـ في عممية التعمـ لممف

 كما ورد في تقارير الطلاب الذاتية.

 استكشاؼدراسة ىدفت إلى ب Blanco& Guisado (2012)بلانكو وجياسادو  مف وقاـ كلاً  

ممكة المبتدئيف مف طلاب الجامعة في الم سبافالألدى مجموعة مف الطلاب  الاستماععمميات 

 ي:الوتتمثؿ في الت باستراتيجيات الاستماعدى الطلاب المتحدة، كما ىدفت إلى زيادة الوعي ل

والوعي بالجوانب  الاستماعالمستخدمة في مياـ  الاستراتيجيةمدى وعي الطلاب بملائمة 

عمى الطلاب  وطبقت الدراسة ،المطموبة في المياـستجابات بالاة والسيمة في المياـ، والوعي الصعب

ات المدرسية وأشارت النتائج إلى أف عدد مف ختبار أدائيـ في الا بناءً عمىاختيارىـ المتفوقيف الذيف تـ 

عممية تعمميـ( تؤثر في )وعي الطلاب ب آخريوعمميات إدارة الذات وعوامؿ إضافية الاستراتيجيات 

ط والمتعة لدى الطلاب في مياـ لى مشاعر الإحبالدى الطلاب كما أشارت النتائج إ الاستماععمميات 

 .الاستماع

لى التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي عند مستويات ( دراسة ىدفت إ2104فممباني )رت الوأج

مختمفة مف دافعية الإتقاف في تنمية ميارات ما وراء التعمـ والتحصيؿ الأكاديمي لدى طالبات كمية 

ت طالبة مف طالبا (68التربية بالمممكة العربية السعودية وطبقت الدراسة عمى عينة تكونت عينة مف )

عزيز بمدينة بجدة، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف السنة التحضيرية بكمية التربية جامعة الممؾ عبدال

( طالبة مف الطالبات اللاتي لـ 94( طالبة والثانية ضابطة تتكوف مف )94ولى تجريبية تتكوف مف )الأ

قدرات العقمية العامة، ال اختبارف، وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة وىي يتـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عميي

س تفضيؿ الدماغ، مقياس ، مقياالاتصاؿتحصيمي في مادة ميارات  اختبارراسي، دالتحصيؿ ال اختبار
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ميارات ما وراء التعمـ، برنامج قائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ، وتوصمت استبانة دافعية الإتقاف، 

 الدراسة إلى النتائج التالية: 

إحصائية ترجع لمتغير البرنامج لممجموعتيف التجريبية والضابطة في  توجد فروؽ ذات دلالة

ؽ ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير و ر لقياس البعدي لممقياس، لا توجد فميارات ما وراء التعمـ في ا

 التفاعؿ بيف البرنامج ودافعية الإتقاف في ميارات ما وراء التعمـ.

كلًا مف مستوى تجييز اختلاؼ ( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر 2105قاـ اليواري )و 

ثر التفاعؿ المحتمؿ تفعة، منخفضة( وأيضاً أر والفعالية الذاتية )م ،عميؽ( ،متوسط ،المعمومات )سطحي

عينة مف بيف مستويات تجييز المعمومات والفعالية الذاتية في التعرؼ عمى ميارات ما وراء التعمـ لدى 

وتكونت العينة مف  (0,10)يـ المعياريوانحراف( سنة 92—21ؿ، ومتوسط أعمارىـ )طلاب جامعة حائ

 ( طالباً وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمييـ وىي مقاييس: 201)

تبايف ذو تحميؿ ال وباستخداـوالفاعمية الذاتية عمييـ،  ،تما وراء التعمـ، وتجييز المعموما

ؽ ذات دلالة وجود فرو  أىمياات توصمت الدراسة إلى نتائج مف اختبار ( 2×9التصميـ العاممي )

لأثر  ذات دلالة إحصائية فروؽ وجود حصائية في التعرؼ عمى ميارات ما وراء التعمـ، مع عدـإ

عميؽ( والفعالية الذاتية )مرتفعة، منخفضة( في  ،التفاعؿ بيف مستويات التجييز )سطحي، متوسط

 وراء التعمـ.التعرؼ عمى ميارات ما 

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى ميارات ما وراء التعمـ وأبعاد 2105الحربي ) وأجرى

العزو السببي لمنجاح والفشؿ السائدة والتفكير الناقد لدى طلاب جامعة القصيـ، كما ىدفت إلى الكشؼ 

في  والفشؿ، والتفكير الناقدلمنجاح والعزو السببي  ،ما وراء التعمـو تغيرات الدراسة عف الفروؽ في م

مكانية التنبؤ بميارات بينيما، وا   ضوء التخصص الأكاديمي )أدبي، عممي( والمستوى الدراسي والتفاعؿ
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دراسة عمى اقد، وطبقت الالن منجاح والفشؿ وميارات التفكيرما وراء التعمـ مف خلاؿ العزو السببي ل

ومستوياتيا  دبي، عممي(يـ بشتى تخصصاتيا )أطالباً مف طلاب جامعة القص( 412عينة تتكوف مف )

شارت النتائج إلى أنو لـ يصؿ مستوى ميارات ما وراء التعمـ الرابع، السابع( بمدينة بريدة وأ )الأوؿ،

%( كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة 75والتفكير الناقد لدى طلاب جامعة القصيـ لنسبة تمكف )

التخصص الأكاديمي والمستوى الدراسي والتفاعؿ ختلاؼ لا ىلتعمـ تعز إحصائياً في ميارات ما وراء ا

إحصائياً بيف ميارات ما وراء التعمـ وأبعاد العزو السببي لمنجاح والفشؿ وتوجد علاقة دالة  بينيما

بميارات ما وراء التعمـ مف خلاؿ العزو  التنبؤيمكف  ووالتفكير الناقد لدى طلاب جامعة القصيـ وأن

 نجاح والفشؿ والتفكير الناقد.السببي لم

 الاجتماعي( بدراسة ىدفت إلى معرفة مستوى كؿ مف ما وراء التعمـ والتعمـ 2105وقاـ شاىيف )

 الاجتماعيومعرفة ما إذا كانت ميارات التعمـ  وفحص العلاقة بيف أبعاد كؿ منيما، ،الوجداني

الوجداني في  الاجتماعيالوجداني تتنبأ بما وراء التعمـ، وكذلؾ الفروؽ بيف منخفضي ومرتفعي التعمـ 

وذلؾ لدى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية جامعة الأزىر، وتكونت عينة الدراسة مف  ،ما وراء التعمـ

موزعيف  ،مختمؼ التخصصات ( طالباً مف طلاب الدراسات العميا بكمية التربية جامعة الأزىر مف51)

 ( مف طلاب01( مف مرحمة الماجستير و )94( طلاب مف مرحمة الدبموـ الخاص و )6كما يمي : )

 ،( عاماً 29,8)عاماً بمتوسط عمري قدره  (96 – 26) وتراوحت أعمارىـ بيف ،مرحمة الدكتوراه

تعمـ مرتفع لدى عينة ( وتوصمت الدراسة إلى أف مستوى ما وراء ال2,65معياري قدره ) وانحراؼ

دالة إحصائياً بيف ما وراء  ارتباطيةعلاقة  ووجود ،الوجداني. الاجتماعيكذلؾ مستوى التعمـ  ،الدراسة

مكانية التنبؤ بما وراء التعمـ مف خلاؿ التعمـ  الاجتماعيالتعمـ والتعمـ   الاجتماعيالوجداني، وا 

 الوجداني. 
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التحقؽ مف فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى بعض ( التي استيدفت 2109) وفي دراسة كيشار 

حيث  ،استراتيجيات ما وراء التعمـ في دافع الانجاز الأكاديمي لدى طلاب كمية الآداب بجامعة الطائؼ

( طلاب بالمجموعة 9وتـ تقسيـ العينة الى مجموعتيف الأولى ) ،( طالباَ 07تكونت عينة الدراسة مف )

حيث أعد الباحث )مقياس دافع الإنجاز الأكاديمي  ،بالمجموعة الضابطة ( طلاب8والثانية ) ،التجريبية

وتعرضت  ،البرنامج التدريبي القائـ عمى بعض استراتيجيات ما وراء التعمـ لممعالجة التجريبية( –

 ،( دقيقة لمجمسة61( جمسة بمعدؿ جمستيف اسبوعياَ بواقع )21المجموعة التجريبية لمبرنامج بواقع )

وأشارت النتائج الى تحسف  ،ء البرنامج التدريبي تـ تطبيؽ مقياس دافع الانجاز الأكاديميوبعد انتيا

نجاز الأكاديمي لدى طلاب المجموعة التجريبية خلاؿ القياس البعدي عند مقارنتيـ ع الإمستوى داف

بعد مرور واستمرارية ذلؾ الأثر خلاؿ القياس التتبعي لممجموعة التجريبية  ،بطلاب المجموعة الضابطة

 .أربعة أسابيع مف القياس البعدي

 المعرفية:دراسات تناولت قوة السيطرة  ثالثاً:

مقارنة مستويات مف قوة ( Hunt, Stevenson, 1997) ىانت وستيفنسوف تناولت دراسة

( مع المستويات الناتجة 0السيطرة المعرفية الناتجة مف نموذج تعميمي مقدـ بشكؿ مرف في التعميـ )

وتمثمت المرونة في  ،(2نموذج مشابو تـ تقديمو عف طريؽ نفس المعمـ ولكف بطريقة أقؿ مرونة )عف 

( 2( طالب )21وكيؼ يتعمموف وتكونت العينة مف ) ،وأف يريدوف أف يتعمموا ،ما يريد الطلاب تعممو

تقديـ  وقد تـ ،( إناث مف طمبة دبموـ العموـ التطبيقية بإحدى المؤسسات التكنولوجية08) ،ذكور

، وتـ تطبيؽ مقياس قوة (بعدي اختبارقبمي و  اختبار)منيج المجموعة الواحدة  استخداـوتـ  ،النموذجيف
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في منتصؼ النموذج الثاني وذلؾ لتحديد  آخريومرة  ،السيطرة المعرفية مرة قبؿ بداية النموذج الأوؿ

 ني تـ تعديؿ عبارة أو مفردة قوة السيطرة المعرفية بالنسبة لمنموذج الأوؿ وبالنسبة لمنموذج الثا

عمى المعمـ أو دليؿ اعتمد )في القياس بعبارة  (،عمى المعمـ بالنسبة للأفكار الجديدةاعتمد )

 (ت) اختبار وباستخداـوتـ التأكد مف ثبات المقياس بعد التعديؿ،  ،الدراسة بالنسبة للأفكار الجديدة(

( أعمى مف 2توصؿ الباحثاف إلى أف الطلاب لدييـ قوة سيطرة معرفية مف الرتبة الثانية في النموذج )

 ،( لتدعيـ قوة سيطرة معرفية مرتفعة2( حيث وجد أف الطلاب الذيف حضورا النموذج )0النموذج )

المقررات التي  وىذا يعني أف ،ويرجع الباحثاف ىذه النتيجة إلى حضور الطلاب وليس إلى مقرر التعمـ

تتمتع بقدر مف المرونة في عرضيا وتقديميا لممتعمميف وتؤدي إلى توليد مستويات مرتفعة مف قوة 

كذلؾ توصمت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف قوة  ،السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية

 ني.السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى في النموذجيف الأوؿ والثا

( بدراسة قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب كمية 2112وقاـ فتحي عبد القادر وعادؿ سعد ) 

التربية جامعة الزقازيؽ في ضوء موضوع الدراسة والتخصص والنوع والصؼ الدراسي حيث قاـ 

وتـ تقنينو عمى  ((Stevenson, Ryan الباحثاف بترجمة وتعريب مقياس قوة السيطرة المعرفية لكؿ مف

بيف قوة السيطرة رتباط الاعينة مف البيئة المصرية مف حيث الصدؽ والثبات وتـ حساب معامؿ 

 استقلاليةالمعرفية مف الرتبة الأولى ومف الرتبة الثانية وتبيف أنو غير داؿ إحصائياً مما يشير إلى 

شعب عممية ) ( طالباً وطالبة مف طلاب الفرقة الأولى065بعدي المقياس، وتـ تطبيؽ المقياس عمى )

تحميؿ التبايف ذي  وباستخداـشعب عممية وأدبية( )( طالباً وطالبة مف الفرقة الرابعة 492و) (،وأدبية

توصؿ الباحثاف إلى عدـ وجود فروؽ بيف  ،توكي اختبارالقياس المتكرر وتحميؿ التبايف الأحادي و 

موضوع اختلاؼ بيطرة المعرفية كما أنو تختمؼ قوة الس ،الطلاب والطالبات في قوة السيطرة العرفية
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كما أشارت النتائج إلى عدـ وجود  (،أدبي -عممي )والتخصص  (،مواد تربوية ،مواد تخصص)الدراسة 

تأثير داؿ إحصائياً لمتفاعلات الثنائية والثلاثية لمتغيرات التخصص والنوع والصؼ الدراسي عمى قوة 

السيطرة المعرفية، كما تبيف وجود تأثير داؿ إحصائياً لمتفاعؿ الثنائي بيف قوة السيطرة المعرفية 

سيطرة المعرفية، كما تبيف وجود تأثير داؿ إحصائياً والتخصص والنوع والصؼ الدراسي عمى قوة ال

لمتفاعؿ الثنائي بيف قوة السيطرة المعرفية والتخصص حيث وجد أف طلاب الشعب الأدبية لدييـ مستوى 

مرتفع مف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية في المواد التربوية، أما الشعب العممية فمدييـ مستوى 

كما أشارت النتائج إلى عدـ  ،طرة المعرفية مف الرتبة الأولى في مواد التخصصمرتفع مف قوة السي

 وجود فروؽ دالة احصائياً بيف طلاب الفرقة الأولى وطلاب الفرقة الرابعة في قوة السيطرة المعرفية.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف قوة السيطرة المعرفية والقدرة 2114وقاـ النرش ) 

وكشؼ مدى تبايف  ،جامعة قناة السويس –حؿ المشكلات لدى طلاب كمية التربية ببورسعيد عمى 

العلاقة بيف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى والثانية والقدرة عمى حؿ المشكلات بتبايف النوع 

مكانية التنبؤ بالقدرة عمى حؿ المشكلات مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية مف ا لرتبة الأولى والتخصص وا 

( 099) ،( طالب020( طالباً وطالبة منيـ )261وتـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة تكونت مف ) ،والثانية

 ( طالباً وطالبة بالقسـ العممي،99موزعيف بواقع ) طالبة مف طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية ببورسعيد

دالة إحصائياً  ارتباطيةلى وجود علاقة ( طالبة وطالبة بالقسـ الأدبي وأشارت نتائج الدراسة إ067و)

( بيف درجات الطمبة في قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية ودرجاتيـ في القدرة 1,10عند مستوى )

بيف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى والقدرة عمى  ارتباطيةعمى حؿ المشكلات وعدـ وجود علاقة 

العلاقة بيف قوة السيطرة المعرفية والقدرة عمى حؿ اختلاؼ ة إلى كما توصمت الدراس ،حؿ المشكلات

النوع اختلاؼ بالعلاقة بيف قوة السيطرة المعرفية والقدرة عمى حؿ المشكلات اختلاؼ بالمشكلات 
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والتخصص، كما أشارت الدراسة إلى أنو لا يمكف التنبؤ بالقدرة عمى حؿ المشكلات مف قوة السيطرة 

 الأولى، بينما مف الممكف بذلؾ مف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية. المعرفية مف الرتبة

ما إذا كاف مف  استكشاؼاستيدفت التي  (X & Zhang, 2009)وفي دراسة إكس وزانج  

الممكف أف تكوف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى أو الرتبة الثانية والذكاء السائؿ والتحصيؿ 

الأطفاؿ في حؿ المشكلات الرياضية المعيارية والمشكلات الواقعية وأجريت  أداءب الدراسي منبئات

الصؼ الرابع حتى الصؼ السادس، وأشارت  ( طفلًا صينياً مف009الدراسة عمى عينة تكونت مف )

حصائياً بيف قوة السيطرة مف الرتبة الثانية والإجابات الصحيحة عمى نتائجيا إلى أنو توجد علاقة دالة إ

لأطفاؿ عمى المشكلات المعيارية مقياس المشكلات الواقعية، وتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أداء ا

دائيـ تحسف عمى كلا النوعييف مف المشكلات ت الواقعية لصالح النوع الأوؿ، وأدائيـ عمى المشكلاوأ

 بتقدميـ في الصفوؼ الدراسية.

روؽ في قوة السيطرة المعرفية برتبتيا ( حيث ىدفت إلى فحص الف2101وفي دراسة أبا الخيؿ )

الذكاء( وكذلؾ الفروؽ في قوة  ،الإدراؾ ،نتباهالا)الأولى والثانية في ضوء تبايف بعض القدرات العقمية 

( طالبو مف طالبات 225أدبي( لدى عينة تكونت مف ) –عممي )السيطرة المعرفية بيف التخصص 

( وتضمنت 0,94معياري قدره ) وانحراؼ( 20,25جامعة الممؾ عبد العزيز بمتوسط عمري قدره )

أدوات الدراسة مقياس قوة السيطرة المعرفية بعد أف ترجمتو الباحثة وقننتو عمى البيئة السعودية وثلاثة 

الثنائي  ختبارالدراسة الا واستخدمتالذكاء(،  - الإدراؾ – الانتباهمقاييس لقياس القدرات العقمية )

لفحص فروض الدراسة وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قوة السيطرة المعرفية مف 

. ولـ تجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قوة السيطرة الانتباهالرتبة الأولى والمستوى المتدني مف 

رتبة الثانية مف قوة السيطرة وكذلؾ بالنسبة لم ،والذكاء ،المعرفية مف الرتبة الأولى، وكلا مف الادراؾ
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والذكاء( ولـ تتضح فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طالبات  ،الإدراؾ –نتباه الا)المعرفية وكلا مف 

 التخصص العممي والأدبي في قوة السيطرة المعرفية برتبتييا.

( إلى التعرؼ عمى طبيعة البناء العاممي لمقدرة عمى حؿ 2100وىدفت دراسة دسوقي، شيريف )

التنظيـ الذاتي لمتعميـ وقوة السيطرة المعرفية وأثر متغيري النوع والتخصص  واستراتيجياتالمشكلات 

عمى درجات متغيرات الدراسة وتوضيح طبيعة العلاقات بيف متغيرات الدراسة وذلؾ لدى عينة مف 

مف السنة ( طالباً وطالبة 061مف ) الاستطلاعيةطلاب وطالبات كمية التربية حيث تكونت العينة 

( طالباً وطالبة بكمية التربية 61( طالباً وطالبة وتخصص عممي )011الرابعة تخصص أدبي )

( طالباً وطالبة 217( مف السنة الرابعة تخصص أدبي )967وكانت العينة النيائية ) ،ببورسعيد

( 08,95( طالباً وطالبة بكمية التربية ببورسعيد بمتوسط عمر زمني )061والتخصص العممي )

 استراتيجياتالباحثة مقياس القدرة عمى حؿ المشكلات ومقياس  واستخدمت ،(0.55معياري ) وانحراؼ

التنظيـ الذاتي لمتعمـ ومقياس قوة السيطرة المعرفية وتوصمت إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 

العددي لصالح الشعب العممية وكذلؾ في مياـ الاستدلاؿ ( بيف طلاب العممي والأدبي في مياـ 1,15)

ولا يوجد فروؽ دالة  ،ولا توجد فروؽ بيف الشعب العممية والأدبية في باقي المتغيراتالاستبصار 

لمقدرة عمى  تأثير داؿ إحصائياً لمتخصص ولا يوجد ،إحصائياً بيف البنيف والبنات في باقي المتغيرات

ومياـ السلاسؿ وذلؾ لصالح طلاب الاستبصار العددي ومياـ  الاستدلاؿحؿ المشكلات ما عدا مياـ 

وىناؾ علاقة  ،دالة إحصائياً بيف مياـ الفرد عمى حؿ المشكلات ارتباطيةالعممي، وىناؾ علاقة 

بيف  ارتباطيةدالة إحصائياً بيف قوة السيطرة المعرفية الرتبة الأولى والثانية، وىناؾ علاقة  ارتباطية

 (.بيئية -سموكية  -ـ الذاتي لمتعمـ)معرفية التنظي استراتيجيات
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الكشؼ عف العلاقة بيف قوة السيطرة المعرفية والذكاء استيدفت ( بدراسة 2105وقاـ الخزاعي )

( وذلؾ عمى 2104( ترجمة وتقنيف خضير )2112الناجح حيث تبُنى الباحث مقياس ستيفنسوف )

وكشفت النتائج إلى عدـ وجود  ،ـ( 2104 – 2109)طلاب وطالبات جامعة القادسية لمعاـ الدراسي 

لا تسبب فرؽ داؿ إحصائياً بيف قوة السيطرة المعرفية والذكاء الناجح بمعنى أف قوة السيطرة المعرفية 

 الذكاء الناجح وأف الذكاء الناجح لا بسبب قوة السيطرة المعرفية.

قوة السيطرة التعرؼ عمى مستوى الدراسة استيدفت ( حيث 2108دراسة خضير، عبير ) 

والكشؼ عف  ،البصرة لمدراسات الصباحية جامعةولى والرتبة الثانية لدى طمبة المعرفية مف الرتبة الأ

( طالباً وطالبة 411وتكونت عينة الدراسة مف ) ،تأثير الجنس والتخصص عمى قوة السيطرة المعرفية

طبقت أدوات الدراسة لمعاـ الدراسي و  ،عشوائياً اختيارىـ عة البصرة لمدراسات الصباحية تـ مف طمبة جام

رفية مف امؿ لدييا قوة سيطرة معدراسة إلى أف عينة الدراسة بشكؿ كوتوصمت ال (،ـ 2108 – 2107)

لمواقؼ بحسب ا وفيتكيف ـالأكاديمية التي تجعمي الرتبة الأولى والثانية معاً وذلؾ يعود إلى مرونة الطمبة

لالة فييا، كما أشارت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات د وفالتي يوضع (،بيئة التعمـ)التعميمية 

 حصائية في قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمجنس والتخصص.إ

( بدراسة ىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية نموذج تدريسي 2109ىبة محمد ) ،وقامت عبد النظير 

ضيات، وقوة السيطرة المعرفية قائـ عمى التعمـ المنظـ ذاتياً في تنمية ميارات التفكير السابر في الريا

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة بإعداد المواد التعميمية لوحدة المتجيات بكتاب  (.الرتبة الثانية)

النموذج التدريسي القائـ  باستخداـكتيب الطالب  ،دليؿ المعمـ)وشممت  ،رياضيات الصؼ الأوؿ الثانوي

 ،التفكير السابر في الرياضيات اختبار)عمى اشتممت التي  ، وأدوات القياس ً (عمى التعمـ المنظـ ذاتيا

، وقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية درست بالنموذج (ومقياس قوة السيطرة المعرفية
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 ،( طالبة27ومجموعة ضابطة درست بالطريقة المعتادة وعددىا ) ،( طالبة28التدريسي وعددىا )

ؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة وتوصمت الدراسة إلى وجود فر 

تفسير  –المفاىيـ استدعاء )التفكير السابر عمى مستوى الميارات  اختبارفي القياس البعدي عمى 

كما توصمت  ،والميارات ككؿ( لصالح درجات المجموعة التجريبية –تطبيؽ المبادئ  –المعمومات 

داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الدراسة إلى وجود فرؽ 

الضابطة في القياس البعدي لمقياس قوة السيطرة المعرفية )الرتبة الثانية(، مما يدؿ عمى أنو قد تـ نقؿ 

كما أشارت الدراسة إلى وجود  ،الطلاب مف الرتبة الأولى إلى الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية

لطالبات المجموعة ، (الرتبة الثانية)ة المعرفية بيف ميارات التفكير السابر وقوة السيطر  ارتباطيةعلاقة 

 .التجريبية

( بدراسة ىدفت لمكشؼ عف مستوى الوعي الذاتي وقوة السيطرة 2109وقد قامت العكايشي )

والكشؼ عف العلاقة والفروؽ بينيما  ،ـ(2108-2107سي )المعرفية لدى الطمبة الجامعييف لمعاـ الدرا

 –ولتحقيؽ ىذا اليدؼ أعدت الباحثة أداتيف لمدراسة ىما )أداة قياس الوعي الذاتي  ،تبعاً لمتغير الجنس

تـ التحقؽ مف صدقيما وثباتيما وتـ تطبيقيما عمى عينة عشوائية  ،أداة قياس قوة السيطرة المعرفية(

وأظيرت نتائج الدراسة أف أفراد عينة الدراسة  ،باً وطالبة مف طمبة جامعة الشارقة( طال911مكونو مف )

ووجود فروؽ ذات  ،ويتمتعوف بمستوى متوسط في قوة السيطرة المعرفية ،لدييـ مستوى وعي ذاتي عالي

دلالة احصائية في مقياس الوعي الذاتي لمجالي )الوعي الانفعالي، والتقويـ الدقيؽ لمذات( لصالح 

ووجود علاقة ذات  ،الإناث وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في قوة السيطرة المعرفية تبعاَ لمجنس

 .دلالو احصائية بيف الوعي الذاتي وقوة السيطرة المعرفية لدى عينة الدراسة
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 : دراسات تناولت ما وراء التعمم وقوة السيطرة المعرفية:رابعاً 

ي تقييـ التلاميذ والمعمميف لميارات ما وراء التعمـ برتب ( بدراسة الفروؽ ف2119وقاـ رزؽ ) 

قوة السيطرة المعرفية كما يدركيا الطلاب، فضلًا عف إمكانية التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي مف خلاؿ 

 ،( طالباً وطالبة مف طلاب الريؼ029( معمميف، )6) متغيرات الدراسة الحالية وبمغت عينة الدراسة

( طالباً وطابة مف طلاب الحضر بالصؼ الثاني مف المرحمة الإعدادية، وتطبيؽ أدوات الدراسة 042)

عدادىا بعد التأكد مف شروطيا السيكومترية، توصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج  التي تـ ترجمتيا وا 

ت ما وراء التعمـ لمطلاب منيا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف تقييـ الطلاب وتقييـ المعمميف لأبعاد ميارا

لصالح الطلاب، توجد علاقة دالة إحصائياً بيف ميارات ما وراء التعمـ، ورتب قوة السيطرة المعرفية كما 

يدركيا الطلاب، توجد فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف متوسطات درجات تقييـ طلاب الريؼ وطلاب 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  الحضر لميارات ما وراء التعمـ لصالح طلاب الحضر، توجد

درجات تقييـ طلاب الريؼ وطلاب الحضر لرتب قوة السيطرة المعرفية لصالح طلاب الحضر في 

الرتبة الثانية والدرجة الكمية، ولصالح طلاب الريؼ في الرتبة الأولى، يمكف التنبؤ بدرجات التحصيؿ 

 أبعاد قوة السيطرة المعرفية فيما الرتبة الأولى.الدراسي مف خلاؿ درجات ميارات ما وراء التعمـ و 

( ىدفت إلى استكشاؼ 2104وفي دراسة قاـ بيا كؿ مف عبد السميع والدرديري والدوي وفيرما )

العلاقات بيف ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية وميارات الكتابة في المغة الإنجميزية لدى المعمميف 

( طالب 44طلاب الجامعة بواقع ) ( مف094ينة تكونت مف )في مصر، وطبقت الدراسة عمى ع

( طالبة مف الفرقة الرابعة وتـ استخداـ مقياس ما وراء التعمـ ومقياس قوة السيطرة المعرفية 91)و

واختبار ميارات كتابة المغة الإنجميزية وجميع الأدوات مف إعداد الباحثيف وأشارت النتائج إلى وجود 

يف الطلاب ذوي القدرة المرتفعة في ميارات ما وراء التعمـ والطلاب ذوي القدرة فروؽ دالة إحصائياً ب

 المنخفضة في ميارات ما وراء التعمـ. 
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة

لقد استعرض الباحث الدراسات السابقة عمى عدة محاور، لذا سوؼ يتـ التعميؽ عمى دراسات كؿ      

 التالي:محور عمى حدة عمى النحو 

 أولًا : التعميق عمى دراسات تناولت التجول العقمي:

 عمى النحو التالي: انتاستخدـ الباحث في التعميؽ عمى الدراسات السابقة عدة نقاط وك      

 من حيث المنيج المتبع: (أ

  Hollisتجريبي ما عدا دراسة ىولز  الشبواعتمدت جميع دراسات ىذا المحور عمى المنيج      

 فقد اعتمدتا عمى المنيج الوصفي وبذلؾ تشترؾ مع  Randall ((2015 ندؿاودراسة ر  ،(2013)

 استخداـ المنيج الوصفي .ي الية فحال الدراسة

 من حيث الأىداف: (ب

تعددت أىداؼ الدراسات السابقة التي تناولت التجوؿ العقمي حيث ىدفت دراسة ريسؾ وآخروف      

(2102 )Risk et al   إلى الكشؼ عف العلاقة بيف التجوؿ العقمي والقدرة عمى التذكر لدى طلاب

Hollis  (2013 )ودراسة ىولز  ،الجامعة، والتعرؼ عمى أثر نوع المحاضرة في درجة التجوؿ العقمي

مكانية ،التنبؤ بدرجة الاىتماـ مف خلاؿ درجة التجوؿ العقمي إمكانيةالكشؼ عف  إلىىدفت  التنبؤ  وا 

مرزؽ  ودراسةىتماـ بالمادة الدراسية مف خلاؿ درجة التجوؿ العقمي لدى طلاب الجامعة، بدرجة الا

 في الذىنية اليقظة عمى التدريب تأثير عمى التعرؼ إلى ىدفت Mrazek et al (2013)وآخروف 

 Randallراندؿ ) ودراسة الجامعة، طلاب لدى العقمي التجوؿ وخفض العاممة الذاكرة سعة تحسيف

 التدريب أداء وتحسيف العقمي التجوؿ خفض في الذاتي التنظيـ تأثير عمى التعرؼ إلى ىدفت 2015)
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 ذاتياً، المنظـ التعمـ بيئة في التعمـ ونتائج العقمي التجوؿ بيف العلاقة عمى التعرؼ كذلؾ الأنترنت عبر

 المحاضرات وىي لمتدريس، طرائؽ ثلاث أثر عمى التعرؼ إلى ىدفت Vogel (2015فيجؿ ) ودراسة

 طلاب لدى العقمي التجوؿ درجة عمى الجماعية والمناقشات الحالة عمى القائمة والتعمـ التقميدية

 ثلاثة أثر عمى التعرؼ إلى ىدفت Acai (2016أسيا) و دراسة الطبي، التعميـ في العميا الدراسات

 درجة عمى الجماعية والمناقشات الحالة عمى القائـ والتعمـ التقميدية وىي المحاضرات التدريس طرائؽ

( 2016براندماير و ديمورـ ) و دراسة  الطبي، التعميـ في العميا الدراسات طلاب لدى العقمي التجوؿ

Brandmeyer, Delorme التجوؿ خفض في الخبرة مستوى متغير أثر عمى التعرؼ إلى ىدفت 

 عمى التعرؼ إلى ىدفت  Rahl et al( 2017وآخروف) راىؿ و دراسة الجامعة، طلاب لدى العقمي

الفيؿ  و دراسة الجامعة، طلاب لدى العقمي التجوؿ خفض في الذىنية اليقظة عمى التدريب تأثير

 في السيناريو عمى القائـ لمتعمـ أنموذجاً  لتوظيؼ مقترح برنامج تأثير عمى التعرؼ إلى ىدفت (2108)

 خفض في المقترح البرنامج تأثير عمى التعرؼ كذلؾ المعرفة، عمؽ مستويات في تنمية التدريس

 القائـ التعمـ أنموذج لتوظيؼ المقترح البرنامج تأثير استمرارية درجة عف الكشؼ واخيراً  العقمي، التجوؿ

 الإسكندرية. جامعو النوعية التربية كميو طلاب لدى المعرفي عمؽ مستويات تنمية في السيناريو عمى

 :الدراسات عمييا اجريت التي العينة حيث من  ج(

 ما معاىد الطلاب عمى Brandmeyer, Delorme( 2016وديمورـ ) براندماير دراسة اجريت     

 طلاب عمى أجريت Acai (2016) أسيا و دراسة Vogel (2015) فيجؿ دراسة بينما الثانوي، بعد

 والدراسة الجامعة طمبة عمى طبقت المتبقية الدراسات جميع بينما الطبي، التعميـ في العميا الدراسات

 الجامعة. طمبو عمى وأجريت الحالية
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 البيانات: جمع ادوات حيث من  د(

 مف بغيره وعلاقتو العقمي التجوؿ لقياس متنوعو مقاييس عمى المحور ىذا دراسات اعتمدت       

 إعداد مف العقمي التجوؿ مقياس استخدمت الحالية والدراسة أخرى، ادوات ليا كأف التي المتغيرات

 الباحث.

 :نتائج من اليو توصمت ما حيث من ىـ( 

 في عنيا التقميدية المحاضرات في  تزداد العقمي التجوؿ درجة أف إلى السابقة الدراسات توصمت       

 طلاب لدى التذكر عمى والقدرة العقمي التجوؿ بيف إحصائياً  سالبو علاقو وجدت كما الفيديو محاضرات

 خلاؿ مف الأكاديمي بالأداء التنبؤ و إمكانية ،Risk et al (2012)وآخروف  ريسؾ دراسة في الجامعة

 التجوؿ درجة خلاؿ مف الدراسية بالمادة الاىتماـ بدرجة التنبؤ يمكف أنو كما العقمي، التجوؿ درجة

 Mrazek et alمرزؽ وآخروف  دراسة توصمت كما ،Hollis (2013)ىولز  دراسة في العقمي

 الذاكرة سعو تحسيف في الذىنية اليقظة عمى لمتدريب إحصائياً  داؿ  تأثير يوجد أنو إلى (2013)

 إلى Randall (2015راندؿ ) دراسة توصؿ و الجامعة، طلاب لدى  العقمي التجوؿ وخفض العاممة

 إحصائياً  سالبو دالة علاقو وجود و العقمي التجوؿ خفض في الذاتي لمتنظيـ إحصائياً  داؿ تأثير وجود

 Acai) أسيا و دراسة Vogel (2015) فيجؿ دراسة وتوصمت التعمـ، نتائج و العقمي التجوؿ بيف

 التقميدية، بالمحاضرات بالمقارنة العقمي التجوؿ درجة مف يقمؿ الحالة عمى القائـ التعمـ أف إلى 2016)

ف  براندماير دراسة توصمت كذلؾ المتعمميف، لدى  العقمي التجوؿ درجة عمى أثر التدريس لطريقة وا 

 إلى يؤدي الطالب لدى الخبرة مستوى زياده أف إلى Brandmeyer, Delorme( 2016ودبمورـ )

 راىؿ وآخروف ودراسة الاداء، في واندماجو تركيزه درجة مف يزيد كـ لدية العقمي التجوؿ مقدار انخفاض

Rahl et al (2017)  خفض في الذىنية اليقظة عمى لمتدريب إحصائياً  داؿ تأثير وجود إلى توصمت 
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 التجوؿ خفض في حسما الاكثر العامؿ ىو القبوؿ عامؿ أف كما الجامعة، طلاب لدى العقمي التجوؿ

 بيف إحصائياً  دالو فروؽ وجود إلى توصمت (2108الفيؿ ) ودراسة الميمة عمى الاداء اثناء العقمي

 المعرفة عمؽ لمستويات والبعدي، القبمي القياسيف في التجريبية المجموعة طلاب درجات متوسطي

 دالو فروؽ وجود عدـ عف الدراسة نتائج كشفت كذلؾ البعدي، القياس لصالح الكمي ومجموعيا

متوسطي عمؽ المعرفة ومجموعيا الكمي وأخيراً وجدت فروؽ دالو إحصائياً بيف المتوسط  بيف إحصائياً 

 العقمي التجوؿ في والضابطة التجريبية المجموعتيف طلاب لدرجات( المتوسطات متوسط)الوزني 

 .الضابطة المجموعة طلاب لصالح

 :السابقة والدراسات الحالية الدراسة بين والاختلاف التشابو أوجو و( 

 وبعض العقمي التجوؿ بيف لمعلاقة تناوليا في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة اتفقت      

 بالتجوؿ لمتنبؤ دراستيا في السابقة الدراسات عف الحالية الدراسة الاخرى، واختمفت المعرفية المتغيرات

  الجامعة. طمبو لدى المعرفية السيطرة وقوه التعمـ وراء ما ضوء في  العقمي

 :المحور ىذا دراسات من الاستفادة اوجو ز(

 :التالي في المحور ىذا دراسات مف الباحث استفاد

 العقمي. بالتجوؿ والمرتبط لمدراسة النظري الاطار تدعيـ -0

  العقمي. التجوؿ مقياس بناء -2

 الحالية. لمدراسة المناسبة الإحصائية الاساليب تحديد -9

 تفسير نتائج الدراسة المرتبطة بالتجوؿ العقمي وعلاقتو بمتغيرات الدراسة الحالية . -4
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 : التعمم ما وراء تناولت دراسات عمى التعميق: ثانيا

 : التالي النحو عمى وكانت نقاط عدة السابقة الدراسات عمى التعميؽ في الباحث استخداـ

 : المتبع المنيج حيث من أ(

 (2105شاىيف ) و دراسة ،(2104الفممباني ) و دراسة (2114)سالـ أماني الدراسات اعتمدت

 المنيج عف المتبقية الدراسات استخدمت بينما التجريبي، شبو المنيج عمى (2109كيشار ) دراسةو 

 .الحالية الدراسات استخدمتو ما وىو الوصفي

 :الاىداف حيث من ب(

 ويسكر مف كلا دراسة ىدفت حيث التعمـ وراء ما تناولت التي السابقة الدراسات أىداؼ تعددت

 طلاب لدى التعمـ وراء ما تنمية إلى Wisker, Robinson, Traffiord (2004)وتراوفد  روبنسوف و

 عف العاجزات الطالبات لدى المثابرة دافعية تنمية ( إلى2114) أماني سالـ دراسة وىدفت ،الدكتوراه

 ،التعمـ وراء ما مكونات عمى بالتدريب الدراسي التحصيؿ وتحسيف الأساسي، التعميـ مرحمة في التعمـ

 ما وميارات أنشطو عمى التعرؼ إلى  Ward,Meyer (2010)ماير  و وارد مف كلا دراسة وىدفت

وجياسادو  بلانكو دراسة ىدفت كما الطمبة، لدى التعمـ وراء ما ميارات أبعاد عف والكشؼ التعمـ، وراء

Blanco, Guisado (2012) الإسباف الطلاب مف مجموعو لدى الاستماع عمميات استكشاؼ إلى 

 الطلاب لدى الوعي زياده إلى ىدفت كما ،المتحدة المممكة في الجامعة طلاب مف المبتدئيف

 التدريبي البرنامج أثر عمى التعرؼ إلى ىدفت (2104الفممباني ) دراسة وفي الاستماع، باستراتيجيات

 لدى الأكاديمي والتحصيؿ التعمـ وراء ما ميارات تنمية في الإتقاف دافعية مف مختمفة مستويات عند

 أثر عمى إلى التعرؼ (2105اليواري ) دراسة وىدفت السعودية، العربية بالمممكة التربية كميو طالبات
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 ،مرتفع) الذاتية والفعالية ،(عميؽ متوسط، سطحي،) المعمومات تجييز  مستوى مف كلاً  اختلاؼ

 التعرؼ في الذاتية والفعالية المعمومات تجييز مستويات بيف المحتمؿ التفاعؿ وايضاً أثر( منخفض

 ىدفت (2105الحربي ) دراسة وفي ،حائؿ جامعو طلاب مف عينو لدى التعمـ وراء ما ميارات عمى

 والتفكير السائد والفشؿ لمنجاح السببي العزو وابعاد التعمـ وراء ما ميارات مستوى عمى التعرؼ إلى

 وراء وما الدراسة متغيرات في الفروؽ عف الكشؼ إلى ىدفت كما القصيـ، جامعو طلاب لدى الناقد

( عممي ،أدبي)الأكاديمي  التخصص ضوء في الناقد والتفكير والفشؿ، لمنجاح السببي والعزو التعمـ،

مكانية بينيما، والتفاعؿ الدراسي والمستوى  السببي العزو خلاؿ مف التعمـ وراء ما بميارات التنبؤ وا 

 مف كؿ مستوى معرفة إلى (2105شاىيف ) دراسة ىدفت كما الناقد، التفكير وميارات والفشؿ لمنجاح

ومعرفة ما إذا كانت  ،الوجداني، وفحص العلاقة بيف أبعاد كؿ منيما الاجتماعي والتعمـ التعمـ وراء ما

 التعمـ ومرتفعي منخفضي بيف الفروؽ وكذلؾ التعمـ، وراء بما ميارات التعمـ الإجتماعي الوجداني تتنبأ

 وفي  الأزىر، جامعو التربية بكميو العميا الدراسات طلاب لدى التعمـ وراء ما في الوجداني الاجتماعي

 ما استراتيجيات بعض عمى قائـ تدريبي برنامج فعالية مف التحقؽ إلى ىدفت (2109كيشار ) دراسة

 الطائؼ. بجامعة الآداب كميو طلاب لدى الاكاديمي الإنجاز دافع في التعمـ وراء

 : الدراسات عمييا أجريت التي العينة حيث من ج(

 ما ذلؾ، في معيا الحالية الدراسة تشترؾ و الجامعة طمبة عمى اجريت السابقة الدراسات جميع

 (2105شاىيف ) دراسة وكذلؾ الأساسي، التعميـ طمبة عمى طبقت ( فقد2114أماني سيد ) دراسة عدا

 العميا. الدراسات طلاب عمى أجريت فقد
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 : البيانات جمع ادوات حيث من د( 

 مف بغيره وعلاقتو التعمـ وراء ما لقياس متنوعو مقاييس عمى المحور ىذا دراسات اعتمدت

 إعداد مف التعمـ وراء ما مقياس استخدمت الحالية والدراسة أخرى، أدوات ليا كاف التي المتغيرات

 .ليا لملاءمتو (2105الحربي )

 : نتائج من اليو توصمت ما حيث من ه(

 في جداً  فعاؿ دور بعد ذات عف لممتعمميف التعمـ وراء ما أف إلى السابقة الدراسات تواصمت

 بالنسبة التعمـ وراء ما عمى التدريب  تمقيف اللاتي الأساسي التعميـ طالبات لدييـ، وتحسف اداء التعمـ

 جميع عمى إيجابية مزايا التعمـ ما وراء لخبرات وأف الإنجميزية، المغة في والتحصيؿ المثابرة لدافعية

 في الإتقاف ودافعية البرنامج بيف تفاعؿال لمتغير ترجع إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود وعدـ الطلاب،

 مع التعمـ، وراء ما ميارات عمى التعرؼ في إحصائية دلالو ذات فروؽ ووجود التعمـ، وراء ما ميارات

( عميؽ متوسط، سطحي،) التجييز مستويات بيف التفاعؿ لأثر إحصائياً  دلالة ذات فروؽ وجود عدـ

 ما ميارات مستوى وأف  التعمـ، وراء ما ميارات عمى التعرؼ في( منخفضة مرتفعة،) الذاتية والفعالية

 دالة فروؽ ووجود %(،75تمكف ) لنسبو يصؿ لـ القصيـ جامعو طلاب لدى الناقد والتفكير التعمـ وراء

 والتفاعؿ الدراسي والمستوى الأكاديمي التخصص لاختلاؼ تعزى التعمـ وراء ما ميارات في إحصائياً 

 والفشؿ لمنجاح السببي العزو وأبعاد  التعميـ وراء ما ميارات بيف إحصائياً  دالة علاقو ووجود بينيما,

 العزو خلاؿ مف التعمـ وراء ما بميارات التنبؤ يمكف وأنو القصيـ، جامعو طلاب لدى الناقد التفكير

 العميا الدراسات طلاب لدى مرتفع التعمـ وراء ما مستوى وأف الناقد، والتفكير والفشؿ لمنجاح السببي

 والتعمـ التعمـ وراء ما بيف إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة ووجود والوجداني، الاجتماعي التعمـ وكذلؾ

مكانية الوجداني، الاجتماعي لى الوجداني، الاجتماعي التعمـ خلاؿ مف التعمـ وراء بما التنبؤ وا   تحسف وا 
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 مقارنتيـ عند البعدي القياس خلاؿ التجريبية المجموعة طلاب لدى الأكاديمي الإنجاز دافع مستوى

 برنامج استخداـ تـ حيث التتبعي القياس خلاؿ الأثر ذلؾ واستمرارية الضابطة، المجموعة بطلاب

 التعمـ. وراء ما استراتيجيات بعض عمى قائـ تدريبي

 : السابقة والدراسات الحالية الدراسة بين والاختلاف التشابو اوجو و(

 وبعض التعمـ وراء ما بيف لمعلاقة تناوليا في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسات اتفقت

 بالتجوؿ لمتنبؤ دراستيا في السابقة الدراسات عف الحالية الدراسة واختمفت الأخرى، المعرفية المتغيرات

 الجامعة. طمبة لدى المعرفية السيطرة وقوه التعمـ وراء ما ضوء في العقمي

 : المحور ىذا دراسات من الاستفادة اوجو ز(

 :التالي في المحور ىذا دراسات مف الباحث استفاد

 تدعيـ الإطار النظري لمدراسة والمرتبط بما وراء التعمـ . -0

 ( لقياس ما وراء التعمـ .2105الاستفادة مف استخداـ مقياس الحربي ) -2

 تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لمدراسة الحالية . -9

 المرتبطة بما وراء التعمـ وعلاقتو بمتغيرات الدراسة الحالية . تفسير نتائج الدراسة -4

 تناولت قوة السيطرة المعرفية:التي دراسات الثالثاً: التعميق عمى 

 استخدـ الباحث في التعميؽ عمى الدراسات السابقة عدة نقاط وكانت عمى النحو التالي:

 أ( من حيث المنيج المتبع:

، ودراسة ىبة عبد النظير Hunt, Stevenson( 0997اعتمدت دراسة ىانت وستيفنسوف )

( عمى المنيج شبو التجريبي، بينما بقية الدراسات السابقة استخدمت المنيج الصفي وبذلؾ 2109)

 اشتركت الدراسة الحالية معيا في ذلؾ.
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 ب( من حيث الأىداف:

، إلى مقارنة مستويات مف قوة Hunt, Stevenson  (0997ىدفت دراسة ىانت وستيفنسوف )

(، مع المستويات الناتجة 0السيطرة المعرفية الناتجة مف نموذج تعميمي مقدـ بشكؿ مرف في التعميـ )

(، وتمثمت المرونة في 2عف نموذج مشابو تـ تقديمو عف طريؽ نفس المعمـ ولكف بطريقة أقؿ مرونة )

عمموا، وكيؼ يتعمموف، وفي دراسة فتحي عبد القادر وعادؿ ما يريد الطلاب تعممو، وأف يريدوف أف يت

( قاما بدراسة قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب الجامعة في ضوء موضوع الدراسة 2112سعد )

( إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف قوة 2114والتخصص والنوع والصؼ الدراسي، وىدفت دراسة النرش )

شكلات لدى طلاب الجامعة، وكشؼ مدى تبايف العلاقة بيف قوة السيطرة المعرفية والقدرة عمى حؿ الم

السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى والثانية والقدرة عمى حؿ المشكلات بتبايف النوع والتخصص، 

مكانية التنبؤ بالقدرة عمى حؿ المشكلات مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى والثانية،  وا 

إلى استكشاؼ ما إذا كاف مف الممكف أف  X, Zang( 2119كلًا مف إكس وزانج ) بينما ىدفت دراسة

تكوف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى أو الرتبة الثانية والذكاء السائؿ والتحصيؿ الدراسي منبئات 

خيؿ بأداء الأطفاؿ في حؿ المشكلات الرياضية المعيارية والمشكلات الواقعية، وىدفت دراسة أبا ال

( إلى فحص الفروؽ في قوة السيطرة المعرفية برتبتييا الأولى والثانية في ضوء تبايف القدرات 2101)

 –العقمية )الانتباه، الإدراؾ، والذكاء( وكذلؾ الفروؽ في قوة السيطرة المعرفية بيف التخصص )عممي 

لعاممي لمقدرة عمى حؿ ( إلى التعرؼ عمى طبيعة البناء ا2100وىدفت دراسة شيريف دسوقي ) ،أدبي(

المشكلات واستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعميـ وقوة السيطرة المعرفة وأثر متغيري النوع والتخصص 

عمى درجات متغيرات الدراسة وتوضيح طبيعة العلاقات بيف متغيرات الدراسة لدى طمبة الجامعة، 

يطرة المعرفية مف الرتبة الأولى ( إلى التعرؼ عمى مستوى قوة الس2108وىدفت دراسة عبير خضير )
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والثانية لدى طمبة الجامعة، والكشؼ عف تأثير الجنس والتخصص عمى قوة السيطرة المعرفية، بينما 

( إلى التحقؽ مف فاعمية نموذج تدريسي قائـ عمى التعمـ المنظـ 2109ىدفت دراسة ىبة عبد النظير )

ضيات، وقوة السيطرة المعرفية )الرتبة الثانية(، وىدفت ذاتياً في تنمية ميارات التفكير السابر في الريا

( إلى الكشؼ عف مستوى الوعي الذاتي وقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة 2109دراسة العكايشي )

 الجامعة، والتعرؼ عمى العلاقة والفروؽ بينيما تبعاً لمتغير الجنس.

 ج( من حيث العينة التي أجريت عمييا الدراسات:

عمى طلاب دبموـ العموـ  Hunt, Stevenson( 0997ىانت وستيفنسوف )طبقت دراسة 

عمى طلاب التعميـ الابتدائي، وطبقت دراسة  X, Zang( 2119التطبيقية، وأجريت دراسة أكس وزانج )

( عمى طلاب المرحمة الثانوية، بينما أجريت بقيت الدراسات السابقة عمى 2109ىبة عبد النظير )

 طمبة الجامعة واتفقت الدراسة الحالية معيا في ذلؾ.

 د ( من حيث أدوات جمع البيانات :

لسيطرة المعرفية وعلاقتيا ببعض اعتمدت دراسات ىذا المحور عمى مقاييس لقياس قوة ا

والدراسة الحالية استخدمت مقياس قوة السيطرة  المعرفية  مف  ،المتغيرات التي كاف ليا أدوات أخرى

 إعداد الباحث .

 ىـ( من حيث ما توصمت إليو من نتائج:

وقد توصمت الدراسات السابقة إلى أف المقررات التي تتمتع بقدر مف المرونة في عرضيا 

ميا لممتعمميف وتؤدي إلى توليد مستويات مرتفعة مف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية، كذلؾ وتقدي

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى، وعدـ وجود فروؽ بيف 
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وة السيطرة المعرفية تبعاً الطمبة في قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمجنس، ووجود فروؽ دالة إحصائياً في ق

لموضوع الدراسة والتخصص، مع عدـ وجود تأثير داؿ إحصائياً لمتفاعلات الثنائية والثلاثية لمتغيرات 

التخصص والنوع والصؼ الدراسي عمى قوة السيطرة المعرفية، كما تبيف وجود تأثير داؿ إحصائياً 

النوع والصؼ الدراسي عمى قوة السيطرة لمتفاعؿ الثنائي بيف قوة السيطرة المعرفية والتخصص و 

المعرفية، كما تبيف وجود تأثير داؿ إحصائياً لمتفاعؿ الثنائي بيف قوة السيطرة المعرفية والتخصص 

لصالح الشعب الأدبية، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف عينة الدراسة تبعاً لممستوى الدراسي، 

( بيف درجات الطمبة في قوة السيطرة المعرفية 1,10مستوى ) ووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند

وعدـ وجود علاقة ارتباطية بيف قوة السيطرة  ،مف الرتبة الثانية ودرجاتيـ في القدرة عمى حؿ المشكلات

المعرفية مف الرتبة الأولى والقدرة عمى حؿ المشكلات، واختلاؼ العلاقة بيف قوة السيطرة المعرفية 

المشكلات باختلاؼ العلاقة بيف القوة السيطرة المعرفية والقدرة عمى حؿ المشكلات  والقدرة عمى حؿ

باختلاؼ النوع والتخصص، وعدـ إمكانية التنبؤ بالقدرة عمى حؿ المشكلات مف قوة السيطرة المعرفية 

وجد علاقة مف الرتبة الأولى، بينما مف الممكف بذلؾ مف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية، وأنو ت

دالة إحصائياً بيف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية والإجابات الصحيحة عمى مقياس المشكلات 

الواقعية، وتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أداء الأطفاؿ عمى المشكلات المعيارية وأدائيـ عمى المشكلات 

مف المشكلات بتقدميـ في الصفوؼ  الواقعية لصالح النوع الأوؿ، وأدائيـ تحسف عمى كلا النوعيف

الدراسية، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى والمستوى 

المتدني مف الانتباه، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى، 

لمرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية وكلًا مف )الانتباه، وكلًا مف الإدراؾ والذكاء، وكذلؾ بالنسبة 

الإدراؾ، والذكاء( ولـ تتضح فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طالبات التخصص العممي والأدبي في قوة 
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( بيف طلاب العممي والأدبي 1,15السيطرة المعرفية برتبتييا، ووجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )

لاؿ العددي لصالح الشعب العممية وكذلؾ في مياـ الاستبصار، ولا توجد فروؽ بيف في مياـ الاستد

الشعب العممية والأدبية في باقي المتغيرات، ولا يوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف البنيف والبنات في باقي 

تدلاؿ المتغيرات، ولا يوجد تأثير داؿ إحصائياً لمتخصص لمقدرة عمى حؿ المشكلات ما عدا مياـ الاس

العددي ومياـ الاستبصار ومياـ السلاسؿ وذلؾ لصالح طلاب العممي، وىناؾ علاقة ارتباطية دالة 

إحصائياً بيف مياـ الفرد عمى حؿ المشكلات، وىناؾ علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف قوة السيطرة 

 –لتنظيـ الذاتي لمتعمـ )معرفية المعرفية الرتبة الأولى والثانية، وىناؾ علاقة ارتباطية بيف استراتيجيات ا

بيئية(، وعدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف قوة السيطرة المعرفية والذكاء الناجح بمعنى أف قوة  –سموكية 

السيطرة المعرفية لا تسبب الذكاء الناجح وأف الذكاء الناجح لا يسبب قوة السيطرة المعرفية، وأف جميع 

الرتبة الأولى والثانية معاً وذلؾ يعود إلى مرونة الطمبة الأكاديمية  الطمبة لدييـ قوة سيطرة معرفية مف

التي تجعميـ يتكيفوف بحسب المواقؼ التعميمية )بيئة التعمـ(، التي يوضعوف فييا، وعدـ وجود فروؽ 

ذات دلالة إحصائية في قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمجنس والتخصص، ووجود علاقة ارتباطية بيف 

فكير السابر وقوة السيطرة المعرفية )الرتبة الثانية(، لطالبات المجموعة التجريبية، ووجود ميارات الت

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس الوعي الذاتي لمجالي )الوعي الانفعالي، والتقويـ الدقيؽ لمذات( 

مجنس، ووجود لصالح الإناث وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قوة السيطرة المعرفية تبعاً ل

 علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الوعي الذاتي وقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة الجامعة.

 و( أوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تناوليا العلاقة بيف قوة السيطرة المعرفية وبعض 

المتغيرات المعرفية، واختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في دراستيا لمتغيرات التجوؿ العقمي 
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نبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء ما وما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية مجتمعة لمتعرؼ عمى إمكانية الت

 وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية.

 ز( أوجو الاستفادة من دراسات ىذا المحور:

    أستفاد الباحث من دراسات ىذا المحور في التالي :      

 تدعيـ الإطار النظري لمدراسة والمرتبط بقوة السيطرة المعرفية. -0

 بناء مقياس قوة السيطرة المعرفية. -2

 تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لمدراسة الحالية. -9

 تفسير نتائج الدراسة الحالية المرتبطة بقوة السيطرة المعرفية وعلاقتيا بمتغيرات الدراسة الحالية. -4

 رابعاً: التعميق عمى الدراسات التي تناولت ما وراء التعمم وقوة السيطرة المعرفية:

 راسات السابقة عدة نقاط وكانت عمى النحو التالي:استخدـ الباحث في التعميؽ عمى الد

 من حيث المنيج المتبع: .أ 

اعتمدت جميع الدراسات في ىذا المحور عمى المنيج الوصفي واتفقت الدراسة الحالية معيا في 

 استخداـ المنيج الوصفي.

 من حيث الأىداف: .ب 

ميف لميارات ما وراء ىدفت دراسات ىذا المحور إلى دراسة الفروؽ في تقييـ التلاميذ والمعم

التعمـ برتب قوة السيطرة المعرفية كما يدركيا الطلاب، فضلًا عف إمكانية التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي مف 

خلاؿ بعض المتغيرات، واستكشاؼ العلاقات بيف ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية وميارات الكتابة 

 في المغة الإنجميزية لدى المعمميف في مصر.
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 يث العينة التي أجريت عمييا الدراسات:من ح .ج 

( عمى طلاب المرحمة الإعدادية، بينما دراسة عبد السميع وآخروف 2119طبقت دراسة رزؽ )

( أجريت عمى طمبة الجامعة واتفقت معيا الدراسة الحالية في ذلؾ حيث طبقت عمى طمبة 2104)

 الجامعة.

 من حيث أدوات جمع البيانات: .د 

محور عمى مقاييس لقياس ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية اعتمدت دراسات ىذا ال

وعلاقتيما ببعض المتغيرات التي كاف ليا أدوات أخرى، والدراسة الحالية استخدمت ثلاث مقاييس 

 لمتجوؿ العقمي وما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية.

 من حيث ما توصمت إلييا من نتائج: .ه 

إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف تقييـ الطلاب وتقييـ المعمميف توصمت دراسات ىذا المحور 

لأبعاد ميارات ما وراء التعمـ لمطلاب لصالح الطلاب، ووجود علاقة دالة إحصائياً بيف ميارات ما وراء 

التعمـ، ورتب قوة السيطرة المعرفية كما يدركيا الطلاب، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف 

تقييـ طلاب الريؼ وطلاب الحضر لميارات ما وراء التعمـ لصالح طلاب الحضر،  متوسطات درجات

ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات تقييـ طلاب الريؼ وطلاب الحضر لرتب قوة 

السيطرة المعرفية لصالح طلاب الحضر في الرتبة الثانية والدرجة الكمية، ولصالح طلاب الريؼ في 

مكانية التنبؤ بدرجات التحصيؿ الدراسي مف خلاؿ درجات ميارات ما وراء التعمـ الرتبة الأو  لى، وا 

وأبعاد قوة السيطرة المعرفية فيما الرتبة الأولى، وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الطلاب ذوي القدرة 

 عمـ.المرتفعة في ميارات ما وراء التعمـ والطلاب ذوي القدرة المنخفضة في ميارات ما وراء الت
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 أوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: .و 

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تناوليا العلاقة بيف ما وراء التعمـ وقوة السيطرة 

المعرفية وبعض المتغيرات، واختمفت الدراسة الحالية عمى الدراسات السابقة في دراستيا لمتغيرات 

العقمي وما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية مجتمعة لمتعرؼ عمى إمكانية التنبؤ بالتجوؿ  التجوؿ

 العقمي في ضوء ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية.

 أوجو الاستفادة من دراسات ىذا المحور: .ز 

 استفاد الباحث مف دراسات ىذا المحور في التالي:

 والمرتبط بما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية.تدعيـ الإطار النظري لمدراسة  -0

بناء مقياس قوة السيطرة المعرفية والمساعدة في اختيار مقياس ميارات ما وراء التعمـ مف إعداد  -2

 (.2105الحربي )

 تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لمدراسة الحالية. -9

وقوة السيطرة المعرفية وعلاقتيا بمتغيرات تفسير نتائج الدراسة الحالية المرتبطة بما وراء التعمـ  -4

 الدراسة الحالية.

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:

 يتضح مف العرض السابؽ لممحاور الأربعة مف الدراسات السابقة ما يمي:

تنوعت الدراسات السابقة في محاورىا المختمفة في استخداـ المنيج شبو التجريبي والمنيج  -0

ا اعتمد المنيج الوصفي، والدراسة الحالية اعتمدت أيضاً عمى المنيج الوصفي، إلا أف معظمي

 الوصفي.
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تعددت أىداؼ الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة ما بيف دراسات تناولت التجوؿ  -2

العقمي مع متغيرات أخرى أو دراسات تناولت ما وراء التعمـ مع متغيرات أخرى، أو دراسات 

ة المعرفية مع متغيرات أخرى، أو دراسات جمعت بيف قوة السيطرة المعرفية تناولت قوة السيطر 

وما وراء التعمـ وعلاقتيما ببعض المتغيرات، بينما الدراسة الحالية تناولت التجوؿ العقمي وما 

وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية مجتمعة وتحاوؿ الوصوؿ إلى التنبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء 

 عمـ وقوة السيطرة المعرفية.ما وراء الت

تنوعت العينات التي طبقت عمييا الدراسات السابقة إلا أف معظميا عمى طمبة الجامعة وىذا ما  -9

 جرى في الدراسة الحالية.

تتجمى أىمية الدراسة الحالية في أصالتيا لدراسة التنبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء ما وراء التعمـ  -4

 حمة الجامعية.وقوة السيطرة المعرفية في المر 

عمى حد عمـ الباحث لـ تتناوؿ أي دراسة سابقة متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة سواءً عمى  -5

 النطاؽ العربي أو الأجنبي، وىذا يجعميا إضافة عممية لممكتبة المحمية والعربية.

تبايف ىناؾ شبو إجماع في الدراسات السابقة في استخداـ الجنس كمتغير مستقؿ عمى الرغـ مف  -6

 أحجاـ عيناتيا.
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 .للأدوات متريةالسيكو الخصائص  -
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 الفصل الثالث

جراءات الدراسة  منيج وا 

 منيج الدراسة:

والتساؤلات التي تحاوؿ الإجابة عمييا،  ،انطلاقاً مف طبيعة الدراسة الحالية والأىداؼ التي تـ وضعيا

 اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي )الإرتباطي المقارف( . فقد

 مجتمع الدراسة:

المقيديف في مرحمة البكالوريوس و وطالبات كمية المغة العربية في جامعة أـ القرى  بجميع طلاب 

البة ط( طالباً و 25798تخصصاتيـ والذيف بمغ عددىـ )اختلاؼ ب (ىػ0440-0441لعاـ الجامعي )ا

 ( . 01وفقاً لإحصائية عمادة القبوؿ والتسجيؿ بجامعة أـ القرى ) ممحؽ رقـ 

  :عينة الدراسة

 العينة الاستطلاعية: . أ

لمجتمع الدراسة لمتحقؽ بعد أف قاـ الباحث بإعداد الأدوات تطمب الموضوع اختيار عينة ممثمة 

 اف اليدؼ مف ذلؾ: كوقد  ،مف مدى مناسبة أدوات الدراسة وصلاحيتيا للاستخداـ في الدراسة الحالية

وقوؼ الباحث عمى مدى مناسبة الادوات المستخدمة عمى أفراد عينة الدراسة والتأكد مف وضوح  -

 .السيطرة المعرفيةعبارات الأدوات لمطمبة وخاصة مقياس التجوؿ العقمي ومقياس قوة 

 التعرؼ عمى الصعوبات التي قد تظير اثناء التطبيؽ للأدوات المستخدمة حتى تتـ معالجتيا. -

 .التأكد مف صدؽ وثبات الأدوات المستخدمة في الدراسة الحالية -
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ولتحقيؽ الأىداؼ المذكورة تـ تطبيؽ أدوات الدراسة الحالية عمى عينة استطلاعية طبقاً لكؿ  

ولقد أخذ بالحسباف عند اختيار العينة الاستطلاعية أف تتوفر فييا خصائص  ،الأدوات أداة مف ىذه

ومف ثـ توفرت في العينة الاستطلاعية أنيا تمثؿ طمبة البكالوريوس  ،العينة الأساسية لمدراسة الحالية

 .( طالبة47و ) ،( طالباً 50بواقع ) ،( طالباً وطالبة98وبمغ عددىـ ) ،بجامعة أـ القرى بمكة المكرمة

 العينة الأساسية: . ب

( طالبة بطريقة 299و) ،( طالباً 208بواقع ) ،( طالباً وطالبة457تـ تطبيؽ الأدوات عمى )

المقيديف في العاـ  وذلؾ عمى طمبة كمية المغة العربية بجامعة أـ القرى عشوائية طبقية

 .ىػ( 0440-0441الجامعي)

 .لمنوعة والنسبة المئوية تبعاً ( : توزيع أفراد عينة الدراس5جدول )

 النسبة المئوية العدد الجنس

 % 47‚7 208 الذكور

 %52‚9 299 الإناث

 %011 457 المجموع

 دوات الدراسة:أ

 لقد قاـ الباحث بإستخداـ الأدوات التاليو :

 :التجول العقمي مقياسأولًا: 

 الجامعة، ولبناء ىذا المقياسب لى قياس درجة التجوؿ العقمي لدى طلاإ المقياسييدؼ ىذا 

 Sullivan (2016) سوليفاف استبيافوالمقاييس السابقة ومنيا الاستبيانات عمى بعض  الباحثاعتمد 

الفيؿ استبياف و  Luo, Zhu, Ju, You (2016) لو، وزو، ويو استبيافو  Cray(2016) كراي استبيافو 
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ناولت جنبية التي تالعديد مف الدراسات الألنظرية في طلاع الباحث عمى الأطر ا( ومف خلاؿ إ2108)

لمدراسة الحالية، ويوضح الجدوؿ التالي وصؼ  موضوع التجوؿ العقمي توصؿ إلى ملاءمة ىذا المقياس

  في صورتو الأولية: المقياس

 التجول العقمي في صورتو الأولية مقياس( وصف 6جدول )

 عدد العبارات لعباراتارقام ا الأبعاد

 06 06-0 المرتبط بالموضوع التجوؿ العقمي

 06 92 -07 التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع

 92 إجمالي عدد العبارات

 : مقياس التجول العقميصدق 

 قد استخدـ الباحث لمتحقؽ مف صدؽ المقياس الطرؽ التالية :

 : صدق المحكمين

العموـ التربوية والنفسية قاـ الباحث بعرض المقياس عمى عدد عشرة مف أعضاء ىيئة التدريس في 

( وذلؾ لإبداء آرائيـ حوؿ ملائمة المقياس لما وضع لقياسو وارتباط العبارات بأبعادىا،  2) ممحؽ رقـ 

 وأي تعديؿ بالحذؼ أو الإضافة . ،وسلامة ومناسبة الصياغة المغوية

دد عبارات فأصبح ع ،%(81وقد تـ إعتماد العبارات التي بمغت نسبة الإتفاؽ عمييا أعمى مف )

 ما ىو موضح في الجدوؿ التالي :ك( عبارة  91المقياس )
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 التجول العقمي في صورتو النيائية مقياس( وصف 7جدول )

 عدد العبارات أرقام العبارات الأبعاد

 08 08 - 0 التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع

 02 91 - 09 التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع 

 91 العباراتإجمالي عدد 
 

 الداخمي:الاتساق صدق 

بيرسوف بيف درجات كؿ عبارة رتباط الاالداخمي بحساب معامؿ الاتساؽ تـ حساب صدؽ 

 :رة، ويوضح الجدوؿ التالي نتائجياوالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو العبا

 بالدرجة الكمية لكل بعد مقياس التجول العقمي مفردات بيرسونارتباط (: معاملات 8جدول )

 مرتبطة بالميمةغير أفكار  أفكار مرتبطة بالميمة

 الارتباطمعامل  العبارة الارتباطمعامل  العبارة

0 1.724** 09 1.895** 

2 1.675** 21 1.760** 

9 1.615** 20 1.864** 

4 1.549** 22 1.801** 

5 1.668** 29 1.800** 

6 1.647** 24 1.891** 

7 1.619** 25 1.995** 

8 1.595** 26 1.579** 

9 1.711** 27 1.814** 
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01 1.619** 28 1.628** 

00 1.700** 29 1.761** 

02 1.792** 91 1.850** 

09 1.797** - - 

04 1.707** - - 

05 1.971** - - 

06 1.727** - - 

07 1.626**   

08 1.689**   

 (1.10** داؿ عند المستوى )

العبارات بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي ارتباط الجدوؿ السابؽ يتضح بأف معاملات مف خلاؿ 

وجاءت جميع قيـ معاملات مقبولة  (،1.10إليو العبارة جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

اءت وج(، 1.797 – 1.971بيف ) البعد الأوؿ: أفكار مرتبطة بالميمةحصائيًا، حيث تراوحت في إ

ما يدؿ  (1.864 – 1.995تتراوح بيف )ارتباط بمعاملات في البعد الثاني: أفكار غير مرتبطة بالميمة 

 الداخمي.الاتساؽ عمى توافر درجة مقبولة مف صدؽ 

 الصدق البنائي:

بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد رتباط الالاؿ إيجاد معاملات تـ التحقؽ مف الصدؽ البنائي مف خ

 ، والجدوؿ التالي يوضح نتائجيا:لأداة الدراسةوالمجموع الكمي 
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 لمقياس التجول العقميبين درجات كل بعد والدرجة الكمية رتباط الا (: معاملات 9جدول )

 الارتباطمعامل  الأبعاد م

 **29:.7 أفكار مرتبطة بالميمة 0

 **77:.7 مرتبطة بالميمةغير أفكار  2

 (1.10** داؿ عند المستوى )

للأبعاد التي تتكوف منيا أداة الدراسة رتباط الالجدوؿ السابؽ بأف قيـ معاملات نلاحظ في ا

 1.800بيف )رتباط الا(، وجاءت جميع قيـ معاملات 1.10جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 .التجوؿ العقمي(، مما يدؿ عمى توافر درجة عالية مف الصدؽ البنائي لمقياس 1.827 -

 الثبات:

وضح ي التاليلفا كرونباخ، والجدوؿ أمعامؿ ثبات  باستخداـداة الدراسة أقاـ الباحث بقياس ثبات 

 : الدراسة داةلأمعامؿ الثبات 

 لمقياس التجول العقميلفا كرونباخ أ(: معامل الثبات :جدول )

 الفا كرونباخ دــــــالبع

 1.907 أفكار مرتبطة بالميمة

 1.929 مرتبطة بالميمةغير أفكار 

 1.926 الثبات الكمي للأداة
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تمتع بثبات مقبوؿ إحصائياً، حيث بمغت قيمة ألفا تأف أداة الدراسة  السابؽجدوؿ اليتضح مف 

(، وىي درجة ثبات عالية، كما أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لكؿ محور مف محاور 1.926كرونباخ )

 أف معاملات الثبات مرتفعة. (، وىذا يعني1.929 – 1.907أداة الدراسة تتراوح بيف )

  المقياس:طريقة تصحيح 

 لجدوؿ التالي طريقة تصحيح مقياسويوضح ا يتـ تصحيح المقياس وفقاً لتدريج ليكرت الخماسي

 التجوؿ العقمي والدرجات المستحقة.

 التجول العقمي والدرجات المستحقة ( طريقة تصحيح مقياس;جدول )

 الأبعاد

عدد  خيارات الاجابة

 المفردات

اجمالي الدرجات 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  المستحقة

 7; :7 7 2 5 6 7 التجول العقمي المرتبط بالموضوع

التجول العقمي غير المتربط 

 بالموضوع

7 6 5 2 7 72 87 

 777 57 الإجمالي

 التعمم:ثانياً: مقياس ما وراء 

البيئة  المستخدـ في( 2105مقياس ميارات ما وراء التعمـ إعداد الحربي ) استخداـلقد تـ 

 ما وراء التعمـ وىي: أبعادمف  أبعاد ةبعاد المقياس بسبعالسعودية، وتمثمت أ

دارة بة الذاتية ػ تنظيـ المعمومات ػ إ)التخطيط ووضع الاىداؼ ػ البحث عف المعمومات ػ المراق

 .عبارة 71ويتكوف مف  (والتقويـ قؽالوقت ػ العمؿ الجماعي ػ التح
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 صدق المقياس: 

 قد استخدـ الباحث لمتحقؽ مف صدؽ المقياس الطرؽ التالية :

 المحكمين:صدق 

 ،والملاحظات راءالآعمى مجموعة مف المختصيف لإبداء لقد عرض المؤلؼ المقياس 

والمقترحات في مدى مناسبة تعميمات المقياس وىي العبارات تقيس ما وضعت مف أجمو وىؿ ىي 

راء المحكميف تـ تعديؿ بعض ( عبارة، وفي ضوء آ74دد عباراتو )منتمية لأبعاد المقياس، وقد كاف ع

بة ، وكانت نس( عبارة71العبارات وحذؼ بعضيا وأصبح عدد عبارات المقياس في صورتو النيائية )

 %( .81إتفاؽ المحكميف عمى عبارات المقياس )

 الداخمي:الاتساق صدق 

ما وراء  عية والدرجة الكمية لمقياسبيف درجات الأبعاد الفر رتباط الاوذلؾ بحساب معاملات 

 التعمـ بعد حذؼ درجة البعد، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: 

الفرعية والدرجة الكمية لمقياس ما وراء التعمم بعد بعاد بين درجات الأرتباط الا ( معاملات 77جدول )

 حذف درجة البعد

التخطيط  الأبعاد
ووضع 
 الأىداف

البحث عن 
 المعمومات

المراقبة 
 الذاتية

تنظيم 
 المعمومات

العمل 
 الجماعي

التحقق 
 والتقويم

البحث عف 

 المعمومات
1.481**      

 المراقبة 

 الذاتية
1.544** 1.494**     
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    **1.995 **1.997 **1.490 المعموماتتنظيـ 

   **1.406 **1.519 **1.451 **1.452 العمؿ الجماعي

  **1.482 **1.455 **1.489 **1.500 **1.504 التحقؽ والتقويـ

 الدرجة 

 الكمية
1.672** 1.598** 1.699** 1.558** 1.626** 1.669** 

ا وراء بعاد المختمفة لمقياس مدرجات الأبيف رتباط الامف الجدوؿ السابؽ أف معاملات  ويتضح

بعاد والدرجة الكمية بعد حذؼ درجة البعد مف الدرجة بيف درجات الأرتباط الاالتعمـ، وكذلؾ معاملات 

وتجانس العبارات وأبعاد اتساؽ ( ولذلؾ يتأكد صدؽ 1.10ند )الكمية جميعيا معاملات دالة إحصائياً ع

 المقياس.

 م:ثبات مقياس ما وراء التعم

طريقة ألفا كرونباخ لمتأكد مف معامؿ ثبات المقياس، وكانت كما ىو موضح في  استخداـتـ 

 الجدوؿ التالي: 

 اخطريقة ألفا كرونب باستخدامالتعمم  ما وراء( معامل ثبات مقياس 77جدول )

ما  ميارات

 وراء التعمم

التخطيط 

ووضع 

 الاىداف

البحث 

عن 

 المعمومات

المراقبة 

 الذاتية

تنظيم 

 المعمومات

إدارة 

 الوقت

العمل 

 الجماعي

التحقق 

 والتقويم

المقياس 

 ككل

معامؿ ألفا 

 كرونباخ
1.848 1.659 1.817 1.647 1.762 1.769 1.811 1.927 
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ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف مقياس ميارات ما وراء التعمـ لو معاملات ثبات مقبولة ويمكف 

 الوثوؽ بيا في الدراسة الحالية.

 ما وراء التعمم :تصحيح مقياس 

 ،غالباً  ،دائماً )عمى الترتيب  (0 ،2 ،9 ،4، 5عبارات المقياس كميا موجبة وتقابؿ الدرجات )

 (.أبداً احياناً، نادراً، 

 ثالثاً: مقياس قوة السيطرة المعرفية :

أفراد عينة قاـ الباحث بإعداد ىذا المقياس بيدؼ تحديد مستوى ونوع قوة السيطرة المعرفية لدى 

( وأدبيات المتغير والمقاييس التي 2112أطمع الباحث عمى مقياس ستيفنسوف ) ولبناءة ،الدراسة

 صورتوويوضح الجدوؿ التالي المقياس في  ،ءمتو لمدراسة الحاليةووجد الباحث ملا ،وضعت مف أجمو

 الأولية :

 الأولية صورتو( وصف مقياس قوة السيطرة المعرفية في 72جدول )

 عدد العبارات أرقام العبارات بعادالأ

 08 08-0 قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى 

 08 96-09 قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية

 96 إجمالي عدد العبارات

 

  التالي:وبذلؾ أصبح المقياس في صورتو النيائية كما في الجدوؿ 
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 النيائية صورتولسيطرة المعرفية في ( وصف مقياس قوة ا75جدول )

 عدد العبارات أرقام العبارات الأبعاد

 06 06-0 قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى 

 06 92-07 قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية

 92 إجمالي عدد العبارات

 صدق مقياس قوة السيطرة المعرفية:

  المقياس الطرؽ التالية :قد استخدـ الباحث لمتحقؽ مف صدؽ 

 صدق المحكمين: 

( محكماً في العموـ التربوية 01) بمغ المقياس عمى عدد مف المحكميف عباراتعرض الباحث  

و يطرة المعرفية مف الرتبة الأولى ألقوة السوانتمائيا حية العبارات في قياس الظاىرة والنفسية لبياف صلا

كؿ العبارة ومستوى المستجيب وقد أجمع المحكميف عمى البدائؿ وشالرتبة الثانية، فضلًا عف ملاءمة 

لى تحقيؽ الصدؽ الظاىري والصدؽ المنطقي في وىذا يؤدي إ( 81%)بمغت اتفاؽ صلاحيتو وبنسبة 

 المقياس. 

 الداخمي:الاتساق صدق 

بيرسوف بيف درجات كؿ عبارة رتباط الا الداخمي بحساب معامؿالاتساؽ تـ حساب صدؽ  

 : رة، ويوضح الجدوؿ التالي نتائجياوالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو العبا
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 مقياس قوة السيطرة المعرفية بالدرجة الكمية لكل بعد لعباراتبيرسون ارتباط (: معاملات 76جدول )

 الرتبة الثانية الرتبة الأولى

 الارتباطمعامل  العبارة الارتباطمعامل  العبارة

7 7.559** 79 7.972** 

2 7.689** 7: 7.8:7** 

5 7.929** 7; 7.875** 

6 7.978** 27 7.866** 

7 7.978** 27 7.8;6** 

8 7.886** 22 7.7:9** 

9 7.762** 25 7.92;** 

: 7.875** 26 7.97;** 

; 7.975** 27 7.96;** 

77 7.8;:** 28 7.67;** 

77 7.972** 29 7.627** 

72 7.6:7** 2: 7.8;9** 

75 7.868** 2; 7.877** 

76 7.928** 57 7.896** 

77 7.7;7** 57 7.988** 

78 7.777** 52 7.886** 

 (1.10** داؿ عند المستوى )
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العبارات بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي ارتباط الجدوؿ السابؽ يتضح بأف معاملات مف خلاؿ 

رتباط الا(، وجاءت جميع قيـ معاملات 1.10إليو العبارة جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

اءت في الرتبة (، وكما ج1.727 – 1.997ولى بيف )صائيًا، حيث تراوحت في الرتبة الأحإمقبولة 

عمى توافر درجة مقبولة مف صدؽ ( ما يدؿ 1.766 – 1.425تتراوح بيف )ارتباط  الثانية بمعاملات

 الداخمي.الاتساؽ 

 الصدق البنائي:

بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد رتباط الالبنائي مف خلاؿ إيجاد معاملات تـ التحقؽ مف الصدؽ ا

 والمجموع الكمي لأداة الدراسة، والجدوؿ التالي يوضح نتائجيا:

 درجات كل بعد والدرجة الكمية لمقياس قوة السيطرة المعرفيةبين رتباط الا (: معاملات 77جدول )

 الارتباطمعامل  الأبعاد م

 **6;7.9 الرتبة الأولى 7

 **7;7.9 الرتبة الثانية 2

 (1.10** داؿ عند المستوى )

للأبعاد التي تتكوف منيا أداة الدراسة رتباط الانلاحظ في الجدوؿ السابؽ بأف قيـ معاملات 

 1.791) بيف رتباطالا(، وجاءت جميع قيـ معاملات 1.10إحصائياً عند مستوى دلالة )جميعيا دالة 

 (، مما يدؿ عمى توافر درجة عالية مف الصدؽ البنائي لمقياس قوة السيطرة المعرفية.1.794 -

 الثبات:

يوضح لفا كرونباخ، والجدوؿ التالي أمعامؿ ثبات  باستخداـدراسة قاـ الباحث بقياس ثبات أداة ال

 : معامؿ الثبات لأداة الدراسة
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 لفا كرونباخ لمقياس قوة السيطرة المعرفيةأ(: معامل الثبات 78جدول )

 الفا كرونباخ دــــالبع

 6;:.7 الرتبة الأولى

 72;.7 الرتبة الثانية

 78;.7 الثبات الكمي للأداة

جدوؿ السابؽ أف أداة الدراسة تتمتع بثبات مقبوؿ إحصائياً، حيث بمغت قيمة ألفا اليتضح مف 

(، وىي درجة ثبات عالية، كما أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لكؿ محور مف محاور 1.916كرونباخ )

 (، وىذا يعني أف معاملات الثبات مرتفعة.1.902 – 1.894أداة الدراسة تتراوح بيف )

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

الدراسة، وتصحيحيا، قاـ الباحث تطبيؽ أدوات الدراسة الحالية عمى عينة  مف الانتياءبعد 

يا وأىداؼ لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البيانات ونتائج (SPSS)البرنامج  باستخداـ

لعينتيف مستقمتيف،  واختبار )ت( المعياريةت والانحرافاالمتوسطات  استخداـالدراسة وحدودىا، وتـ 

البسيط( وذلؾ عمى ضوء الإستشارة الإحصائية الصادرة مف وحدة -الخطي )المتعددالانحدار  واستخداـ

 ( .9جامعة أـ القرى )ممحؽ رقـ  –الإستشارات والتحميؿ الإحصائي بكمية التربية 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة وتفسيرىا

 

 نتائج السؤاؿ الأوؿ ومناقشتيا.  -

 نتائج السؤاؿ الثاني ومناقشتيا. -

 نتائج السؤاؿ الثالث ومناقشتيا . -

 نتائج السؤاؿ الرابع ومناقشتيا . -

 نتائج السؤاؿ الخامس ومناقشتيا . -

 نتائج السؤاؿ السادس ومناقشتيا . -

 نتائج السؤاؿ السابع ومناقشتيا . -

 نتائج السؤاؿ الثامف ومناقشتيا . -
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة ومناقشتيا

 نتائج الدراسة

 لقد توصمت الدراسة الحالية الى النتائج التالية :

 ما وراء التعمم؟لأفراد عينة الدراسة امتلاك ما مستوى  نتائج السؤال الأول:

المعياري، ومف ثـ ترتيب والانحراؼ فقد تـ حساب المتوسط الحسابي للإجابة عمى ىذا السؤاؿ، 

 ( التالي: 07الأبعاد تنازلياً حسب المتوسط الحسابي لكؿ بعد، ويبيف ذلؾ الجدوؿ )

 ما وراء التعمملالمعيارية والانحرافات الحسابية  (: المتوسطات79جدول )

المتوسط  اراتـــــالعب م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 المستوى العبارة

 فوق المتوسط 7 7.977 ;;.5 تنظيم المعمومات 0

 فوق المتوسط 2 7.858 7;.5 التخطيط ووضع الأىداف 2

 فوق المتوسط 5 7.972 8:.5 المراقبة الذاتية 9

 فوق المتوسط 6 7.867 7:.5 البحث عن المعمومات 4

 فوق المتوسط 7 ;7.97 2:.5 إدارة الوقت 5

 فوق المتوسط 8 :7.96 5.96 التحقيق والتقويم 6

 فوق المتوسط 9 7.9:7 :5.6 العمل الجماعي 7

 فوق المتوسط - ;;7.7 7:.5 تعمموراء ال مقياس ما

جاء  أفراد عينة الدراسة لميارات ما وراء التعمـامتلاؾ مستوى جدوؿ السابؽ أف اليتضح مف 

اري بمغت قيمتو معيبانحراؼ ( 9.81المتوسط الحسابي العاـ ) ، حيث جاءبدرجة فوؽ المتوسط 
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ي قيـ متدنية ( وى1.785 – 1.696بيف ) لجميع الأبعادالمعيارية الانحرافات وتراوحت قيـ  (،1.599)

 .عينة الدراسة أفراداستجابات مما يدؿ عمى تجانس 

تيب الأوؿ بمتوسط حسابي " جاء في التر  تنظيـ المعمومات كما يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف "

وسط " بمتالتخطيط ووضع الأىداؼ(، وجاء في الترتيب الثاني "1.705معياري ) وانحراؼ( 9.99)

يب الثالث بمتوسط " في الترتالمراقبة الذاتية(، بينما جاءت "1.696معياري ) وانحراؼ( 9.91حسابي )

" بمتوسط  البحث عف المعمومات (، وفي الترتيب الرابع "1.702معياري ) وانحراؼ( 9.86حسابي )

ب الخامس " في الترتيإدارة الوقت جاء بعد " ا(، بينم1.640معياري ) وانحراؼ( 9.84حسابي )

"  التحقيؽ والتقويـ(، وجاء في الترتيب السادس 1.719معياري ) وانحراؼ( 9.82وبمتوسط حسابي )

" بمتوسط العمؿ الجماعي السابع "(، وفي الترتيب 1.748معياري ) وانحراؼ( 9.74بمتوسط حسابي )

 .فوؽ المتوسط استجابة (، وجميعيا بدرجة 1.785معياري ) وانحراؼ( 9.48حسابي )

الطلاب خلاؿ ىذه المرحمة بالجانب المعرفي اىتماـ ىذه النتيجة مف خلاؿ ويفسر الباحث 

التي  التعميمية الاستراتيجيةواختيار والنواتج التي يتوقعوف تحقيقيا وقدرتيـ عمى وضع الأىداؼ 

 ،الأدوات العقمية التي تسيؿ إدخاؿ المعمومات إلى الذاكرة واستخداـتساعدىـ عمى وضع الأىداؼ 

وكذلؾ قدرة الطلاب عمى وضع الخطط لتحقيؽ الأىداؼ والتأمؿ في عممية التعمـ والحكـ عمى مستوى 

قوي يدفعيـ نحو التعمـ لؾ وجود دافع إنجازىـ ومدى تقدميـ في أداء المياـ المكمفيف بيا، وكذ

الإمكانيات البيئية المتاحة لتحقيؽ أىدافيـ، بالإضافة  استغلاؿلذاتيـ ويحاولوف باحتراميـ ويشعروف 

مكانية الدخوؿ المجاني لقواعد  إلى الإمكانيات المتاحة ليـ مف خلاؿ تجييز قاعات الدراسة وا 

 المعمومات والأبحاث ليـ.
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المؤسسي والبرامجي والذي يصب في مسار للاعتماد ؿ داخؿ الجامعة ؾ الحراؾ الفعاكذل

ونجد أف  ،(2105ىذه النتيجة مع دراسة شاىيف )اتفقت ت التعمـ وعممياتو داخميا، وقد تحسيف بيئا

( ودراسة 2102، )Blanco, Guisado( ودراسة كؿ مف 2101) Ward, Meyerدراسة كؿ مف 

Wisker et al (2114ودراسة أماني سالـ ) (ساىمت في تفسير ىذه النتيجة وذلؾ لأىمية 2114 )

 ما وراء التعمـ في عممية التعمـ بشكؿ عاـ.

بالإضافة الى أف أفراد عينة الدراسة مف خلاؿ ما تقدـ يستخدموف أساليب تعمـ عميقة وذلؾ 

 ,Wisker)وروبنسوف وترافورد حيث نجد أف كلًا مف ويسكر  ،توافقاً مع طبيعة مرحمتيـ الدراسية

Robinson, Trafford, 2004)  وضحوا في دراستيـ أف الطلاب الذيف لدييـ ما وراء تعمـ مرتفع

وربط  ،عف طريؽ الدافعية الداخمية يكونوف ذوي أساليب عميقة لمتعمـ وذوي تحصيؿ دراسي مرتفع

 ,Watkins at al)وىذا اتفؽ مع دراسة ويتكنس وآخروف  ،المواقؼ التعميمية مع بعضيا البعض

 .(Norton at al, 2004)ودراسة نورتوف وآخروف  ،(2001

 ما رتبة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة الدراسة؟ نتائج السؤال الثاني:

المعياري، ومف ثـ ترتيب والانحراؼ فقد تـ حساب المتوسط الحسابي للإجابة عمى ىذا السؤاؿ، 

 ( التالي:08الأبعاد تنازلياً حسب المتوسط الحسابي لكؿ بعد، ويبيف ذلؾ الجدوؿ )

 السيطرة المعرفيةقوة لرتب المعيارية والانحرافات الحسابية  (: المتوسطات:7جدول )

 المستوى ترتيب العبارة المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العبارات م

 المتوسطفوق  2 7.977 5.67 الرتبة الأولى 0

 فوق المتوسط 7 ;7.97 5.97 الرتبة الثانية 2

 فوق المتوسط - 7.779 :5.7 مقياس السيطرة المعرفية
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أفراد لدى  يطرة المعرفية جاء بدرجة فوؽ المتوسطالسمستوى جدوؿ السابؽ أف اليتضح مف 

 (،1.557قيمتو )معياري بمغت بانحراؼ ( 9.58المتوسط الحسابي العاـ ) ، حيث جاءعينة الدراسة

ي قيـ متدنية مما يدؿ عمى تجانس ( وى1.700 – 1.719المعيارية بيف )الانحرافات وتراوحت قيـ 

 .عينة الدراسة أفراداستجابات 

 كما يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف رتبة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة الدراسة كانت "الرتبة 

ولى" كانت (، في حيف أف "الرتبة الأ1.719عياري )م وانحراؼ( 9.75الثانية" بمتوسط حسابي )

 .فوؽ المتوسطاستجابة ( وكلاىما بدرجة 1.700معياري ) وانحراؼ( 9.40بمتوسط حسابي )

المرحمة  معدلات حضور الطلاب والطالبات في ىذهارتفاع لنتيجة إلى ىذه اويفسر الباحث 

بمستوى أعمى مف المتوسط في ما  تمتعيـ نجاز ىذه المرحمة بالإضافة إلىوذلؾ لدافعيـ القوي في إ

اء التعمـ، كذلؾ دراستيـ لمقررات دراسية تتمتع بدرجة مقبولة في المرونة حيث أف الأستاذ الجامعي ور 

خبراتيـ السابقة ومصادر المعمومات ىنا ليس المصدر الوحيد لممعمومات مما يجعؿ الطمبة يستخدموف 

الخاصة أثناء عمميات التعمـ وكؿ ذلؾ لاستراتيجياتيـ ضافة لمعمومات المتاحة ليـ بالإمف قواعد ا

ىذه النتيجة مع اتفقت ية في قوة السيطرة المعرفية وقد جعميـ ينتقموف مف الرتبة الأولى إلى الرتبة الثان

أبا الخيؿ  ساىمت في تفسير الباحث ليذه النتيجة بالإضافة إلى دراسةو ( 2114دراسة النرش )

التي تجعميـ يتكيفوف  كاديميةوىذا يؤكد مرونة الطمبة الأ ،(2109النظير ) ودراسة عبد ،(2101)

وىذا  ،(2118يا كما جاء في دراسة خضير )بيئة التعمـ( التي يوضعوف في)بحسب المواقؼ التعميمية 

يدؿ عمى أف مواضع التعمـ في الجامعة أدت الى نقؿ الطمبة مف الرتبة الأولى الى الرتبة الثانية مف قوة 

السيطرة المعرفية وذلؾ مف خلاؿ دور الطمبة في العممية التعميمية الإيجابي واكتشافيـ لممعمومات 

ليـ وتشجيعيـ وحرصيـ عمى  وذلؾ مف خلاؿ دعـ أعضاء ىيئة التدريس بأنفسيـ ومراجعتيا وتنظيميا



  

 131 

ومف خلاؿ اعتمادىـ عمى طرائؽ تدريس تعتمد عمى الاكتشاؼ وحؿ المشكلات  ،التغذية الراجعة منيـ

وحث الطمبة عمى استخداـ قواعد  ،وتقديـ عروض قائمة عمى خرائط المفاىيـ لممحتوى التعميمي

ضافة الى أف بيئة الجامعة تسمح بالإ ،البيانات وتوفيرىا ليـ مف خلاؿ خدمات الجامعة التعميمية

 ,Stevenson)بالتكامؿ بيف مجالات المنيج الدراسي لمطمبة وىذا ما يتفؽ مع دراسة ستيفنسوف 

ودراسة ستيفنسوف  ،(Hunt, Stevenson, 1997)ودراسة ستيفنسوف وىنت  ،(1986

(Stevenson, 1998)،  ودراسة ويممسمي(Welmsley, 2003)،  ودراسة نيتو(Netto, 2005)، 

 .(2100ودراسة )دسوقي، 

 ما أشكال التجول العقمي لدى أفراد عينة الدراسة؟ نتائج السؤال الثالث:

المعياري، ومف ثـ ترتيب والانحراؼ فقد تـ حساب المتوسط الحسابي للإجابة عمى ىذا السؤاؿ، 

 ( التالي: 09الأبعاد تنازلياً حسب المتوسط الحسابي لكؿ بعد، ويبيف ذلؾ الجدوؿ )

 لأشكال التجول العقميالمعيارية والانحرافات الحسابية  (: المتوسطات;7جدول )

 اراتـــــــــالعب م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 العبارة

 المستوى

فوق  7 7.977 :5.8 مرتبطة بالميمة أفكار 0
 المتوسط

 متوسط 2 26;.7 5;.2 غير مرتبطة بالميمة أفكار 2

 متوسط - 7.822 :5.5 التجول العقميمقياس 

، أفراد عينة الدراسةلدى  متوسطياس التجوؿ العقمي جاء بدرجة جدوؿ السابؽ أف مقاليتضح مف 

وتراوحت قيـ  (،1.622معياري بمغت قيمتو )بانحراؼ ( 9.98المتوسط الحسابي العاـ ) حيث جاء
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 أفراداستجابات يدؿ عمى تجانس ( وىي قيـ متدنية مما 1.924 – 1.700المعيارية بيف )الانحرافات 

 .عينة الدراسة

" كانت في الترتيب الأوؿ بدرجة مرتبطة بالميمة أفكاركما يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف " 

 (، في حيف أف 1.700معياري ) وانحراؼ( 9.78يث كاف المتوسط الحسابي )ح فوؽ المتوسطاستجابة 

( وبدرجة 1.924معياري ) وانحراؼ( 2.99" كانت بمتوسط حسابي )أفكار غير مرتبطة بالميمة"

 متوسط .استجابة 

لدييـ التجوؿ العقمي المرتبط بأفكار غير انخفض ىذه النتيجة بأف الطمبة قد ويفسر الباحث 

ـ وأف لدييـ تنظيـ في الأداء الأكاديمي وتركيزىـ المقبوؿ في ميامياندماجيـ مرتبطة بالميمة يدؿ عمى 

رتبط تجوليـ العقمي بالأفكار المرتبطة بالموضوع بالإضافة إلى تمتعيـ بيقظة ذىنية جيد حيث ا ذاتي

 ،Acia (2016)، ودراسة Mrazek et al (2013)ويجد الباحث أف دراسة  ،جيدة في عمميات تعمميـ

 Risk et alودراسة  ،Rahl (2017)ودراسة  Brandmyer, Deblorme (2016)ودراسة 

 ساىمت في تفسير ىذه النتيجة. Vogel (2015)ودراسة  ،(2017)

عينة الدراسة تبعاً  أفراد وجد فروق دالة إحصائياً في التجول العقمي لدىتىل  نتائج السؤال الرابع:

 ؟نوعلم

دلالة ما قد لمكشؼ عف )ت( لعينتيف مستقمتيف  اختبار استخداـللإجابة عمى ىذا السؤاؿ، فقد تـ 

 ،وأبعاده التجوؿ العقميذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في  يوجد مف فروؽ

 ويوضح نتائجو الجدوؿ التالي:
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 لمكشف عن الفروق في التجول العقمي)ت( لعينتين مستقمتين  اختبارنتائج (: 27جدول )

 نوعلدى عينة الدراسة تبعاً لم

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة "ت"
قيمة 
الدلالة 
 الإحصائية

مرتبطة  أفكار

 بالميمة

 :7.96 :5.8 :27 ذكر
677 7.725 7.;72 

 7.899 :5.8 ;25 أنثى

غير مرتبطة  أفكار

 بالميمة

 22;.7 :;.2 :27 ذكر
677 7.78; 7.265 

 27;.7 ::.2 ;25 أنثى

 التجول العقمي
 7.867 5.67 :27 ذكر

677 7.9:7 7.658 
 7.877 5.58 ;25 أنثى

 (1.15*دالة عند مستوى )

( 1.15توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لايتضح مف الجدوؿ السابؽ بأنو 

 متجوؿ العقميلحيث جاءت قيمة )ت(  العقمي، التجوؿبيف متوسطي درجات الذكور والإناث في 

 (. 1.15( وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )1.781)

( 1.15فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح مف الجدوؿ عدـ وجود 

، حيث تراوحت قيـ )ت( لتمؾ جميع أبعاد مقياس التجوؿ العقميمتوسطي درجات الذكور والإناث في ل

  (.1.15إحصائية عند مستوى دلالة )غير دالة  وجميعيا( 0.069 – 1.029) بيفاد الأبع

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في وقد يرجع عدـ وجود 

أف الطمبة في ىذه المرحمة ييتموف جميعاً بالجانب المعرفي لإنجازاتيـ إلى  وأبعاده التجوؿ العقمي
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في الأكاديمية ويقفوف عمى نفس المستوى مف النضج البيولوجي مما يجعؿ متغير الجنس غير مؤثراً 

 بعض المتغيرات المعرفية ومنيا التجوؿ العقمي.

اسة تبعاً عينة الدر أفراد ما وراء التعمم لدى  وجد فروق دالة إحصائياً فيتىل  :نتائج السؤال الخامس

 ؟نوعلم

دلالة ما قد لمكشؼ عف )ت( لعينتيف مستقمتيف  اختبار استخداـللإجابة عمى ىذا السؤاؿ، فقد تـ 

 ،ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في ما وراء التعمـ وأبعاده يوجد مف فروؽ

 ويوضح نتائجو الجدوؿ التالي:

 ما وراء التعمم فيلمكشف عن الفروق )ت( لعينتين مستقمتين  اختبارنتائج (: 27جدول )

 نوععينة الدراسة تبعاً لمأفراد لدى 

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 قيمة "ت" الحرية

قيمة 
الدلالة 
 الإحصائية

التخطيط ووضع 

 الأىداف

 1.664 9.86 208 ذكر
455 -0.059 1.249 

 1.619 9.99 299 أنثى

البحث عن 

 المعمومات

 1.664 9.78 208 ذكر
455 -2.082 1.191* 

 1.609 9.90 299 أنثى

 المراقبة الذاتية
 1.794 9.79 208 ذكر

455 -2.190 1.149* 
 1.687 9.92 299 أنثى

 تنظيم المعمومات
 1.781 9.92 208 ذكر

455 -0.800 1.170 
 1.709 4.15 299 أنثى
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 إدارة الوقت
 1.749 9.81 208 ذكر

455 -1.440 1.659 
 1.672 9.89 299 أنثى

 العمل الجماعي
 1.790 9.51 208 ذكر

455 1.686 1.499 
 1.781 9.45 299 أنثى

 التحقيق والتقويم
 1.777 9.79 208 ذكر

455 -1.262 1.799 
 1.729 9.75 299 أنثى

مقياس ما وراء 

 تعممال

 1.692 9.77 208 ذكر
455 -0.189 1.279 

 1.566 9.89 299 أنثى

 (1.15* دالة احصائياً عند مستوى )

( 1.15فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد يتضح مف الجدوؿ السابؽ بأنو 

 ـػػػوراء التعمما لث جاءت قيمة )ت( ػػػحي ،ـػػػا وراء التعمػػػم يػػػاث فػػػور والإنػػػات الذكػػػطي درجػػػف متوسػػػبي

 (. 1.15( وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.189-)

( 1.15ة )لذات دلالة إحصائية عند مستوى دلافروؽ كما يتضح مف الجدوؿ عدـ وجود  

تنظيـ  ،)التخطيط ووضع الأىداؼ التعمـما وراء أبعاد مقياس متوسطي درجات الذكور والإناث في ل

اد بيف ػحيث تراوحت قيـ )ت( لتمؾ الأبع المعمومات، إدارة الوقت، العمؿ الجماعي، والتحقيؽ والتقويـ(

  (.1.15عند مستوى دلالة ) اً غير دالة إحصائي وجميعيا( 0.800 – 1.262)

فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ويتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ بوجود 

الأبعاد التالية )البحث عف المعمومات والمراقبة الذاتية( متوسطي درجات الذكور والإناث في ل( 1.15)

د مستوى نع اً دالة إحصائي وجميعيا( 2.082 – 2.190اد بيف )عحيث تراوحت قيـ )ت( لتمؾ الأب

 ، وكانت الفروؽ لصالح الإناث.(1.15دلالة )
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الب لدييـ متسع مف الوقت مقارنة مع الذكور ىذه النتيجة إلى أف الإناث في الغويفسر الباحث 

المراقبة الذاتية لدييفَّ وىذا ما ظير مف ارتفاع ىتماميفَّ بالبحث عف المعمومات و وينعكس ذلؾ في ا

 خلاؿ الجدوؿ السابؽ.

عينة أفراد وجد فروق دالة إحصائياً في قوة السيطرة المعرفية لدى تىل  نتائج السؤال السادس:

 ؟نوعلمالدراسة تبعاً 

دلالة ما قد لمكشؼ عف )ت( لعينتيف مستقمتيف  اختبار استخداـللإجابة عمى ىذا السؤاؿ، فقد تـ 

 ،ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في قوة السيطرة المعرفية يوجد مف فروؽ

  ويوضح نتائجو الجدوؿ التالي:

 قوة السيطرة المعرفية لمكشف عن الفروق في )ت( لعينتين مستقمتين  اختبارنتائج (: 22جدول )

 نوععينة الدراسة تبعاً لمأفراد  لدى

 العدد الجنس ادــــالأبع
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية
 قيمة "ت"

قيمة 

الدلالة 

 الإحصائية

  الرتبة الأولى
 7.958 5.69 :27 ذكر

677 7.895 7.7;7 
 7.8:8 5.58 ;25 أنثى

  الرتبة الثانية
 7.976 5.96 :27 ذكر

677 -7.2:2 7.99: 
 7.978 5.98 ;25 أنثى

 السيطرة المعرفية قوة
 ;7.79 5.87 :27 ذكر

677 7.:9; 7.5:7 
 1.596 9.56 299 أنثى

 (1.15*دالة إحصائياً عند مستوى )



  

 136 

( 1.15ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )توجد فروؽ  لايتضح مف الجدوؿ السابؽ بأنو 

قوة السيطرة لحيث جاءت قيمة )ت(  ،بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في قوة السيطرة المعرفية

 (. 1.15( وىي غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )1.879المعرفية )

( 1.15فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح مف الجدوؿ عدـ وجود 

قوة السيطرة المعرفية، حيث تراوحت قيـ )ت( جميع أبعاد مقياس متوسطي درجات الذكور والإناث في ل

  (.1.15غير دالة إحصائية عند مستوى دلالة ) وجميعيا( 0.679 – 1.282لتمؾ الأبعاد بيف )

فوة ئية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في فروؽ ذات دلالة إحصاوقد يرجع عدـ وجود 

جداً في ىذه المرحمة مما يجعؿ أف بيئة التعمـ متقاربة إلى حد كبير إلى  اوأبعادى السيطرة المعرفية

المشترؾ بالجانب المعرفي لمذكور والإناث في ىذه البيئة يخفي الفروؽ بينيما تبعاً لمجنس كما ىتماـ الا

كما  ،(2109ودراسة العايكشي ) (،2112وعادؿ ) ،ودراسة فتحي ،(2108جاء في دراسة خضير )

 (.2114مع دراسة النرش )اختمفت وجد الباحث أف ىذه النتيجة 

ىل يمكن التنبؤ بالتجول العقمي من خلال ما وراء التعمم لدى أفراد عينة  نتائج السؤال السابع:

 ؟ةالدراس

ملاءمة بيانات الدراسة مدى ولمتأكد مف المتعدد القياس، الانحدار تحميؿ  ستخداـباقاـ الباحث 

الخطي المتعدد، وذلؾ عمى رتباط الا اختبار، وقد تـ المعمميةات ختبار الخطي والاالانحدار لتحميؿ 

 النحو التالي:

 : Multicollinearityالخطي المتعدد رتباط الا  اختبار

عمؿ عمى تضخيـ بيف متغيريف أو أكثر، يخطي شبو تاـ ارتباط وتشير ىذه الظاىرة إلى وجود  

يجعمو أكبر مف قيمتو الفعمية، وليذا تـ احتساب قيمة معامؿ تضخـ التبايف ( و   )د قيمة معامؿ التحدي

 ىا، وقد كانت النتائج كما يمي:اختبار كؿ متغير حسب الفرضية التي يتـ  عند
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 التعممما وراء لمقياس  المتعددرتباط الا  اختبار(: نتائج 25)جدول 

 VIFمعامل تضخم التباين  بعادالأ
 :;;.7678 التخطيط ووضع الأىداف
 7;:.: البحث عن المعمومات

 9;8.7 المراقبة الذاتية
 7.6:7 تنظيم المعمومات
 757.: إدارة الوقت

 67:.7 العمل الجماعي
 26:.7 التحقيق والتقويم

وأقؿ مف العدد  (0)( أف قيـ معامؿ تضخـ التبايف كانت أكبر مف العدد 29يبيف الجدوؿ )

في جميع الأبعاد ماعد بعد الخطي المتعدد بيف رتباط الامما يشير إلى عدـ وجود مشكمة  ،(01)

 VIFتضخـ التبايف ( وىي قيمة كبيرة لمعامؿ 0416.998)التخطيط ووضع الأىداؼ( فقد كانت )

التجوؿ بيرسوف بيف ارتباط معامؿ  استخداـولتأكيد النتيجة السابقة تـ وبالتالي سوؼ نقوـ باستبعاده، 

 :( التالي 24)ويوضح نتائجو الجدوؿ ما وراء التعمـو العقمي 

 ما وراء التعممو التجول العقمي بيرسون لمعلاقة بين  اختبارنتائج (: 26جدول )

 التجول العقمي الارتباطيةالعلاقة  رقم البعد

 **7;7.6 البحث عن المعمومات 2
 **7.689 المراقبة الذاتية 5
 **7.678 تنظيم المعمومات 6
 **7.6:5 إدارة الوقت 7
 **7.722 العمل الجماعي 8
 **7.727 التحقيق والتقويم 9

 (1.10داؿ عند المستوى )** 
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ما وراء التعمـ و بيف التجوؿ العقمي رتباط الاأف جميع معاملات  (24) يتضح مف الجدوؿ السابؽ

دالة إحصائياً عند جميعيا و ، (1.525 – 1.406حيث تراوحت بيف )، )موجبة(ارتباط ىي معاملات 

الخطي المتعدد بيف المتغيرات رتباط الاوىذا يدؿ عمى عدـ وجود ظاىرة ، (1.10مستوى دلالة )

الخطي رتباط الاف العينة تخمو مف مشكمة ميو فإ، وع(1.81) المستقمة، حيث أنيا كميا جاءت أقؿ مف

الخطي الانحدار قد تـ إخضاع ىذه الفرضية لتحميؿ و  .(Guajarati, 2004, 359)العالي المتعدد 

 المتعدد، وكانت النتائج كما يمي:

 التعمملمتجول العقمي في ضوء ما وراء  الخطي المتعددالانحدار نتائج تحميل تباين (: 27جدول )

 التابعالمتغير 
 رتباطالا معامل 
(R) 

 عامل التحديدم
(R2) 

 الدلالة الإحصائية "ف"قيمة 

 **1.111 94.269 1.984 1.591 التجول العقمي

 (1.10** داؿ عند المستوى )

ىو أثر معنوي حيث كانت قيمة  المتغيرات المستقمة( أف أثر 25)يتضح مف الجدوؿ السابؽ 

( R2) كما وأشارت قيمة معامؿ التحديد (،1.10)دلالة ( وىي دالة عند مستوى 94.269)ؼ( تساوي )

تفسيرىا مف  في التجوؿ العقمي يمكفمف التبايف %( 98.4) ف ما نسبتو( أي أ1.984بأنيا بمغت )

  لي:( كما سيوضحيا الجدوؿ التا1.10)عند مستوى دلالة المتغيرات المستقمة في حاؿ وجوده خلاؿ 
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 ما وراء التعمملوقيمة )ت( الانحدار معامل نتائج (: 28جدول )

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( الخطأ المعياري معامل الانحدار بعادالأ

 **7.777 9.967 7.779 7.275 ثابت الانحدار

 7.7:5 7.556 7.777 7.769 البحث عن المعمومات

 8;7.9 :7.27 7.7:5 7.727 المراقبة الذاتية

 7.876 :7.66- 7.796 7.755- تنظيم المعمومات

 67:.7 7.272 7;7.7 ;7.77 إدارة الوقت

 7.776 2.699 7.795 7.7:7 العمل الجماعي

 7.797 7.9:7 7.798 7.758 التحقيق والتقويم

 (1.10** داؿ عند المستوى )

( قد بمغت )التجوؿ العقميند عالانحدار معامؿ قيمة  ( أف26نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ )

ولكننا  (،1.10)وىو داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ( 7.741) عنده ىي )ت( قيمة ، وأف)0.209)

إحصائياً عند ( وجميعيا غير دالة 2.477 – 1.212)ت( بيف ) قيمةكانت  التعمـنجد أف ما وراء 

ف خلاؿ ما وراء التعمـ لدى أفراد عينة يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي موبالتالي لا  .(1.10)مستوى دلالة 

 ة.الدراس

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف التجوؿ العقمي يعتبر متغيراً معرفياً مرتبط بعممية الانتباه والتي 

تعد وظيفة تنفيذية مستقمة عف متغير ما وراء التعمـ والذي يرتبط بمعالجات تجييز المعمومات 

لذا لـ تعطي بيانات  ،لعممية الانتباه وتشكيميا لوظيفة تنفيذية أخرىلممعمومات الإدراكية بعد خضوعيا 

ولذلؾ لابد مف  ،الدراسة الحالية نتائج عف إمكانيات التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ما وراء التعمـ
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إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ ىذا الموضوع وعمى مجتمعات أكبر لنفس خصائص أفراد عينة 

 .لمتأكد مف النتيجة التي توصمت إليياالدراسة الحالية 

ىل يمكن التنبؤ بالتجول العقمي من خلال قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد  نتائج السؤال الثامن:

 عينة الدراسة؟

 Simple Linear) الخطي البسيطالانحدار تـ تطبيؽ تحميؿ  ،للإجابة عف ىذا السؤاؿ

Regression)  بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد التنبؤ لمكشؼ عف إمكانية

 ويوضح نتائجو الجدوؿ التالي:، عينة الدراسة

 قوة السيطرة المعرفيةلمتجول العقمي من خلال سيط الخطي البالانحدار تحميل نتائج (: 29جدول )

 الأبعاد
معامل 

رتباط الا 
(R ) 

معامل 
التحديد 

(R2) 
 قيمة )ف(

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
تضخم 
التباين 

VIF 

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

 قيمة )ت(
الدلالة 

 الإحصائية

ثابت 

 الانحدار
    

277.899 7.777** 

  7.;;5 7.772 8.77; 7.777** 

قوة السيطرة 

 المعرفية
7.7;9 7.578 7.777 7.889 7.762 77.:86 7.777** 

 (7.77** دال عند المستوى )

 قوة السيطرة المعرفيةبيف التجوؿ العقمي و رتباط الامؿ نتيجة معا( 27الجدوؿ )يبيف و 

)ؼ( تساوي ىو أثر معنوي حيث كانت قيمة  قوة السيطرة المعرفيةأف أثر (، ونلاحظ 1.597)

( 1.956( بمغت )R2) قيمة معامؿ التحديد(، وكانت 1.10)دلالة ( وىي دالة عند مستوى 250.677)

قوة السيطرة تفسيرىا مف خلاؿ  في التجوؿ العقمي يمكفمف التبايف %( 95.6) ف ما نسبتوأي أ
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 ، وأف)1.667)قد بمغت الانحدار معامؿ قيمة  ( أف27) الجدوؿ السابؽ كما أظيرت نتائج .المعرفية

وبالتالي يمكف القوؿ . (1.10)وىو داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ( 05.864) عنده ىي )ت( قيمة

وفي ضوء ، التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة الدراسةبأنو يمكننا 

 :معادلة عمى النحو التاليالذلؾ يمكف صياغة 

 [ (قوة السيطرة المعرفية) ×( 1.667)] ( + 1.999)=  التجوؿ العقمي

أف الوظائؼ التنفيذية مثؿ قوة السيطرة المعرفية تؤثر في إلى ويفسر الباحث ىذه النتيجة  

التنفيذي ومنيا متغير التجوؿ العقمي مما يجعؿ التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ قوة نتباه الاعمميات 

توصمت إلى إمكانية التنبؤ  ،Hollis (2013)السيطرة المعرفية شيئاً متاحاً حيث وجد الباحث أف دراسة 

علاقة  بالمادة الدراسية وىذا يؤكدىتماـ بالأداء الأكاديمي مف خلاؿ درجة التجوؿ العقمي وكذلؾ الا

نفيذية مثؿ قوة السيطرة المعرفية، كذلؾ التنفيذي الخاضع لموظائؼ التنتباه الاالتجوؿ العقمي بعمميات 

سرت وظيفة الانتباه التنفيذي توصمت الى أىمية قوة وجد الباحث أف بعض النظريات النفسية التي ف

 .ولذلؾ أظيرت الدراسة الحالية ىذه النتيجة ،السيطرة المعرفية في تفسير عمميات الانتباه التنفيذي
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 الفصل الخامس

 والمقترحات النتائج والتوصيات

 

 ممخص النتائج -

 التوصيات -

 المقترحات -
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 الفصل الخامس

 ممخص النتائج والتوصيات والمقترحات

 ممخص النتائج :

 السائدة رتبة السيطرة المعرفيةو  التعمـ لدى عينة الدراسة فوؽ المتوسطما وراء ميارات مستوى 

ىو أفكار مرتبطة  لدى عينة الدراسةالسائد شكؿ التجوؿ العقمي ، و ىي الرتبة الثانية لدى عينة الدراسة

يوجد  لاقمي لدى عينة الدراسة تبعاً لمنوع ، و يوجد فروؽ دالة إحصائياً في التجوؿ الع لا، بينما بالميمة

يوجد فروؽ دالة إحصائياً في  لاعمـ لدى عينة الدراسة تبعاً لمنوع، و فروؽ دالة إحصائياً في ما وراء الت

ؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ميارات ما يمكف التنب لافية لدى عينة الدراسة تبعاً لمنوع، و قوة السيطرة المعر 

يمكف التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية لدى ، بينما وراء التعمـ لدى عينة الدراسة

 .أفراد عينة الدراسة

 :توصياتال ثانياً:

 :يوصي الباحث بما يميالدراسة إلييا  تمف خلاؿ النتائج التي توصم 

العقمي التي تيدؼ إلى تنشيط الذاكرة وتحسيف القدرة عمى الاستدلاؿ إدراج موضوعات قائمة عمى  -

رشاد المعمميف إلى استخداـ أساليب تدريس تحقؽ ذلؾ ،التعمـ  .وا 

 .ؿ العقمي عمى العممية التعميميةالمعمميف بتأثير التجو انتباه توجيو  -

اعدة الطلاب أجؿ مسإعداد برامج توعوية تعميمية مف قبؿ القائميف عمى العممية التعميمية مف  -

 .مف التجوؿ العقمي عمى الوقاية والخفض

ما العاـ مف قبؿ التربوييف والقائميف عمى التعميـ العاـ والجامعي ببرامج تنمية ميارات ىتماـ الا -

 .التعمـ لدى الطمبةوراء 
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 .تحسيف بيئات التعمـ بحيث تصبح داعمة لقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية -

العقمية التنفيذية وترابطيا لدى الوظائؼ ائميف عمى التعميـ العاـ والجامعي بأىمية توعية الق -

 .المتعمميف

اجراء برامج توعوية لطمبة الجامعة عف محتوى متغيرات الدراسة الحالية في برنامج استقباليـ بعد  -

 القبوؿ .

أعضاء ىيئة التدريس بوضع محتوى تعميمي لممقررات الدراسية يدعـ الرتبة الثانية  أىمية إىتماـ -

 مف قوة السيطرة المعرفية لممتعمميف.

 :ثالثاً: المقترحات

: التحصيؿ ؿمث خرىأبمتغيرات  اإجراء المزيد مف الدراسات حوؿ متغيرات الدراسة الحالية وعلاقتي -

 .نماط التعمـة والمعتقدات المعرفية وأكير والمرونة المعرفيالقرار والتفواتخاذ الدراسي و الذاكرة 

 .التعميـ العاـ والجامعيإيجاد برامج تدريبية اليدؼ منيا خفض مستوى التجوؿ العقمي لدى طمبة  -

التعميـ العاـ التعمـ لدى طمبة ما وراء إيجاد برامج تدريبية اليدؼ منيا رفع مستوى ميارات  -

 .والجامعي

 .اخرىإجراء دراسات مشابية لمدراسة الحالية في ضوء متغيرات ديموغرافية  -

 .تتنبأ بالتجوؿ العقمي اخرىالبحث عف متغيرات  -

لدى طمبة التعميـ العاـ الإبداعي " والتفكير بالميمةدراسة التجوؿ العقمي "الأفكار المرتبطة  -

 .والجامعي

  .ات معرفية نفسية مثؿ متغيرات الدراسة الحاليةتقديـ مقترح لإصلاح التعميـ العاـ يقوـ عمى محدد -
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 مراجع الدراسة 

 المصادر

 القراف الكريـ ، مجمع خادـ الحرميف الشريفيف لطباعة المصحؼ الشريؼ ، المدينة المنورة .

 العربية المراجع

(. قوة السيطرة المعرفية في ضوء مستويات متباينة مف 2101أبا الخيؿ، آمنة عبد العزيز صالح )

بعض القدرات العقمية لدى عينة مف طالبات كمية التربية في جامعة الممؾ عبد العزيز في 

 (.9(، العدد )21المممكة العربية السعودية، كمية التربية، الإسكندرية، المجمد )

(. ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية وعلاقتيا 2100العلا، محمد عبداليادي عبدالسميع ) أبو

بالكفاءة المغوية لدى الطلاب المعمميف شعبة المغة الإنجميزية بكمية التربية. رسالة ماجستير 

 غير منشورة، كمية التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي، مصر.

(. ميارات التعمـ ودافعية الإنجاز كمتغيرات وسيطة بيف التفاعؿ 2100أبو المعاطي، وليد محمد )

الصفي والاستدلاؿ المنطقي لدى طمبة كمية الحاسبات. مجمة كمية التربية بالزقازيؽ، جامعة 

 .290-297(، 71الزقازيؽ، مصر، العدد )

لتعمـ لتنمية المرونة (. فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجيات ما وراء ا2107بخاطرة، نيى فؤاد محمود)

المعرفية وخفض العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. رسالة دكتوراه غير منشورة، 

 كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.

-04، 549مجمة اجتماع، المغرب،  ،(. العمؿ الجماعي بيف الديف وعمـ النفس2100بشرى، شاكر )

05 . 

 )ترجمة: إلياس حاجوج(، سوريا، مديرية المطبوعات والنشر. (. تدريب المشاعر.2117بيتر، بوير)
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(. مناىج البحث في التربية وعمـ النفس. دار النيضة، 0996جابر، جابر عبد الحميد وكاظـ، أحمد )

 القاىره .

 دار الفكر العربي، القاىرة، مصر . ،( . استراتيجيات التدريس والتعمـ0998) جابر، عبدالحميد، جابر

، معمومات . الموتمر العممي الخامس( . تنظيـ التعميـ عمى ضوء ثورة ال0997ميا عبدالباقي )جويمي، 

 . 996 – 918، 9جامعة حمواف، جميورية مصر العربية، 

جميورية مصر  ،( . إدارة الوقت : المفيوـ والمبادئ . مجمة إدارة الأعماؿ2116جلاؿ، أحمد فيمي )

 .  009 – 06 ،0،العربية

(. ميارات ما وراء التعمـ وعلاقتيا بأبعاد العزو السببي لمنجاح 2105تعب سالـ الغيداني )الحربي، م

والفشؿ الأكاديمي و التفكير الناقد لدى طلاب جامعة القصيـ، رسالة ماجستير، كمية التربية، 

 جامعو القصيـ.

لذكاء الناجح لدى (. العلاقة السببية بيف قوة السيطرة المعرفية وا2105الخزاعي، عمى صكر جابر)

 (.2(، العدد )8طمبة الجامعة. كمية التربية، جامعة المثنى، المجمد )

(. قوة السيطرة المعرفية وعلاقتيا بالتحكـ الذاتي لدى طمبة الصؼ 2104خضير، ليث عدناف )

 الخامس الإعدادي. رسالة ماجستير، كمية التربية لمعموـ الإنسانية، جامعة بابؿ، العراؽ.

(. البناء العاممي بالقدرة عمى حؿ المشكلات واستراتيجيات التنظيـ 2100يريف محمد أحمد )دسوقي، ش

الذاتي لمتعمـ وقوة السيطرة المعرفية لدى طلاب كمية التربية في بورسعيد، مجمة كمية التربية 

 مصر.

لمعرفية (. تقييـ ميارات ما وراء التعمـ وعلاقتيا بقوة السيطرة ا2119رزؽ، محمد عبد السميع )

والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب المرحمة الإعدادية. كمية التربية، جامعة المنصورة، المجمد 

 (.70(، العدد )2)
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(. تقييـ ميارات ما وراء التعميـ وعلاقتيا بقوة السيطرة المعرفية 2119رزؽ، محمد عبد السميع )

 بية بالمنصورة، مصر.والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب المرحمة الإعدادية . مجمة كمية التر 

(، دار الشروؽ 0(. عمـ النفس المعرفي. ط)2119الزغوؿ، رافع النصير والزغوؿ، عماد عبدالرحيـ )

 لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.

(. أثر برنامج لتنمية مكونات ما وراء التعمـ عمى دافعية المثابرة 2114سالـ، أماني سيد إبراىيـ )

العجز المكتسب عف التعمـ. مجمة دراسات عربية في عمـ  والتحصيؿ لدى الطالبات ذوات

 .078-017(، 2النفس، )

(. فاعمية الذات وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة مف معاوني 2109السيد، عميا محمد )

أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات. مجمة القراءة والمعرفة، الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة، 

 .05-04 ،(49العدد ) مصر،

(. ما وراء التعمـ والتعمـ 2105شاىيف، جودة السيد وعبد الرازؽ، مصطفى محمود وزايد، ىميؿ زايد)

الاجتماعي الوجداني لدى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية جامعة الأزىر: دراسة تنبؤية 

 فارقة، التربية، جامعة الأزىر، مصر.

يجيات البحث عف المعمومات ومصادرىا، دورية مكتبات نت، القاىرة، ( . استرات2117شاىيف، شريؼ )

8 (0)، 0-04 . 

(. تنمية ميارات ما وراء 2104شريؼ، ناديو محمود و الفممباني، دنيا خالد ومبروؾ، أسماء توفيؽ )

التعمـ لدى طالبات كمية التربية بالمممكة العربية السعودية باستخداـ استراتيجيات نظرية 

 . 288 -250(، 22مجمة العموـ التربوية،) الدماغ،
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(. التعمـ بالاستقباؿ والتعمـ بالاكتشاؼ وعلاقتيا بقوة السيطرة 2118الشوربجي، أبو المجد ابراىيـ )

المعرفية لدى تلاميذ وتمميذات المرحمة الإعدادية. دراسات تربوية واجتماعية، كمية التربية، 

 (.2(، جزء )2(، عدد )04مجمد )

(. أثر الوعي بالعمميات الإبداعية والأسموب الإبداعي في كفاءة حؿ المشكلات. 2112يمف )عامر، أ

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الآداب، جامعة القاىرة، مصر.

(. الانتباه التنفيذي والوظيفة التنفيذية. الطبعة الأولى، دار مف 2106عبد الحافظ، ثناء عبد الودود )

 منشر والتوزيع، عماف، الأردف. المحيط إلى الخميج ل

(. الانتباه التنفيذي والوظيفة التنفيذية. الطبعة الأولى، دار مف 2106عبد الحافظ، ثناء عبد الودود )

 المحيط إلى الخميج لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.

نمية ميارات (. فاعمية نموذج تدريسي قائـ عمى التعمـ المنظـ ذاتياً في ت2109، ىبة محمد )نظيرعبدال

التفكير السابر وقوة السيطرة المعرفية في الرياضيات لدى طلاب المرحمة الثانوية. مجمة كمية 

 .905 – 276 ،(25التربية، جامعة بورسعيد، كمية التربية، العدد )

، عدناف يوسؼ ) (، دار المسيرة لمنشر 9(. عمـ النفس المعرفي النظرية والتطبيؽ. ط)2102العتوـ

 عماف، الأردف. والتوزيع،

(. المناخ المدرسي ومعوقاتو ودوره في أداء المعمميف بمراحؿ 2117العتيبي، محمد عبدالمحسف )

التعميـ العاـ. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية، كمية 

 الدراسات العميا، قسـ العموـ الاجتماعية، الرياض، المممكة العربية السعودية.

(. الحاجة لممعرفة: التعقيد في العزو والقابمية لمتعمـ. مجمة كمية التربية، 0995عجوة، عبدالعاؿ )

 .96-0(، 48جامعة الأزىر، مصر، العدد)
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(. فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات ما وراء المعرفة في 2102عكاشة، محمود وضحا، إيماف )

نة مف طلاب الصؼ الأوؿ ثانوي. المجمة سياؽ تعاوني عمى سموؾ حؿ المشكمة لدى عي

 .051-018(، 9)5العربية لتطوير التفوؽ، صنعاء، 

(. علاقة الوعي الذاتي بقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة جامعة 2109العكايشي، بشرى أحمد )

 .295-291(، 029الشارقة. مجمة الآداب، كمية الآداب، جامعة بغداد، العدد )

(. العلاقة بيف الدافعية الداخمية الأكاديمية والتحصيؿ الأكاديمي 2101والعطيات، خالد )العمواف، أحمد 

لدى عينة مف طمبة الصؼ العاشر الأساسي في مدينة معاف في الأردف. مجمة الجامعة 

 .707-689(، 2الإسلامية، غزة، العدد )

ج مقترح لتوظيؼ التعمـ (. برنام2109العمري، عائشة بمييش والباسؿ، رباب محمد عبدالحميد )

المنتشر في التدريس وتأثيره عمى تنمية نواتج التعمـ وخفض التجوؿ العقمي لدى طالبات كمية 

 .998 -920(، 98التربية جامعة طيبة. الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، العدد)

:عمي حسيف حجاج، (. نظريات التعمـ دراسة مقارنة، )ترجمة 0989غازدا، جورج وكورسيني، ريموند )

مراجعة : عطية محمود ىنا(. الكويت، سمسمة عالـ المعرفة، المجمس الوطني لمثقافة 

 والفنوف.

(. قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب كمية التربية جامعة 2112فتحي، عبد الحميد وخضر، عادؿ سعد)

كميو  الزقازيؽ في ضوء موضوع الدراسة و التخصص و النوع و الصؼ الدراسي. مجمة

 ( .49التربية جامعة الزقازيؽ، العدد )

(. قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب التربية جامعة 2112فتحي، عبد القادر وعادؿ، سعد يوسؼ )

الزقازيؽ في ضوء موضوع الدراسة والتخصص والنوع والصؼ الدراسي. مجمة كمية التربية، 

 .059 – 012(، 94جامعة الزقازيؽ، العدد )
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(. أثر برنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ و مستوى دافعية 2104دنيا خالد ) الفممباني،

الإتقاف في تنمية ميارات ما وراء التعمـ والتحصيؿ الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية في 

المممكة العربية السعودية. رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد الدراسات التربوية جامعة 

 اىرة.الق

 (، دار المسيرة، عماف، الأردف.2(. تنظيـ بيئة تعمـ الطفؿ. ط)2117فيمي، عاطؼ عدلي )

في التدريس  (SBL)(. برنامج مقترح لمتوظيؼ أنموذج التعمـ القائـ عمى السيناريو 2108الفيؿ، حممي )

 وتأثيره في تنمية مستويات عمؽ المعرفة وخفض التجوؿ العقمي لدى طلاب كمية التربية

 النوعية جامعة الإسكندرية، مجمة كمية التربية، جامعة المنوفية، العدد الثاني.

(. متغيرات تربوية حديثة عمى البيئة العربية تأىيؿ وتوطيف. مكتبة الأنجمو، 2108الفيؿ، حممي )

 القاىرة، مصر.

التفكير واستراتيجية (. فاعمية برنامج قائـ عمى التفاعؿ بيف أساليب 2109القديـ، أميرة إبراىيـ أحمد )

التعمـ التوليدي في تنمية بعض عمميات التعمـ والتحصيؿ الدراسي في مادة الاقتصاد المنزلي 

 لدى طلاب المرحمة الابتدائية. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة المنوفية، مصر.

يجيات ما وراء (. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى بعض استرات2109كيشار، أحمد عبداليادي حنيف )

التعمـ في دافع الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. المجمة التربوية، كمية التربية، جامعة 

 .578-540(، 58(، العدد )58سوىاج، المجمد )

(. قوة السيطرة المعرفية وعلاقتيا بالقدرة عمى حؿ المشكلات 2114النرش، ىشاـ إبراىيـ إسماعيؿ )

 065(، 9بورسعيد. مجمة كمية التربية، جامعة قناة السويس، العدد )لدى طلاب كمية التربية ب

– 228. 
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(. أثر مستوى تجييز المعمومات والفعالية الذاتية في ميارات ما 2105اليواري، جماؿ فرغؿ إسماعيؿ )

 وراء التعمـ لدى عينة مف طلاب الجامعة، كمية التربية جامعة الأزىر، مصر.

(. ميارات ما وراء المعرفة لدى مرتفعي ومنخفضي الفاعمية الذاتية مف 2116الوطباف، محمد سميماف )

طلاب جامعة القصيـ. رسالة التربية وعمـ النفس، الجمعية السعودية لمعموـ التربوية والنفسية، 

 .981-995(، 97المممكة العربية السعودية، العدد)

الاندماج في الميمة لتحسيف ميارات  (. أثر برنامج قائـ عمى التوجو نحو2109الوقاد، مياب محمد )

ما وراء المعرفة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات. دراسات 

 .014-0، 65( 94عربية في التربية وعمـ النفس، رابطة التربوييف العرب، )
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 جية العمؿ التخصص الرتبة العممية سـالا ـ

 الممؾ سعود جامعة بويعمـ نفس تر  أستاذ خالد ناىس العتيبي 0

 جامعة أـ القرى صحة نفسية أستاذ ىشاـ محمد مخيمر 2

 جامعة أـ القرى عمـ النفس التربوي أستاذ مشارؾ سميرة محارب العتيبي 9

 جامعة الطائؼ عمـ النفس التربوي أستاذ مشارؾ محمد أحمد كرـ الله الحاج  4

 القرىجامعة أـ  إرشاد نفسي أستاذ مشارؾ ىاني سعيد حسف محمد 5

 جامعة أـ القرى قياس وتقويـ أستاذ مشارؾ محمد محمود عبد الوىاب 6

 جامعة أـ القرى عمـ النفس التربوي أستاذ مشارؾ  نوار محمد الحربي 7

 شارؾأستاذ م مريـ حميد المحياني 8
الشخصية وعمـ النفس 

 الاجتماعي
 جامعة أـ القرى

 جامعة الطائؼ النفس التربويعمـ  أستاذ مساعد نير عبد الله النفيعيم 9

 جامعة الممؾ خالد إحصاء وبحوث أستاذ مساعد أشرؼ أحمد الخديدي 01
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 (5)ممحق 

 خطاب تسييل ميمة باحث
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 (6)ممحق 

 (الصورة الاولية)مقياس التجول العقمي 
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 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 .. وفقه الله...........................................................سعادة الدكتور/ة

 السلاـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو وبعد
يعد الباحث دراسة بعنواف )التنبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء ما وراء التعمـ وقوة السيطرة المعرفية 

 التجوؿ العقميلدى طمبة الجامعة( ومف ضمف إجراءات الدراسة أنيا تيدؼ إلى التعرؼ عمى درجة 
لباً ػ احياناً ػ نادراً ػ لدى طمبة الجامعة وقد تـ تدريج فقرات محاور المقياس بالتدريج الخماسي )دائماً ػ غا

 .( ابداً 

 تعريف التجول العقلي :

أو خارجية، وىذه  داخمية آخريفكار أمف الميمة الاساسية الى نتباه الاىو تحوؿ تمقائي في 
 (2108 ،الفيؿ)الأفكار قد تكوف مرتبطة بالميمة الأساسية او غير مرتبطة بيا. 

 أىواع التجول العقلي:

الى أفكار غير نتباه الا: ىو انقطاع إجباري في التجول العقمي المرتبط بالمادة الدراسية -7

 مرتبطة بالميمة الحالية ولكنيا مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكؿ تمقائي.
الى أفكار نتباه الاىو انقطاع إجباري في التجول العقمي غير المرتبط بالمادة الدراسية:  -2

غير مرتبطة بالميمة الحالية، كما أنيا غير مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكؿ 
 تمقائي.

 ومما تقدـ نجد أف الأفكار تشكؿ محتوى التجوؿ العقمي وتصنؼ الى :
مف  الانتياءلا ترتبط بالميمة الحالية مثؿ  ىي الأفكار التيأفكار غير مرتبطة بالميمة:  -7

ىذه الميمة والمعمومات غير ذات الصمة والأحداث القادمة او السابقة لمميمة، والاىتمامات الشخصية 
 والمخاوؼ والمثيرات المولدة داخمياً، واحلاـ اليقظة. 

وىذا  ،ىي الأفكار التي تسبب الانشغاؿ عف أداء الميمة الحالية أفكار مرتبطة مع الميمة: -2
اً او سمبياً ومف ىذه الافكار تقييـ الميمة، وىذه الأفكار تزداد لدى الطلاب الانشغاؿ قد يكوف إيجابي



  

 169 

 ,Smallwood, J. Obonsawin, m. Heim, D., & Reid, H)الخبراء عف الطلاب المبتدئيف 

2002, & small wood, J.Dbonsawin, M., & Heim, D. 2003 & Mcvay, J. & Kane, 

M.2010, & 2010& Londeree, 2015). 

 وقد تـ بناء المقياس عمى بعديف ىما: 
 التجول العقمي المرتبط بالميمة. -7
 بالميمة. بطالتجول العقمي غير المرت -2

 ويتـ قياسو بمتوسط درجات الطالب في الفقرات التابعة لمبعد. 

يديكـ المقياس، أونظراً لما عيدناه فيكـ مف خبرة ودراية ومعرفة في ىذا المجاؿ فإنني اضع بيف 
التي تختارىا )مناسبة ػ غير مناسبة( ستجابة ( في فئة الا وذلؾ لبياف رأيكـ بعد قراءتو ووضع علامة )
ضافة أي تعديؿ ترونو مناسباً عمماً بأف  لتقويـ الفقرات سيكوف لو بالغ الأثر في تكامؿ بناء  اىتمامكـوا 

 الأداة واعتماد المقياس المناسب.
  .الأمانة العممية والاحتراـؿ التقدير فأكد لكـ بأف ما تقوـ بتدوينو مح

 ـشاكراً لكـ تعاونكـ والله يحفظك
 

 سالم معيض حميد العتيبي/ الباحح

 0100997012: وال رقه الج

 hotmail.com-salim@5125 : بريد إلكتروىي
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 مقياس التجول العقمي

 أولًا: التجول العقمي المرتبط بالميمة 

 التعديل غير مياسبة مياسبة العبارة و

اركز اىتمامي عمى كيفية حؿ المشكمة ذات العلاقة بموضوع   0

 المحاضرة مف خلاؿ تذكر معمومات سابقة مرتبطة بيا. 

   

أراجع استراتيجياتي الخاصة في حؿ المشكمة ذات العلاقة   2

 بموضوع المحاضرة 

   

    افكر في كؿ ما اعرفو عف موضوع المحاضرة.   9

    اتخيؿ كؿ ما اسمعو اثناء المحاضرة   4

    احرص عمى التفكير في كؿ ما أعرفو عف موضوع المحاضرة   5

أكبر قدر ممكف تحقيؽ في موضوع  لإنجازاركز انتباىي   6

 المحاضرة 

   

    أحاوؿ ايجاد ثغرات في استمع اليو   7

    استطيع عمؿ عروض جديدة بالموقؼ التعميمي   8

جديدة عند تقديـ موضوع  واستراتيجياتاستخداـ طرؽ   9

 المحاضرة 

   

    اىـ بتمخيص عناصر موضوع المحاضرة.   01

    افكر في حموؿ ابداعية اثناء سماع المحاضرة   00

المياـ المتعمقة  لإتماـ الخاصةافكر في بناء خطوات   02

 بالمحاضرة 

   

    ارسـ الافكار حتى افيميا بشكؿ واضح   09

    اتخيؿ تجريب الافكار الجديدة التي يطرحيا الاستاذ   04
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    احاوؿ حذؼ غير المفيد في موضوع المحاضرة   05

    افكر في ما وراء الكلاـ المرتبط بموضوع المحاضرة   06

    اتعمد استخداـ محركات البحث اثناء استماعي لممحاضرة   07

    اكتب قائمة الاسئمة للأستاذ اثناء المحاضرة   08

 

 التجول العقلي المرتبط بالمهنة : ثاىياً:

 التعديل غير مياسبة مياسبة العبارة و

    افكر في افراد عائمتي أثناء المحاضرة.   0

    افكر في أصدقائي أثناء المحاضرة.  2

    أشياء تشعرني بالذنب أثناء المحاضرة.  أفكر في  9

    اجد صعوبة في المحافظة عمى التركيز أثناء المحاضرة.  4

    انشغؿ بالكتابة والرسوـ بعيداً عف المحاضرة.  5

    أفكر في اشياء حدثت لي مؤخراً.   6

     .اتصفح ىاتفي أثناء المحاضرة  7

    استخدـ محركات البحث اثناء المحاضرة بعيداً عف موضعيا   8

    احاوؿ اتقاف ميارات الاستاذ التدريبية اثناء المحاضرة.   9

    تراودني أفكار عف مستقبمي اثناء المحاضرة.   01

    اثناء المحاضرة  الاجتماعياتصفح مواقع التواصؿ   00

    ابتعد عف التفكير في المياـ التي تتطمب جيداً في التعمـ.  02
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 (7)ممحق 

 (الصورة النيائية)مقياس التجول العقمي 
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 المملىت الػسبيت السػىدًت 

 وشازة الخػليم 

 حامػت ام اللسي ـ وليت التربيت 

 كسم غلم الىفس
 

 

صي الطالب  ................................................................. .غصٍ

صحي الطالبت  .................................................................غصٍ

ًلىم الباخث بدزاست بػض الجىاهب المهمت مً دزاسخً الأوادًميت لرلً ًسحى الباخث مىً 

( جدذ واخدة مً البدائل )الخػامل مػه للساءة الػبازاث بدكت ومىغىغيت والاحابت غليها بىغؼ 

لػلم أهه لا جىحد إحابت صحيدت الخمس المىحىدة أمام ول غبازة التي حشػس أنها جىطبم غليً مؼ ا

 أن الاحابت لا ًطلؼ غليها أخد وأن  آخسي و 
ً
ت واملت، غلما خاطئت، والإحابت غلى حميؼ الػبازاث بدسٍ

ا.  بلى ذهس أسمً اخخيازٍ  اسخخدامها لأغساع البدث الػلمي وٍ

 لً خسً حػاوهً والمساهمت في إجمام هره الدزاست. 
ً
 شاهسا

 : للإجابةنموذج 

  ارةــــــــــــــــــــــــالعب م
 
  دائما

 
  غالبا

 
  أحيانا

 
  نادرا

 
 أبدا

      افىس في ول ما اغسفه غً مىغىع المداغسة.   .1

 : البياىات

  الاسم
ً
ا  .............................................. اليليت:  ...................................... : ()اخخيازٍ

 ...................................................... الجيس:

 سالم معيض حميد العتيبي/ الباحح

 0100997012: رقه الجوال

 hotmail.com-salim@5125بريد إلكتروىي 
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  العبارة م
 
  دائما

 
  غالبا

 
  أحيانا

 
  نادرا

 
 أبدا

ازهص اهخمامي غلى هيفيت خل المشيلت ذاث الػلاكت بمىغىع   .1

 المداغسة مً خلاٌ جرهس مػلىماث سابلت مسجبطت بها. 

      

أزاحؼ استراجيجياحي الخاضت في خل المشيلت ذاث الػلاكت بمىغىع   .2

 المداغسة 

     

      افىس في ول ما اغسفه غً مىغىع المداغسة.   .3

      .المداغسة اجخيل ول ما اسمػه اثىاء  .4

      .اخسص غلى الخفىير في ول ما أغسفه غً مىغىع المداغسة  .5

      .أهبر كدز ممىً جدليم في مىغىع المداغسة لإهجاش ازهص اهدباهي   .6

      .أخاوٌ اًجاد ثغساث في اسخمؼ اليه  .7

      .اسخطيؼ غمل غسوع حدًدة بالمىكف الخػليمي  .8

حدًدة غىد جلدًم مىغىع  واستراجيجياثاسخخدام طسق   .9

 ..المداغسة

     

      اهم بخلخيظ غىاضس مىغىع المداغسة.   .11

      .افىس في خلىٌ ابداغيت اثىاء سماع المداغسة  .11

      .المهام المخػللت بالمداغسة لإجمامافىس في بىاء خطىاث الخاضت   .12

      .ازسم الافياز ختى افهمها بشيل واضح  .13

ب   .14       .الافياز الجدًدة التي ًطسخها الاسخاذاجخيل ججسٍ

      .اخاوٌ خرف غير المفيد في مىغىع المداغسة  .15

      .افىس في ما وزاء الىلام المسجبط بمىغىع المداغسة  .16

      .احػمد اسخخدام مدسواث البدث اثىاء اسخماعي للمداغسة  .17

      .اهخب كائمت الاسئلت للأسخاذ اثىاء المداغسة  .18

      افىس في افساد غائلتي أثىاء المداغسة.   .19

      افىس في أضدكائي أثىاء المداغسة.  .21

      أشياء حشػسوي بالرهب أثىاء المداغسة.  أفىس في  .21

      احد ضػىبت في المدافظت غلى الترهيز أثىاء المداغسة.  .22

 غً المداغسة.  .23
ً
      اوشغل بالىخابت والسسىم بػيدا

24.   .
ً
      أفىس في اشياء خدثذ لي مؤخسا

       .اجطفذ هاجفي أثىاء المداغسة  .25

 غً مىغػها  .26
ً
      .اسخخدم مدسواث البدث اثىاء المداغسة بػيدا

بيت اثىاء المداغسة.   .27       اخاوٌ اجلان مهازاث الاسخاذ الخدزٍ

      جساودوي أفياز غً مسخلبلي اثىاء المداغسة.   .28

      .اثىاء المداغسة الاحخماعياجطفذ مىاكؼ الخىاضل   .29

 في الخػلم.  .31
ً
      ابخػد غً الخفىير في المهام التي جخطلب حهدا
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 (8)ممحق 

 (الصورة الأولية)مقياس قوة السيطرة المعرفية 
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 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 ....... وفقه الله.....................................................سعادة الدكتور/ة

 السلاـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو وبعد
يعد الباحث دراسة بعنواف )التنبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء ميارات ما وراء التعمـ وقوة السيطرة 
المعرفية لدى طمبة الجامعة( ومف ضمف إجراءات الدراسة أنيا تيدؼ إلى التعرؼ عمى درجة قوة 

معرفية لدى طمبة الجامعة وقد تـ تدريج فقرات محاور المقياس بالتدريج الخماسي )دائماً ػ ال ةالسيطر 
 . (غالباً ػ احياناً ػ نادراً ػ ابداً 

 : قوة السيطرة المعرفية تعريف

تشير إلى دفع موقؼ التعمـ لممتعمـ لاستخداـ تجييزات واجراءات معرفية مف الرتبة الأولى او 
 Stevenson) .وينتج ىذا الدفع مف المياـ التي يكمؼ بيا المتعمـ داخؿ حجرة الدراسة ،الرتبة الثانية

& Evans, 1994 .) تباع التعميمات إالمتعمـ ب التزاـوتشير قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى الى
الخاصة  والإجراءات التي يقدميا المعمـ أو موضوعات التعمـ مف خلاؿ التنفيذ المباشر للإجراءات

لى الرتبة إرجات المتعمـ عمى المفردات التي تنتمي دالموجودة في موقؼ التعمـ بالفعؿ وتقاس بمتوسط 
الاولى بمقياس قوة السيطرة المعرفية كتأثير قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية الى دفع موقؼ التعمـ 

و موضوعات التعمـ بنفسو مما يتطمب الاستخداـ النشط للإجراءات المعرفية التي ألممتعمـ لتنفيذ المياـ 
مواقؼ التعمـ المختمفة،  واستيعابتتطمب معرفة مضاميف المفاىيـ والقدرة عمى حؿ المشكلات ومواجية 

لى الرتبة الثانية بمقياس قوة السيطرة إوتقاس بمتوسط درجات المتعمـ عمى المفردات التي تنتمي 
 معرفية.ال

ونظراً لما عيدناه فيكـ مف خبرة ودراية ومعرفة في ىذا المجاؿ فإنني اضع بيف يديكـ المقياس، 
التي تختارىا )مناسبة ػ غير مناسبة( ستجابة ( في فئة الا وذلؾ لبياف رأيكـ بعد قراءتو ووضع علامة )
ضافة أي تعديؿ ترونو مناسباً عمماً بأف  يكوف لو بالغ الأثر في تكامؿ بناء لتقويـ الفقرات س اىتمامكـوا 

 الأداة واعتماد المقياس المناسب.
  .الأمانة العمميةو  والاحتراـكد لكـ بأف ما تقوـ بتدوينو محؿ التقدير ؤ فأ

 شاكراً لكـ تعاونكـ والله يحفظكـ
 سالم معيض حميد العتيبي/ الباحح

 0100997012وال: رقه الج

  salim-5125@hotmail.comبريد إلكتروىي 
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 مقياس قوة السيطرة المعرفية

 : أولًا: الرتبة الأولى مً قوة السيطرة المعرفية

 التعديل غير مياسبة مياسبة العبارة و

    اتقيد بتعميمات الاستاذ أثناء المحاضرة   0

    شعر بارتياح عندما يخبرني الأستاذ بما يجب أف أفعؿأ  2

    مف استاذي معموماتياحصؿ عمى جميع   9

    ستاذي في طريقة تفكيرياقتدي بأ  4

    احرص عمى تقميد الاستاذ اثناء المحاضرة   5

    يشجعني الاستاذ عمى تنفيذ ارشاداتو داخؿ القاعة الدراسية   6

    اىتـ بكتابة كؿ ما يدور في المحاضرة  7

موقؼ تعميمي يحتاج استراتيجيات حؿ  انزعج عندما أكوف في  8

 المشكلات 

   

    اكتفي بشرح استاذي لموضوع المحاضرة   9

    استقي جميع أفكاري الجديدة مف استاذي   01

    اجد صعوبة في ربط معموماتي السابقة مع معموماتي الجديدة   00

    ابتعد عف مناقشة استاذي لما اتوصؿ اليو مف نتائج   02

    اتبع الحفظ المباشر لجميع محاضراتي   09

    اجد صعوبة في البحث عف المعمومات بنفسي.  04

    اميؿ لعدـ بذؿ جيد إضافي اثناء التعمـ   05

    ابتعد عف استخداـ البحث العممي في مواضيع محاضراتي  06
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 : ثاىياً: الرتبة الجاىية مً قوة السيطرة المعرفية

 التعديل مياسبةغير  مياسبة العبارة و

    أضع أىدافي الخاصة لموضوع المحاضرة.  0

    .اجد سيولة في ربط معموماتي السابقة مع معموماتي الجديدة  2

    .استمتع باستنتاج افكار جديدة عف موضوع المحاضرة  9

احرص عمى استخداـ استراتيجياتي وطرقي الخاصة عند   4

 التعرض لموقؼ تعميمي.

   

    إليو مف نتائج مع أستاذي. أناقش ما اتوصؿ  5

    ادرؾ أىداؼ التعمـ أثناء المحاضرة.   6

مف معموماتي السابقة في موضوع الاستفادة احرص عمى   7

 .المحاضرة

   

    استطيع تعديؿ توقعاتي عند التعرض الى موقؼ تعمـ جديد.  8

    امتمؾ القدرة لتعديؿ استراتيجياتي واىدافي أثناء المحاضرة  9

    .في كفاءاتي لتعمـ كؿ جديداثؽ   01

    .اىتـ بتجريب أفكاري الجديدة  00

    .احرص عمى توجيو الاسئمة لأستاذي أثناء المحاضرة  02

    اتحقؽ بشكؿ مستمر مف نتائجي.  09

    ابحث عف العلاقات بيف الأشياء بنفسي.   04

    اىتـ بالبحث عف المعمومات التي احتاجيا بعد المحاضرة  05

    احرص عمى استخداـ مراجع خارج المقرر الدراسي   06
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 (9ممحق رقم )

 (الصورة النيائية)مقياس قوة السيطرة المعرفية 
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 بسم الله السخمً السخيم

 المملىت الػسبيت السػىدًت 

  وشازة الخػليم 

 وليت التربيتحامػت ام اللسي ـ  

 كسم غلم الىفس

 
صي الطالب صحي الطالبت.غصٍ  .................................................................................................................. غصٍ

ًلىم الباخث بدزاست بػض الجىاهب المهمت مً دزاسخً الأوادًميت لرلً ًسحى الباخث مىً 

( جدذ واخدة مً البدائل )حابت غليها بىغؼ الخػامل مػه للساءة الػبازاث بدكت ومىغىغيت والا 

الخمس المىحىدة أمام ول غبازة التي حشػس أنها جىطبم غليً مؼ الػلم أهه لا جىحد إحابت صحيدت 

 أن الاحابت لا ًطلؼ غليها أخد وأن  آخسي و 
ً
ت واملت، غلما خاطئت، والإحابت غلى حميؼ الػبازاث بدسٍ

بلى ا.  اسخخدامها لأغساع البدث الػلمي وٍ  ذهس أسمً اخخيازٍ

 لً خسً حػاوهً والمساهمت في إجمام هره الدزاست. 
ً
 شاهسا

 : للإجابةنموذج 

  العبارة م
 
  دائما

 
  غالبا

 
  أحيانا

 
  نادرا

 
 أبدا

      أجىضل الى الحلىٌ بمساغدة اسخاذي.   .1

 : البياىات

  الاسم
ً
ا  ..............................................اليليت:  .........................................: ()اخخيازٍ

 ........................................................الجيس:

 سالم معيض حميد العتيبي/ الباحح

 0100997012: وال رقه الج

 hotmail.com-salim@5125 : بريد إلكتروىي

mailto:salim-5125@hotmail.com
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‌

  العبارة م
 
  دائما

 
  غالبا

 
  أحيانا

 
  نادرا

 
 أبدا

      .اجليد بخػليماث الاسخاذ أثىاء المداغسة 1

      .اشػس بازجياح غىدما ًخبروي الأسخاذ بما ًجب أن أفػل 2

      .مً اسخاذي اخطل غلى حميؼ مػلىماحي 3

لت جفىيري  4       .اكخدي باسخاذي في طسٍ

      .الاسخاذ اثىاء المداغسةاخسص غلى جلليد  5

      ٌشجػني الاسخاذ غلى جىفير ازشاداجه داخل اللاغت الدزاسيت 6

      .اهخم بىخابت ول ما ًدوز في المداغسة 7

      .مىكف حػليمي ًدخاج استراجيجياث خل المشىلاث اهصعج غىدما أوىن في 8

      .سخاذي لمىغىع المداغسةأشسح اهخفي ب 9

      .اسخلي حميؼ أفيازي الجدًدة مً اسخاذي 11

      .احد ضػىبت في زبط مػلىماحي السابلت مؼ مػلىماحي الجدًدة 11

      .ابخػد غً مىاكشت اسخاذي لما اجىضل اليه مً هخائج 12

      .اجبؼ الحفظ المباشس لجميؼ مداغساحي 13

      احد ضػىبت في البدث غً المػلىماث بىفس ي. 14

      .اميل لػدم برٌ حهد إغافي اثىاء الخػلم 15

      .ابخػد غً اسخخدام البدث الػلمي في مىاغيؼ مداغساحي 16

      أغؼ أهدافي الخاضت لمىغىع المداغسة. 17

      .احد سهىلت في زبط مػلىماحي السابلت مؼ مػلىماحي الجدًدة 18

      .المداغسةاسخمخؼ باسخيخاج افياز حدًدة غً مىغىع  19

اخسص غلى اسخخدام استراجيجياحي وطسقي الخاضت غىد الخػسع لمىكف  21

 حػليمي.

     

      أهاكش ما اجىضل إليه مً هخائج مؼ أسخاذي. 21

      ادزن أهداف الخػلم أثىاء المداغسة. 22

      .مً مػلىماحي السابلت في مىغىع المداغسةالاسخفادة اخسص غلى  23

      اسخطيؼ حػدًل جىكػاحي غىد الخػسع الى مىكف حػلم حدًد. 24

      .امخلً اللدزة لخػدًل استراجيجياحي واهدافي أثىاء المداغسة 25

      .اثم في هفاءاحي لخػلم ول حدًد 26

ب أفيازي الجدًدة 27       .اهخم بخجسٍ

      .اخسص غلى جىحيه الاسئلت لأسخاذي أثىاء المداغسة 28

      اجدلم بشيل مسخمس مً هخائجي. 29

      ابدث غً الػلاكاث بين الأشياء بىفس ي. 31

      .اهخم بالبدث غً المػلىماث التي اخخاحها بػد المداغسة 31

      .اخسص غلى اسخخدام مساحؼ خازج الملسز الدزاس ي 32
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 (:)ممحق 

 (2105 ،إعداد الحربي) مقياس ما وراء التعمم
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 ( ;ممحق ) 

 إستشارة إحصائية من وحدة الإستشارات والتحميل الإحصائي  بكمية التربية
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 ( 77ممحق رقم )

 ئية بأعداد طلاب وطالبات كمية المغة العربية بجامعة أم القرى إحصا
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